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༄༅། །སྤྲུལ་ ་པའི ་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲི ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ འདུལ་། ་རྩལ་གྱི་ཟབ་ ་གཏེར་ཆོཊ ས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་བཞི་པ། ང༽ 
བླ་མའི ཐུགས་ སྒྲུབ་ བར་ཆད་ཀུན་ ་སེལ ་ལས། དབང་ཆོག་ནོར་བུའི ་ཕྲེང་བ་ ལྡེབ། ༡༤ ༡་༢༨ བླ་མའིཿ ལྷྭཿ དབང་ཡོངས རྫོགས་བཀོལ་བྱང་ལྡེབ། ༦ ༢༩༤༠ 


6༨ ༨ 


བླ་མའིཿ རྩ་བེའི་དབང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་མུ་ཏིག་ཆུན་ཕོ་ ལྡེབ། ༥༣ ༤༡་༡༤༦ བླ་མའིཿ དོན་དབང་འབྲིང་པོ་དང་བ ས་པའི་ཆོ་ག་ སྙིང་པོའི་ སྣང་བ་ 
ལྡེབ། ༢༠ ༡༤༧་༡༩༦ བླ་མའི: ཕྱི་གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྒྲུབ་པ་ད ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཚོགས་ 'གཉིས་ སྤེལ་བའི ཆོ་ག་བྱིན རླབས་ཆར་འབེབས་ ལྡེབ། ༢༦ ༡༨༧་ 
ན་༣༢ སྤྲི་བཤགས་ལྡེབ། ༣ ༢༣༩༢༤༤ རྩ་གསུམ་རྱམཚོརསྨནམཆོད་འབུལ་བའི ཚུལ་བདུད་རྩིའི་ སྤྲིན་ཕུང་ལྡེབ། ༢ ༢༤༥་༢༤༢ དམ་བཅའ་ཉེར་བརྒྱད་ 
ལྡེབ། ༢ ༢༤༩་༢༥༢ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་ ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ སྤྲིན་ཕུང་ལྡེབ། ༣ དཔན་ན༥༨ དབང་བླང་ངག་འདོན་ལྡེབ། ༡ ༢ཞ༥༩་ 








1/1/01 


\(0:^ 01. 


1(0^ན) 





























༼ཿ ༧ ལམས་མཆིགས 





༨༡༨༡ འ 


༢༦༠ གུ་རུའི བླ་སྒྲུབ སྤྱིའི འི་ཚོགས་ མཆོད་རྡོ་ རྗེའི ཚིག་རྐང་ དང་འབྲེལ་བཚོགས་ ་གཉིས སྤྲིན ཕུང་ལྡེབ། ༡ ༢༦༡་༢༦༢ རྩ་གསུམ ཚོགས མཆོད་ཉེར་བསྡུས་ ་དངོས གྲུབ ་ཆར་འབེབས་ད 


ལྡེབ། ༥ ༣༩༡༥་༣༢༤ བླ་མའིེཿ སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་ལྡེབ། ༧ ་༣༢༥་༣༣ཿ བླ་མའིཿ སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱ: ན་པ་བྱང་ 


¦ ཆུབ་མཆོག་གི་སུ་བོན་ལྡེབ། ༡༥ ༣ན༣༩་༣༦༢ བླ་མའིཿ རང་བྱུང་བཀླགས་པས་གྲོལ་བ་པདྨའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་སྒྲོན་གསལ་ལྡེབ། ༡༢ ༣༦༩་ 





༤༠༤ པདྨའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་ཉུང་བསྡུས་བློ་དམན་འཇུག་བདེ་དོན་གྱི་༔ སྙིང་པོ་ལྡེབ། ༩ ༤༠༥་༤༢༢ ཐུགས་སྒྲུབ་རྒྱུན་གྱི་བཀོལ་བྱང་གི་དམིགས་རིམ་ངེས་དོན་ཐིག་ལེ་ 


སྐོང་བཤགས ཉེར་བསྡེས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བཅས་ལྡེབ། ༡ ༢༦༣་༣༦༤ ཉེས་བཤགས མདོར་བསྡུས་ དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ ཟེགས་མ་ལྡེབ། ༡ ༢༦༥་༢༦༦ བླམའིཿ ཅེ 
གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྒྲུབ ་པ་ དང་ རྗེས་སུ ་སུའབྲེལ་ བའི་ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླ རླབས་ སྒོ སྒོ་འབྱེད་ལྡེབ། ༢༤ ༢༦༧་༣༡༤ བླ་མ ་མའི་༔ གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེ ་སེལ་ 
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༄༅། །ལྡེབ། ༧ ༤དྭར་༤༣༦ སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པ་བཏང་ཚུལ་ལྡེབ། ༢ ༤༣༧་༤༤༠ བླ་མའིཿ སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ 
ཆེན་ལྡེབ། ༤༢ ༤༤༡་༥༢༤ དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༢ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༢༦༤ བཞུགས་སོ།། ད། 


¬ པ་ 


ཡགླབམ 


དྱ་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ 
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22 ༨. ༽ 


༥ ༔བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ དབང་ཆོག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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སིའི འི་ད 










































ནཿ ༔རྒྱམརྷེདཏཡཐརྷརྒཐ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ན་མོ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་ལས་ཅན་ལ༔ ཕན་ཕྱིར་མཚོ་རྒྱལ་བདག་ 
ཉིདཀྱིས༔ དབང་ཆོག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི༔ པདྨའི་གསུངས་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ལས༔ སྦྱོར་བ་ས་གོན་བྱ་བ་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་ཡིད་མཐུན་གནས་ཉིད་དུ༔ བསྙེན་རྫོགས་ནུས་ལྡན་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཤེས་རབ་སྙིང་ 
རྗེ་ལྡན་པ་ཡི༔ སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བསགས༔ ས་གཞི་ལེགས་བརྟགས་སློང་ཞིང་ 






































































































































དྷ ༔སྦྱངས༔ སྟེགས་བུར་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་༔ མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཚོམ་བུ་དགོད༔ ལྷ་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་ 
གསོལ་བ་གདབ༔ ཧོཿ སྐུ་གསུམ་བླམའིལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ ཁྱེདརྣམས་མཆོད་དང་སློབ་མ་ལ༔ བརྡརྱཾརཉིལ་ཞཁོར་འབྲི 
འཚལ་ན༔ཿ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསོལ་དགྱེས་བཞིན་གནང་བར་བསམ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཆས་ལྡན་ 
ནང་༔ སྙིང་པོ་ཉེར་ལྔ་བདུད་རྩིར་བཅས༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བླུགས༔ བུམ་པ་བྷཱཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ 










































































[6 ༦ ‰ 9 ཛེ 82ི་ 


ཐམས་ཅདཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་སྤོས༔ སྙོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་མོས༔ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་རྣམས་བཟླ༔ ལས་བུམ་ནང་དུ་རྟ་མགྲིན་ 


བསྐྱེད༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་བྱ༔་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་དང་ཕྲལ༔ བསྲུང་བ་བྱ་ཞིང་སློབ་མས་ཀྱང་༔ ཐྲལ་སྦྱར་མཆཱལ་དང་བཅས་ཏེ༔ གུས་པས་གསོལ་ ; 


བ་འདི་ལྟར་གདབ༔ ཀྱེ་ཧོཿ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ ཡོངས་སུ་འཇུག་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ སྐྱབས་སེམས་རྒྱུད་སྦྱངས་ལྷར་བསྐྱེད་ལ༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མངའ་འབུལ་སླད་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ སྐལ་པ་ལྡན་མིན་བརྟགས་ 








པའི་ཕྱིར༔ མཆྫལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ ཧ་ས་ཧ་ཡི་སོ་ཤིང་དོརཿ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བབས་ན༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་མཆོག་དངོས་གྲུབ༔ རྨི་ལམ་ 
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ཨཾཿ ༔བརྟག་ཕྱིར་གསལ་བའི་སླད༔ ཨོ་ཧྱ་གྲཱི་ཝ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་སྔགས་པའི་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན༔ བར་ཆད་བསྲུང་ཕྱིར་སྐུད་པ་ལ༔ གོང་གི་སྔགས་ 
བཟླས་དཔུང་པར་གདགས༔ གྲིབ་ཀྱིས་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར༔ དྷཱིཿཔི་ལས་སྐྱེས་ཀུ་ཤ་སྦྱིན༔ ཆོས་བཤདཔ་ཡིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ ཚོམ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁར་ 
བཏེགས༔ རང་དད་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་མ་ནི༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱར་གསལ༔ སྙོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་ཐིག་གདབ་ལ༔ ལས་ཀྱི་ཐིག་གིས་མཚོན་པར་ 
བྱ༔ ཚོན་ལ་རིགས་ལྔས་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ ཛི་ལྟར་འཚམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི༔ ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་སྐུ་གཟུགས་དགོདཿ དབུས་སུ་བསྒྲབ་པའི་བུམ་པ་དང་༔ དེ་ 
སྟེང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་དང་བཅས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་བརྩེགས་ཚུལ་དུ་བཤམས༔ ཤར་དུ་གཏོརམ་ལྷོར་དབུ་རྒྱན༔ ནུབ་ཏ་རྡོ་རྗེ་བྱང་དྲིལ་ 


བུ༔ གཞན་ཡང་དབང་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ མ་ཚང་མེད་པ་ལེགས་པར་བཤམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་ ༦ 
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བསགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ལ༔ སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས་ཡེ་ཤེས་དབབས༔ དེ་དག་སྦྱོར་བའི་རིམཔ་སྟེ༔ དང་པོའི་ལས་ཅན་གཞུག་ཕྱིར་ 
བསྟནཿ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞི་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བདག་ཉིད་ཞུགས༔ གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཅིང་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ དེནས་སྙ་གོན་ 
ལ་གནས་པའི༔ སློབ་མས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ༔ ཆོས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་སྒ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲལ་སྐུ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དགཔ་དབངབླུ ནྱགསབླ་དབ་ཏུ་སོལ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་གིི་བླམ་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་ 
ཅི རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ 





མེད་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཞེས་པས་གནང་བ་སྦྱིན་བྱས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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ཨོཾཿ ༔དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་བུ་མཆིས་པས༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་རྩལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ 
སྨིན་གྲོལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་སློབ་མར་སྐྱབས་སེམས་དང་༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་དུ་གཞུགས༔ ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ ཨོ་རྒྱན་གདུང་ 
འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་རྡོ་རྗ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ང་ནི་འཆི་མེད་ 
པདྨའི་རིག་འཛིན་ཏེ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་ཤིང་བརྙས་གྱུར་ན༔ མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ དེ་བས་བདག་གི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ བཛ་ 











ས་མ་ཡ་རྟཀརྡུ༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནན་སྦྱིན༔ འདིནི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་ 
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བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ད་ཀ་ཊ་ཌ་༩༔ དེ་ནས་སློབ་མ་མི་དམིགས་པར༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ གྲི་ཐྲོད་འཛིན་ཅིང་གར་བསྒྱུར་ 
བའི༔ ཐུགས་ཀར་གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་འཁོར༔ སྟེང་དུ་ཕག་མོ་གར་བྱེད་པ༔ བསྒོམ་ཞིང་སློབ་དཔོན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་གུས་ཀྱི༔ གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་མཐུས༔ ཐུགས་ཀའི་རྱུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་འཕྲོས༔ ཁྱད་པར་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ན༔ ཨོ་རྒྱན་བཞུགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་བསྐྲལ་བྱས་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་སློབ་མ་ཡི༔ བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་ཞུགས་ 








ཏེཿ ལུས་གང་སྙིངཁའི་ཕག་མོ་ལ༔ སིབ་སིབ་ མ་པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ བཟོད་མེད་བདེ་བ་འབར་བར་བསམ༔ སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ བྱིན་ཆེན་ 
དབབ་ཅིང་ཛཔ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་རྟགས་མཐོང་ན༔ ཏི༔་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་མས་མེ་ཏོག་ཐོགས༔ སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ 
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ཚེ == ༦ 


རད 





ཨཿ ༔ལ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ བདག་གིས་ཡི་དམ་ལྷར་བཟུང་བ༔ གང་ཡིན་དེ་ལ་འབབས་པར་ཤོག༔ པུའྲེ་གླདྷ་ཧོ༔ རིགས་དང་ 
མཐུན་པའི་གསང་མཚན་བཅས༔ སླར་ཡང་མེ་ཏོག་སློབ་མར་སྦྱིན༔ ཧོཿ བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་པའི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་དངོས་མཇལ་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ པྲུའི་པ་ཏི་ཧྭ་སྙིདྡྷི་ཛྷཱ༔ མིག་དབྱེ་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་ 
གདབ༔ ཧོཿ མ་རིག་འཐེབ་པོས་ནོན་པ་ཡི༔ ལིང་ཏོག་མུར་དུ་བསལ་བ་དང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ མགོན་པོས་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ སློབ་ 








དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས༔ གསེར་གྱི་ཐུར་མས་མིག་དབྱེ་སྟེ༔ ཧོཿ ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོས་མིག་དབྱེ་ལྟར༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ 
པའི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཡིས༔ མ་རིག་ལིང་ཏོག་དེང་འདིར་བདག་གིས་བསལ༔ རྷཱན་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མིག་ཐོབ་པར༔ དཀྱིལ་ 
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ཤའི འད 


གནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེསྨ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ འདི་ཞེས་བརྗོད་མེད་ངོ་མཚར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཡི༔ གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་ལྷ་ 
དང་དེང་མཇལ་བས༔ བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ངེས་པར་འདག༔ དྱེ་ཕིར་མཆོག་ཏུ་སྤྲོ་ཞིང་གུས་པར་གྱིས༔ དེ་ལྟར་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞུགས་ཤིང་མཐོང་བ་ལ༔ དངོས་བཞིའི་དབང་རྣམས་བསྐུར་བའི་ཕྱིར༔ སློབ་མ་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་ནི༔ སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པར་མོས༔ དབང་ལྷ་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཆུ་དབང་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་བསྐུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར༔ སློབ་ 














དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་༔ ཧཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པདྨ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འོད་ 


འཁོར་བསྟན་ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ ལྟོས་ཤིག་ལེགས་འོང་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལྟོས༔ འདི་ནི་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ 
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ཨེ >¥ ༦ 





ཨཾ༔ ༔དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ དབང་ལྷས་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
འཐོར་བས་དབང་བསྐར་ཏེ༔ ཧྲཱཾཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པྱ་རྒལ་བའི་ཕྲོ་བང་ཆེ༔ ནང་ན་ལྷ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཡི་དབང་བ ར་བས༔ ཞེ་ 
སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲར་ཨཱཀྐོ་བྷྱ༔ ཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་ཊིགྱམི༔ དབྱུ་རྒྱན་ཐོགས་ཏེ༔ ཧྲུ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ རིག་ 
འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་གྱུར༔ སྤྱི་བོར་བཅིངསལ༔ ཏཱཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྨདཔོ་ཆེ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་བས༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཏཱི་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་རཏྣ་མུ་ཀུཊ་ཨ་བྷི་ཁིྦ་མི༔ རྡོ་རྗེ 





ཐོགས་ཏེ༔ ཧྲུ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ གུ་རུ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ ལག་ 
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་་་ 








༨ སར ༨༤ ༦༽ 


གཡས་སུ་གཏད་ལ༔ ཧིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེའི་གསུང་༔ མིཕྱེདརྡརྗེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་རྔོ རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་ 


༤༨ 


ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཧྲིཿཔདྨ་དྷཱར་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཔྱམི༔ དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ བྱང་གི་ཕྩོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ འགྲན་གྱི་དོ་ 
མེད་བདུད་གཤེད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུནས་ དབང་རྫས་ དྲིལ་བུར་གྱུར༔ ལག་ གཡེན་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ ས་རྫོགས་པའི་ 
དཔལ༔ ཐོགས མེདརྡོ རྡོརྗེ་ལསཿ ཀྱི་རོ་བོ་ཉི ཏིད༔ དོན་ ཡོད་གྲུབ ་པ་ དྲིལ་བུ ་བའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲག་ དོག རྣམ་དགྭབྱ་གྲུབ་ རྟོགས་ པར་ཤོག༔ ཨུཿཀརྨ་ཨ་ ་མོ་ གྲ སིངྷ ངྤཱི་གཏྟེ་ 
ཨ། བྷི ཁྱིརམིཿ མིང་གི་ དབང་ནྱི༔ ཧྲིཿ དབུས ཀྱི་ཕྱོགས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན ་ཕེ་ཿ ནས༔ _ སྐུ་གསུམ ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ང དབྱིངས ནས་ བཞེངས སློབ་མར་ཐིམ ་པས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་གྱུར༔ རྡོ་རྗེའི རྡོ་རྗེའི་མིང་གདགས་ཤིང་༔ ཨོ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཆེ་བ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྣམ་པར་སྣང་ 
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རོའོ ཟོལཝོམི་ོ་ག བབ་བོ བོ་མགྲནོ་དགཆོས་དོངས་ོ་གསཔོརཤོོ༔ 
པའོ༔ ལྷ་བསྒོམ་པའི་ལུང་འབོགས་ཏེ༔ ཛྲཾཿ ཤར་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩི་བས་སྟེང་ནས༔ གུ་རུ་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སློབ་མརཐིམ་ 
པས་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟབའིསྐུ་རུ་གྱུར༔ གཙོ་བོའི་སྐུ་སྤྱི་བོརབཞག་ལ༔ ཨོ རང་བྱུང་རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ་ 
པའིདབང་བསྐུར་བས༔ | གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ ཅིར་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བའིདབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཾ༔ བཟླས་ 


༅± 


ལུང་འབོགས་ཏེ༔ ཧྲཱཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ 











ཨོཾ་ཐི་རོ་ཙ་ནྷ་ཀེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བུ་བའི་རིག་པ་འཛོན་། 
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གྱུར༔ ཕྲེང་བ་སྦྱིན་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཐར༔ མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ ཨཱཿ ཇི་སྙེད་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུརཔའི༔ ངག་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
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དབང་བསྐུརཔས༔ བརྟན་དང་གཡོ་བོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གྲོགས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏཤབཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་ཨ་ཏྷིཁིརྱ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ མེ་ལོང་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩི་བས་སྟེང་ནས༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་མེ་ལོང་དྲི་མེད་གྱུར༔ མེ་ལོང་སྙིང་གར་བཞག་ལ༔ ཧྲིཿ མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན༔ དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ 
ས་ལེ་བ༔ ཡིད་ལྱ་རལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིའྱརྷུཾ༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ 


ཆས་ཀྱི་དབང་ལ༔ ཐོག་མར་ཞི་བའི་ཆས་རྣམས་ཐོགས་ཏེ༔ ཧྲུཿ བྱང་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩི་བས་སྟེང་ནས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཆེན་དབྱིངས་ནས་ 





བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྐུ་ཡི་ཆས་སུ་གྱུར༔ གནས་སོ་སོར་བསྐུར་ཏེ༔ ཧྲིཿ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསླབ་པའི་ཆོས་གོས་དང་༔ གསང་གོས་མཐོང་ཕོད་སྐུ་རེག་ 
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ཨཾ ༔རིགས་གསུམ་ལ༔ རིན་ཆེནྱ་ཧན་ལྡན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་མཚོན༔ བེར་ཕྱམ་སྨུག་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ༔ རྡ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་སྐུ་གསུམ་ 


རྫོགས༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ།ཁ་ཌཱ ་གཿ ཐེག་པའི་མཐར་སོན་དབབུཞུ་མཐོན་མཐིང་ལ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མེ་ལོང་རྨ་བྱས་བརྒྱན༔ སྐུལྔ་ལྷུན་གྲུབ་དར་གྱི་ 
ཅོད་པན་འཕུར༔ སྐུ་གཉིས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་རྫོགས་ཉི་ཟླས་མཚན༔ འདི་གསོལ་ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ དབྱེར་མེད་འགྲོ་འདུལ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ སརྦ་གུ་ 
ཌ་ཨ་ལྷད་ར་ཨྭ་ཐིཁྱིརཏཱཿ དྲག་པོའི་ཆས་ཐོགས་ལ༔ ཧྷུཾ༔ ཤར་ལྷོ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ གུ་རུ་རྡོརྗེ་དྲག་རྩལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུནས་དྲགཔོའི་ 
ཆས་སུ་གྱུར༔ གནས་སོ་སོར་བསྐུར་ཏེ༔ རཿ དུག་གསུམ་རྣམ་དག་བགོ་བའི་གོས་གསུམ་དང་༔ སྐྱེའགགསའགྱུར་མེདབྱུག་པའི་རྩི་གསུམ་དང་༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཐོད་ 








པའི་རྒྱན་གཉིས་སོགས༔ རྔམས་བརྗིད་དུར།ྲོད་རོལ་པའི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་མངའ་གསོལ་བས༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུད་པར་ཤོག༔ ཤཱིཧེ 
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རུཀ་ཨ་ལྷདར་ཨྭ་ཐིལ.འིརཱཿ དཔལ་གྱིཆས་རྣམས་ཐོགས་ལ༔ རྱ ལྷོནུབ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཁློ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འོད་དུ་ 
ཞུནས་དཔལ་གྱིཆས་སུ་གྱུར༔ གནས་སོ་སོར་བསྐུར་ཏེ༔ ཛྲ ཆེ་བཙན་འགྲན་བླ་བྲལ་བའི་གདན་ཁྲི་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མེ་ཕུངའབར༔ ཉོན་མོངས་འཆིང་བསམ་ 
གོས་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན༔ འགྲོ་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཤོག་པ་གསུམ༔ གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་དར་དཔྱངས་དང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་རུས་རྒྱན་དྲུག༔ རྣམ་རྟོག་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་གྱུར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་༔ གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཁྱུང་གིས་དབུ་ཡང་བརྒྱན༔ གར་དགུའི་རོལ་མཛད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཤིབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ལངྐ་ར་ཨ་བྷི་ཁིངྱཛྙཾ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་ 


དུ༔ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་བྱང་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩི་བས་སྟེང་ནས༔ སྲིན་རྒྱལ་རཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུར་གྱུར༔ རྡོར་ 
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ཨཿ == ༦ 



































ཙོ 


། དེ་རི ༔ྲིལ་ལག་གཉིས་སུ་སྦྱིན་ཏེ༔ ཧྲུ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ཡི༔ སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ 


ཡི༔ བརྟུལ་ཞུགས་དཔག་ཏུ་མེདཔའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གརྗེཨ་བྷིཁིརྩ་ཨཱཿ རྡོྗེསབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ༔ དབང་རྫས་རྣམསཐོགས་ལ༔ རྙཱུཿ བྱངཤར་རིན་ཆེན་ 
འབར་བའི་ བས་སྟེང་ནས༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུནས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་གྱུར༔ དབང་རྫས་སོ་སོར་མངའ་གསོལཞིང་༔ ཧྲུ སློབ་མ་བདེ་ཆེན་ 
པདྨ་བཛྲ་སྟེ༔ དགོངས་པ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི།ཁྲིལ་གནས༔ རྡོརྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱར་ 
མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་༔ ཉོན་མོངས་ཚ་གདུངས་སེལ་བའི་གདུགས་ཀྱང་ཕུབས༔ བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འགྱར༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་མཆོད་པས་མདུན་བདར་ 
ཏེ༔ ཆོས་དུང་དཀར་པོས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་བཅུད༔ ཡོངས་རྫོགས་གླེགས་བམ་དང་བཅས་མངའ་གསོལ་བས༔ ཟབ་གསང་ 
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ཆོས་ཀྱིས་འགྲོབ་སྨིན་པར་གྱིས༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གིས་ཆར་དབབས༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས༔ ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བཅས་ 
ཏེ༔ ང་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ༔ དེ་རིང་བུ་ཁྱོད་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ དེང་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨའི་དཔལ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུར༔ ཨོཾ་སྔར་ཏྭཐ་ག་ཏ་སྡིདྡྷ་ས་མ་ཡྭ་ཀྱི་པདྨའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ༔ ཐོག་མརླུས་བུམ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧྲིཿ རང་ 
ང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་སྡོནས༔ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུ་ནསཁུས་ཀྱི་བུམ་པར་གུརཿ སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིངཁྲུས་བྱས་ལ༔ ཧྲིཿ བདུད་ 
ཱ་ཀླུ་ྱི་བུམ་པས་དབང་བ ར་བསྔ༔ སྣོད་བཅུད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཀྲུ་བ་དང་༔ རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་སྦྱང་བ་སོགས༔ འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ 


འི་ད དིའི ཌི 




















ཤོག༔ ཧབཛྲ་རྷཱཀིནིར་བཛྲགིང་ཀ་ར་རྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ལ༔ རཱུཾ༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེནཔོའི་ལྷོ་སྒོནས༔ རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ 
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ཨཾཿ རྙནས་བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་རྒྱུར༔ ལག་ཏུ་སྦྱིན་ལ༔ རྙཾ༔ ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚབསྲིང་སུཛྟ 
ཚོགས་སྤེལ་མཆོད་སྦྱིན་དང་༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་གཡང་དགུགས་པ་སོགས༔ མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྲུབ་ཤོག༔ རི་རཏྣ་དྷཱ་ཀིནཱཾ་ཙ་རཏྣ་གིངྐར་པུའྱི་ཀུ་རུ་ 
ཨོཾཿ དགང་བྱུགས་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནུབ་སྒོ་ནས༔ པདྨ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་དགང་བླུགས་རྣམ་པར་ 
' གྱུར༔ ལག་གཉིས་སུ་གཏད༔ རྡོརྗེའི་དགང་བླུགས་གཟར་བུའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་རྣམས་ཞལ་གྱུར་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་པ་ 
ལས༔. རབའབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ ནི་བདྨདྷཱཀིཉཱི་པདྨ་གིང་ཀ་ར་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ རྒྱུང་འཁོར་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཿ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱང་སྒོ་ 








ནས༔ ་ཀརྨ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་རླུང་འཁོར་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧྲིཿ དྲག་སྔགས་འདུས་པའི་ཙཀྲས་དབང་བསྐུར་ 
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བསཿ སྙོབས་ལྡན་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ ས་ཀརྨ་ ཀིནི་ཡ་ཀྲ་གླིང་ 
རམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེས་དབང་གི་དངོས་གཞི་རྫོགས་ནས༔ཿ སྐབས་འདིར་ལྷ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་རིགས་པ་བསྐུར་བས་དབང་དོན་གྱི་བྱིན་རླབས་བརྟན་ཞིང་ལྷ་དང་ རམེད་པའི་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་བུམ་པའི་དབང་བ ར་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ༔ དེནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བཞིཿ བྷྡྷའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ༔ རྲུཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ 
བའི་བདུད་རྩི་འདིས༔ ལ་ལནདཔངབོས་ིན་ཕྱིརའབངབསྐུརབས༔ ལུས་ཀུན་བདེ་བསྱ ཁུབ་སྭེུང་སེམས་འཕེལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ མ་དཱ་སུ་ 
ཁ་སྤད⁄ི་ཧོཿ གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིགས་མ་གཏད་ལ༔ ཧྲུཾཿ འདིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་ 
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ལམ༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡནའོ་འཁྱུད་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ དགའ་བ་བཅུ་དྲུགཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་ནས༔ འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ མཧཱ་མུངྲཛཱན་སིདྡྷཿ བདེ་ 

















1: ཅི ༄༅་ 























ཝོ ༔སྟངགིདོན་ངོ་སྤྲད་དོར དབང་བཞི་པ་ནི༔ བརྡ་དང་ཚིག་གིས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཨཱཿ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་དབྱིངས་འདི༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ 


ཤེལ་དང་འཇའ་ཚོན་འདྲ༔ ལམ་ནི་འཆིང་གྲོལ་མེདཔ་རྨ་བྱ་འདྲ༔ འབྲས་བུ་ཤེལ་དང་ཉི་མའི་རྐྱེན་འཕྲད་མཚུངས༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་ཤེལ་ལྟར་དག་པ་ལས༔ ཐོད་རྒལ་སྣང་བ་རང་ 
བྱུང་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ དབྱེར་མེད་སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ དེ་ལྟར་ཤེསན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ༔ དབྱིངས་དང་རིག་པའི་ངོ་སྤྲོད་དོ༔ དེ་རྣམསནི་སྟོདལས་བྱང་ཆུབ་ 
བ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་གི་རིམ་པའོ༔ དེནས་སྨད་ལས་བསྒྲལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཟོར་བཤམས་བསྐུལ་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་དཔང་གཟུགས་ཏེ༔ དགྲ་བགེགས་དགུགས་ 
རིགས་ད དེ་རྗེས་ཕུར་པ་མཐའ་བསྡུད་རྫས་རྣམས་དང་༔ ཟོར་གྱི་གཏོར་མ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ 





དཔལ༔ སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད༔ གསལ་གསུམ་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གི་གནད་ཤེས་པས༔ གདེངས་གསུམ་དགོངས་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་བཟུང་སྟེཿ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
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བར་ཆདམ་ལུས་ཀུན༔ འོད་གསལ་རིག་པ་ཟང་ཐྲལ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ དྲག་ལྭ་བུན་རྫསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཆར་པ་ཕོབས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་ཚོགས་རྣམས་ཧོམ་དུ་བསྲེག༔ ཆག་རྐྱན་ 
བཟློག་ཕྱིར་ཐོར་གྱི་དམག་དཔུང་བསྒུལ༔ སླར་ཡང་མི་ལྡོག་ཕྱིར་དུ་མནན་པར་གྱིས༔ མདོར་ན་གདུག་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཚར་གཅོད་པའི༔ དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པར་ 
ཤོག༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་བརྗོདཅིང་གཏོར་ཐོར་འཕང་༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླག་པར་བསམ༔ ལས་མཇུག་བྲོ་ཡི་བསྡུ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་བྱ༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་ཞལ་ཡང་བསོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་དགོས་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་བའི་རིམ་པས་ཁོག་དབུབ་སྟེ༔ སླར་ཡང་སྤྱི་དབང་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་དུ་བླ་མའི་དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བ་ནི༔ བུམ་པཐོགས་ཏེ༔ ཧཾཿ བུམ་པ པོ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བུམ་རྫས་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 

















ཆུས་བཀང་བས༔ རིག་རྩལ་དབང་བཞི་ཆིག་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རེ༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ ཀལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཨོཾ༔ བྷནྡའི་བདུད་རྩིམགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་སྦྱིན་ལ༔ རྙུཾཿ བཱནྡ་ཟླུམ 
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ཨོཾཿ ༔པོ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཐབས་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་རྫས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འདིས༔ རིག་རྩལ་དབང་བཞི་ཆིག་ 
རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོཿ རྩ་སྔགས་དང་བོ་ངྷིཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨཱཿ སྷུ་རའི་མེ་ལོང་སྙིང་གར་བཞག་ལ༔ རྙ མེ་ལོང་ཟླུམ་པོ་སྟོང་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྣང་སྟོང་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ 
ད སྐྱེད་པའི་རིམ༔ ཟུང་འཇུག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སིནྡྲུར༔ རིག་རྩལ་དབང་བཞི་ཆིག་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ཿ རྩ་སྔགས་དང་མཧྭ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཁིྱཛྙཾ༔ གཏོརམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ 


༨ 


ལ༔ ཧཱུཾཿ གཏོར་སྟོད་ཟླུམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དངམཉམཿ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་རིགཔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ཕྱིར༔ དམ་རས་གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་ 
| དབང་བསྐུར་རོཿ རྩ་སྔགས་དང་བ་ལེངྟ་ཨ་བྷི་ཏིརྱཧྲཱཿ སྐུ་འབགས་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ༔ ཧྲུ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྐུ་གསལ་ལམ་འདྲེས་གུ་རུའི་ 
སྐུ༔ སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཐྲབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ༔ སྔོན་ཚེ་པད་འབྱྱང་ཁྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག༔ ད་ལྟ་བདག་ཉིད་སློབ་མའི་ 
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སྙངས་བཟུང་སྟེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་དང་ཀྭ་ཡ་གཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཧྲཱི 
ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་དོན་གྱི་དབང་མདོར་བསྡུས་པ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བ་ནི༔ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བྱ་ར་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གསལ་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧཿ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་འབངས་རྣམས་ལཐུགས་རྗེས་བརྩེར་ 
དགོངས་ཏེ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏད༔ སྣུགབསྔལ་སྒྱོབས་ཕྱིར་གུ་རུའི་དབང་བསྐུར་ན༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ གྲུ་རུའྲི་ཐུགས་རྗེས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གྲུ་རུའི་བརྩེ་བས་འདི་ཡི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ གུུ་རུའི་དགོངས་པས་འདིལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུའིནུས་ 
པས་འདི་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ འབྱུང་བཞི་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ རྩ་རྒུང་ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གཟུང་འཛིན་གསངབའི་བར་ཆད་དཀྱིངས་སུ་སོལ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ 


ང་དང་འ འི 
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༔རྣམས་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱོ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡཛ་སིདྡྷིཕ་ལ་རཱོུ་ཨཱཿ། ། 


ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ིདྡྷ་ཨཔྷི་ཏིའྱ་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾཧཱི ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་དམ་རྫས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཀྱ་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་ནོ༔ གཞན་ཡང་འགྲོ་འདུལ་ཚེ་དབང་ལ་སོགས་བསྐུར༔ སློབ་མས་ 
ཡོན་དབུལ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་དགའ་སྙོན་ལྷག་མ་དང་༔ གཏོརམ་བཏང་ཞིང་རྗེས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བསྐྱང་༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཡང་རྩེ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི༔ འཇུག་སྒོ་སྙིང་པོ་དབང་གི་རིམ་པ་སྟེ༔ དེ་ཡང་བླམ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཚུལ་ལ་བརྟེནན་བྱིན་རླབས་ལྷག་པར་ཆེ༔ འདི་ནི་ཀུན་དང་མཐུན་ལས་ཁྱདའཕགས་པའི༔ བྱེ་ 
བྲག་ཆོས་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ༔ དོན་དམ་སེམས་བཟུང་ཕྱི་འཇུག་ལ་སོགས་པ༔ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྐལ་པ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས༔ ཚད་ལྡན་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་དང་མཐུན་པ་ 
རུ༔ ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་གཞན་ལ་སྤེལ་བ་ཉིད༔ ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་༔ མདོར་ན་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་གདམས་པ་འདིའི༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ 
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། །བོོས་ཅདྱ་ཀང་༔ ཆོའདིའི་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་ཿ ཕྱི་མར་པྨད་ཅན་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ དེ་མྱིར་དབང་ཆོགནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི༔ ཡི་གེརཐོབལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་ 


སྦོས༔ ལན་གཅིག་ལྷ་སྲས་སྐྱེ་མཐའི་སྐལ་ལྡན་དང་༔ འཕྲད་ནས་བོདཁམས་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདགམཚོརྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་མདོའམསཁ་ལ་ 
རོང་སྒོའི་རང་བྱུང་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འོག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ༔ གཏེརསྲུང་གངས་མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོ་དང་༔ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་མ་དཔོན་གཡོག་ལ་བཅོལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ༔ གྱཔརྷྤངྤངྷ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མཁའ་འགྲོའི་བསྐུལ་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལོཉི་ཤུབ་སསོ་སྤྲེའུ་ལོ་དབྱུགཔ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་བླ་ཉིན།བ་ལ་རོང་སྒོའི་དཔལ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཞབས་འོག་ནས་གསང་གཏེར་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཙམ་ལྕགས་ཕག་ལོར་འབེབས་པར་བརྩམས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་དུས་ལ་མ་བབ་པར་རིག་ནས་ཤིནྷུ་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ་པ་ཕྱིས་རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ཤིང་ཡོས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་དང་། དུས་གསུམ་མཉྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསུང་གི་གནང་བ་བསྩལ་བ་ལ་བརྟེན། ཐངས་ཤོག་དམར་པོའི་ངོས་ནས། མཚོརྒྱལ་གྱི་ཡྱག་བྲིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེ་ལས། མདོཁམས་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 












































སསིར་ ཁམ ཁ་རི ་ །་༨པ༨ྨ༨ྤ༨ྤྐྣིཆི¢ 
འདབས་གཏེར་དུ་བཞུགས་སོ།། མངྒ་ལཾ།། 





ས༦༠^02.7བ 
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ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 


































































































ཨཾ༔ ༔བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ ལྟ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བཀོལ་བྱང་བཞུགས༔ | ྣ 
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ཤ་དང ཤའི 

















ནིཿ ༔ཧྲི༔ ངོ་མཚར་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ བཀོད་པ་ཚད་མེད་ཕྲོ་བང་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
དང་བཙུན་མོ་དང་༔ འདུས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་འདི་ཡི་ལམ་སྣ་ 
རདྲོངས༔ དགོངས་པས་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་འདི་ཡི་བར་གཅོད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ 
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ཤའི ི་འི་བུ་དའ ི་ 





ཕ་མ 


རློབས༔ བརྩེ་བས་འདི་ཡི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་འདི་ཡི་བར་གཅོད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ 
ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེནཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིཆུཿཨཾ༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ 
ཞིང་༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྲུང་རྒྱམཚོའི་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་འདི་ཡི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་འདི་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་འདི་ཡི་བར་གཅོད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙིཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷནཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་ཨ༔ སྐུ་ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཚེ༔ གཡས་པས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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རཿ ་ ༔མཛད༔ ཞལ་བཀྲདམཚེ་གཙིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའི་མགོནོ༔ ཐུགས་རྗེས་འདི་ལཿ བརྩེབས་འདི་ཡིཿ དགོངས་པས་། 
འདི་ལཿ ནུས་པསའདི་ཡིཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ  གསང་བའིཿ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛ་ཨརཱཾཏྲི་ཛཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལྩཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ 
ཨོ༔ དམཆོས་རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཚེ༔ སྐུ་གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་སྣོད་བླེགས་བམབསྣམས༔ གཡོན་པས་ཕུར་པའི་པུསྟི་བསྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
རྣམསཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་པའྲི་ཏ༔ ཐུགས་རྗེས་འདི་ལཿ བརྩེ་བས་འདི་ཡིཿ དགོངས་པས་འདི་ལ༔ ནུས་པས་འདི་ཡིཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ མོས་ 
པའི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲགུརུ་པདྨབཛ་ནཱན་སརྦ་སིདྡྷཾཛཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའྩ་ཨོཾ༔ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ དྲི་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས་ 
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༢8༦༤ 


མཚམས་སུ༔ ཧྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེཿ དྲི་བསུང་སྤོས་ད་ལྡན་པའི་རི༔ མེ་ཏོགཔདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེས༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བདེ་ལྡན་དེ་ཡི་གནས་མཆོག་ 
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ཏུཿ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཟམ་ཏོག༔ རཀྟ་བདུད་རྩིས་ནང་དུ་གཏམས༔ མཁའའགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ 
ལ་བཏགས༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཐུགས་རྗེས་འདི་ལཿ བརྩེ་བས་འདི་ཡིཿ དགོངས་པས་འདི་ལཿ ནུས་པས་འདི་ཡིཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་ 
པའི༔ མོས་པའི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྲུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་སརྦ་སིདྡྷདཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཁིགྱ་ཨོཾ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ བསྙེན་ཕུར་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕར༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ཙནྣན་ནགས་སུ་འཕངས༔ མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ཡང་སྐེམས༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་ 
བསྲེགས༔ ཡཀྐ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགས་རྗེས་འདི་ལཿ བརྩེ་བས་འདི་ཡིཿ དགོངས་པས་འདི་ལཿ ནུས་པས་འདི་ཡིཿ ཕྱི་ 








ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ མོས་པའི་བུལ་བྱིནཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གཱ་རུ་པདྨ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦབིསྦྲན་བི་ཙྷཾཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའྱ་ཨཾ༔ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚེ༔ ཁྱེའུ་ 
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༡༣ ཨཾ ༔ཆུང་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་ལེགས༔ ཚེམས་འགྲིགས་དབུ་སྐྲ་སེར་ལ་མཛེས༔ དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ 
ཤཱཾ ཚུལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ སེལ༔ ཕྱུག་གཡས་འཁར་བའི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའིཁ་གནོན་མཛད༔ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ 
„ ལ་སྲུང་སྒྱོབ་མཛདཿ མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་ ལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ ཐུགས་རྗེས་འདི་ལཿ བརྩེ་བས་འདི་ 

ཡི༔ དགོངས་པས་འདི་ལཿ ནུས་པས་འདི་ཡིཿ ཕྱི་ཡི༔ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུལུྷཾ་བྷཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིིམུ་ཨོཾ༔ འདྲེ་ཡི་ 
ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ༔ མེ་དཔུང་ཤོདཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ནང་དུ༔ པདྨའི་སྟེང་དུ་བསིལ་བསིལ་འདྲ༔ པདྨའི་ནང་ན་དགོངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་ 
འབྱུང་གནསཞེས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན༔ དེ་འདྲའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེས་འདི་ལཿ བརྩེ་བས་འདི་ཡིཿ དགོངས་པས་འདི་ལཿ ནུས་པས་འདི་ 8 















































ཡིཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ མོས་པའི: ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷི་ཕ་ལ་དྲཾ་ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨོཾ༔ བོད་ཀྱིཉི་མ་མཛད་པའི་ 
ཚེཿ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ དྲག་ལྷའི་དགེ་བསྙེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་ 
དུ༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ཡི་བྱམས་སྤྲིན་དུ༔ དགེ་སློང་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ ཁྱདཔརའཕགས་པའི་རིག་འཛིན་ 
མཆོག༔ ཐུགས་རྗེས་འདི་ལ༔ བརྩེ་བས་འདི་ཡིཿ དགོངས་པས་འདི་ལཿ ནུས་པས་འདི་ཡིཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ མོས་པའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ 
སིདྡྷི་ཛྡཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཨཾ༔ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་ 
བཏགས༔ འདམ་ཤོད་ལྟ་བུའི་སྙིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུར་དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་དུ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
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ཚེཿ ‰;5, ‰ 





ཨཾ ༔ཀྱིས༔ ལ་ལས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུཁས་བླངས་བྱས༔ མཐུ་དང་རྫྭ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་ 
རྗེས་འདི་ལཿ བརྩེ་བས་འདི་ཡིཿ དགོངས་པས་འདི་ལཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ མོས་པའི: ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུརོྗེགྲ་བ་ལོ་ཏ་ལོ་ཀ་སརྦ་སིདྡྷི་ 
ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉཆུ་ཨཾ༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ བསམ་ཡསམ་བཞེངས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་ཕོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
མཛད༔ སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཡང་གསོལ༔ གཅིག་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ གཅིག་ནི་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔ གཅིགནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
རྩལ༔ ཐུགས་རྗེས་འདི་ལཿ བརྩེབས་འདི་ཡིཿ དགོངསཔས་འདི་ལཿ ནུས་པས་འདི་ཡིཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ མོས་པའི: ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཨརྩིག་ནིརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ 


¬ ༦ ངཿ 





༄ཿཇཿ::8 


ཝ་ཏེ་དྲུ་ཛྤཱུ་ཕཊ༔ ཨཱཿཧཱུཾཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨཾ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ རྐྱེན་ངན་བཟློག་་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ རྗེ་བློན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ 
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བཀོད༔ གདོན་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྡུབས༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བསྟན༔ ] སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སལ་བཀོད༔ ཐུགས་རྗེས་འདི་ལཿ བརྩེ་བསའདི་ཡིཿ དགོངས་ ཱ 


པས་འདི་ལཿ ནུས་པས་འདི་ཡིཿ ཕྱི་ཡིཿ༔ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ མོས་པའིཿ ཨོཾབྲཛ་ཀྲོ་དྷ་མཧཱ་ཤིཧེ་རུ་ཀ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྱ་ཨཾ༔ དེནས་ཨྱོ་རྒྱན་ཡུལ་དུབྱོན༔ ད་ 
ལྟ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ མི་ལས་ལྷག་གྱུར་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྨད' ང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་འདི་ལཿ བརྩེ་བས་འདི་ 
ཡིཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ མོས་པའིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙད་སརྦ་དཱཔྦན་རླཾཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཨཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོབ་འདྲེན་ 
པའི་དཔལ༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས།ཁམས་གསུམས་ལེར་མཁྱེན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྨུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཐུགས་རྗེས་འདི་ 








ལཿ ་བརྩེ་བས་འདི་ཡིཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ མོས་པའི: ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾམ་ཧཱ་གུརུ་པདྨ་བཛྲ་དྷཱམ་གྷ་ཡེནཱ་མ་སྭཧཱ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ 
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ཨཾཿ ཨོཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་སྒོ་ནས༔ ཞེ་སྡང་ཡུལ་འཛིན་རྣམ་དག་པ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བྱམས་པ་ཚད་མེདངོ་བོ་ཉིད༔ ཞི་བའི་ལས་ མག 


ཀུན་སྒྲབ་མཛད་པ༔ བཛྲ་གིང་ཆེན་ཡབ་དང་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེས་འདི་ལཿ བརྩེ་བས་འདི་ཡིཿ དགོངས་ 
པས་འདི་ལཿ ཞུས་པས༔ ཕྱི་ཡི༔ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ མོས་པའི: ཧབཛྲ་དྷཱ་ིའཱི་རབཛྲ་གིངྐ་རཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཏྱིར་ཨོཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷོ་སྒོནས༔ སེར་སྣ་ཡུལ་ 
འཛིན་རྣམ་དག་པ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་མཛད་པའིཿ རྣ་གིང་ཆེན་ཡབ་དང་ཡུམཿ་ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ 
དང་༔ མཁའའགྱོ་ཆམཚོའི་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེསཿ བྩརེ་བསཿ དགོངསཔས༔ ནུསཔསཿ ཕྱི་ཡི༔ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ མོས་པའི༔ རིརཏྣ་དྷཱཀིནཱི་ཙ་རཏྣ་ 








གྙིང་རྭཀཱ་ཡ་ཨ་ཐི་ཁྱིར་ཨོཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའིནུབ་སྒོ་ནས༔ འདོད་ཆགས་ཡུལ་འཛིན་རྣམ་དགཔ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དགའ་བ་ཚད་མེདངོ་བོ་ཉིད༔ དབང་གི་ལས་ . 
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ཀུན་སྒྲུབ་མཛད་པའི༔ པདྨ་གིང་ཆེན་ཡབ་དང་ཡུམ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའའགྲོ་རྒྱམཚོའི་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེབསཿ༔ དགོངས་པས: ནུས་ 
པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ མོས་པའིཿ ནི་པདྨ་དྷཱཀཱིི་ཧྲཔདྨ་གིངྐ་རཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཌིཆྱ་ཨཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱང་སྒོ་ནས༔ ཕྲག་དོག་ཡུལ་འཛིན་རྣམ་དག་ 
པ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་མཛད་པའི༔ ཀརྨ་གིང་ཆེན་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ 
དང་༔ མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེས་འདི་ལ་བྱིནཿ བརྩེ་བས་འདི་ཡི་ལམཿ དགོངས་པས་འདི་ལ་དངོས༔ ནུས་པས་འདི་ཡི་བརཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་ 
གིཿ གསང་བའིཿ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་ཀྲམ་དྷཱཀིནཱི་ཡ་ཀརྨ་གྐིངྷ་ར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བིཁྱིལ་ཨོཾ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཐབ་གཏེར་ཡང་དགཔའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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བེ 


།བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རྩ་བའི་དབང་གི་ཆོག།ཁྲིགས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་མུ་ཏིག་ཆུན་པོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །་མོ་མ་དཱ་ག་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝཱ་ཡ། བགྲོད་གཅིག་ལམ་མཐར་རྒྱལ་ལས་སྔར་གཤེགས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་སྣོད་ཞིག་པ་ཉམ་ངའི་འགྲོར། །ཐུགས་རྗེའི་མཆོག་སྐྱེས་འཕོ་ཆེན་སྐུར་བཞེངས་པ། །ཁྱབ་བདག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་སྙོལ་བའི་མཚན་གྱི་དུང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་རྣམས་སྒྲོགས་ཤིང་བསྔགས་མཛད་པས། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་ཡུག་ 
ཁྱབ་པའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །འཇིགས་མེད་ངལ་འཚོས་སྐྱེ་རྒུ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །མཁའ་སྤྱོད་མཛེས་མའི་སྙིང་གིཐིག་ལེནི། །གསང་ 
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༄༠༄༦ 
































༄༅། ༣ །བ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་དཔའ་བོ་སྟེ། །མཆོག་གྱུར་གླིང་གྲགས་གསང་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །སྟིགས་འགྲོའི་ 
མགོན་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་པས་འདུད། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པོར་བླ་མའི་བཀས་བཀྲོལ་བས། །མི་འཆོལ་རྣམ་གསལ་ཁྲིགས་སུ་འདིར་བསྡེབ་ 
ན། །གཏེར་སྲུང་ཌ་ཀི་དམ་ཅན་ཐུགས་དགྱེས་པས། །གནང་བ་སྩོལ་ལ་མི་མཐུན་རྐྱེན་སོལ་ཅིག །དེ་ལ་དབང་ནྣོནགྱི་གང་ཟག་ཚེ་གཅིག་གིས་ཟུང་ 
འཇུག་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་བྱེད་གསང་བའི་ལམ་ཀུན་ཀྱང་བར་ཆད་སེལ་བ་དང། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། སྔ་མའི་ཤུགས་ལས་ཕྱི་མ་བདེ་བླག་ཏུ་ཕྱེད་པ་སད་ 







































































རང་བ 


འི་བ འི་ད 











སེར་མེད་པའི་ལོ་ཏོག་གི་རིག་པས་གྲུབ་ལ། གཉིས་ཀའང་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབ་དོན་ཡིན་པས། འདིར་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐལ་ལྡན་གཞུག་པར་འདོད་པའི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཅིང་འདིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སུ་རུང་བས། གུ་རུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སུ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཟང་པོར་སྨིན་བྱེད་རྩ་བའི་དབང་ 
ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ། སྔོན་འགྲོ དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པའི་བྱ་བ་ལའང་གསུམ། བདག་གྱི་རལ་འབྱོར། སའི་ཆོ་ག །སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་མདུན་མཆོད་སྟེགས་ཁེབ་གྱིས་བཀབ་པའི་དབུས་སུ་བླ་མའི་གཏོར་མ། གཡས་གཡོན་ཏུ་སྨན་རཀ །དེ་མདུན་ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་བགེགས་གཏོར། བསང་ཆུ། གུ་གུལ་དང་སྦྱར་སྤོས། ཡུངས་ཐུན་ 
དང་འཐོར་ནས། རོལ་མོའི་རིགས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 





ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྨར། སྐྱབས་ 
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༄༅ ། །སེམས། ཡན་ལག་བདུན་པ། ཚད་མེད་བཅས་ཚོགས་བསགས་དང་ ། ཚོགས་ཞིང་ ་རང་ལ་ ་བསྙིམས་ མཐར། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ་གིས་ ཏཾ མཆོག ཧེ རུ །ཁོ་ཿ གཏུམ་བཟེ ་བཟོད་པར་ 


དཀའ་བ་གཟི་བརྗི བརྗིད་བསྐལ ་པའི་མེ ལྟར་འབར་བར་གྱུར། བགེགས་གཏོར། ཨོཾ ཧ་ཡ་ གཱི་ཝ རྷུཾཔཊ ་ཀྱིས་བསང་། སྭཱ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། , སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ ཛྷཱ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི སྟོད 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ དོག་དྲི རོནུས་པ་ཕུན་སུ་ སུམ་ཚོགས ་པར་གྱུར། ལག་ གཉིས་མཁའ ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྙོན་བཞིན་པར། ཨོཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཧཧོཿ 


ཞསཔས་ིནྱགིསབླ་ནབས། ཅུགས་ཀྱུའི་ཕྱགརྱས། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱཀནྨ་ཡ་ཛཿ , ཞེསམགྲོན་དགུག་ ཨོཾསབཱནན་མྨསཐཏཐགཏེ་བོབིཤཱར་ཁ་ཐཿསརྦྭ་ཁ་ྤུ་ཏེསརཿཧིལི་ 


ག ཤག ན བཾ བ་གླིང རཾ ་བ་ ལི རྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་ རྡོར་ཐལ་ཕྱེ་བས་། ལན་གསུམ་ དུ་བསྔོས་ ཏེ། ཙྷཾ ཧིཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ དག་ པའི་ སོགས་བཀའ་ བསྡོ ྒོ་དང་སང་འཁར་ཁྱིས་མཚམས་བཅད། དེ་ནས ཕྲིན ་ལས་སྙིང་ 


པོའི་ རྣལ་འབྱོར་ལྟར་བྱིན ་འབེབས་མཆོད་བ བརླབས་ནས་བརྩམས། བཟླས་པ་ སྙོང་ཚིག ་གྲུབ་ ་ཀྱི་བར་བཏང་བ་ལས་བསྟོད་པའི་ ་དབུར་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བཅས་ སྦྱར། མཐར་བདག་བ བསྐྱེད་བསྡ སྡུ་ལྡང་དང་མཆོད་གཏོར་བསྡུའོ། །འདི་ནི་ ཐོར་ 
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ཡང་པའི་ཁྱད་པར་དབང་ཉིན་གཅིག་མའི་དབང་དུབྱས་ཀྱི། ཉིན་གཉིས་མ་བྱེད་ན། བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྒྱུད་འདེབས་འཕྲོས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ།ཁ་རྐྱང་བཏང་། ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཉིན་ཕྱི་མར་བཏང་ 
བས་འཐུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བཞེངས་པའི་གནས་སུ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་མཉྫལ་འབྲས་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་དང་ཕྱི་མཆོད་བཤམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མ་ 
ཧཱ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁྲཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྱུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ན་པ བའ་རང་བཞིན་མཆོད་པ་་དོར ཡོན ིགཕུང་ཐད་མི་ཤེས་པནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྫཱཾ་ཞེས་པས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཡུལ་བདག་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་ཏུ་ལྷགས་པར་གྱུར། ཁ( བྷཱམི་པ་ཏི་སཔ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ླི་བཏིས་པརི་ལཱར 





པུའྲེ། དྷཱཱ་པེ། ཨཱ་ལོཀེ །གནྡྷེ། ནི་ཝི་ངྱ། ཤབྟ་པུ་ཛཧོཿ བྷཱ་མི་པཏིསཔ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལིཏ་ཁཾཁ་ཱ་ཧཱི་ཏི། ལན་གསུམཁྱིསམཆདགཏོརུལལཕྲིན་ལས་གསོལ་བ 
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༡, ༄༅། །ནི། ཧྲོ སྙོང་གསུམཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་གི༔ རིན་ཆེན་སལ་མངའ་མཛད་པའིཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་༔ ས་བདག་རྒྱལ་བློན་ 


འབངས་འཁོར་བཅས༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས༔ གངས་རི་ལུ་མ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ༔ མཚོ་རྫིང་ལྟེང་ཀ་ཐམས་ཅད་ནས༔ ཞི་ཞིང་འདུན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སུཿ གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཙང་སྦྱར་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་དང་༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཅས༔ ས་རིན་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཛི་ལྟ་རཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ ས་འདིར་བདག་གིས་སྟོན་པ་ཡི༔ བཀའ་གསང་གཞུང་བཞིན་བསྒྲུབས་ལགས་ན༔ དེ་ཕྱིར་ 
བླསཔ་པའིས་འདི་སོལ༔ མཐུན་རྐྱེན་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་བས། རིག་པ་འཛིན་པཁྱོདས་གཞིཅི་བདེ་བར་ལོངས་ 
སྦྱད་ ག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་དགྱེས་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་གཤེགས། བསླངས་ཟིན་པའི་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
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རཆ 








ཕཊ༔ ཞེས་ལན་བརྱ་ྩ་བརྒྱདབཟླས་ཤིང་ཕུར་བུ་དཀྱིལ་འཁོར དབུས་སུ་གདབ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ ས་གཞི་ལྭ།ཁུབ་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་ 
བསམ། གཟུང་བའི་གཞི་དག་པར་སྦྱང་བ་ནི། བདག་ཉིད་རིགས་འདུས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཏུ་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀནས་རཾ་ཡཾ་ཌོ་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་འཛིན་མ་དགཔའི་ཉེས་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀླུས་ཏེ ཏེ ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཞིང་ཁམས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ༔ འོག་མིན་ 





པདྨ་དྲྭ་བ་ ་ཆེན ཕོའི ་སྣོད་བཅུད་ཡོངས སྲ སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར༔ ཨོཾཿ ་སཱ་ བྷཱ་ཝ ་ཤདྡྷཿ 3སྦརྦ་ དྷརྨཱཿ ཅཾསཱ་ བྷཱ ཤུདྡོཊཧཾ༔ ཞེས་བཟླ་ཞིང་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམས་ལ་བསྟོར་ཞིང་རེག་ 











ནི། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་དར་དམར་གྱི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་ མདུན་ཏུ་བཀོད་ནས། རང་ཉིད་བླ་མ་སྣང་སྲིད་ཐིལ གནོན་ དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས ཧིཿ ཡིག་མར་མེ ལྟར་འབར་བ་ 
འཕྲོས༔ ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ་པས་དཔལ་ ཏམགིན་སུམདབ དོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ ་པ་སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི ་དབལ་ཅན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ ཅྷ་ཧ་ ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ ༢ ལུ་ཏཱ་ལུ་རྙཱ 
རཾ 
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།པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟེགས་བུ་དེར་བདུད་རྩི་ལྔ་མ་དྲྭ་ན་དང་སྦྱར་བ། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་རྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདེ་བ་ཆེནཔོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐྲིག་ལེར་ 
བསམ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་། རྱ དུརཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ཕྱིར༔ དངོས་གྲུབ་འཛིན་པའི་བདུད་རྩི་ 
ཆེན་པོ་ལྡས༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་ཆག་ཆག་གདབ༔ མི་འདའ་རྡོརྗའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་གནས༔ འོག་མིན་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ པཉྩ་ཛཱ་ན་མྟ་ 
ལ་བྫོཾཿ ཅེས་ཁྱེམ་མེད་པར་བྱུགས། །གསུམ་པ་ལའང་གསུམ། ལྷ་བུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྙིགས་བུའི་ཁརདྲི་བཟང་ཆུས་བརླན་པའི་འབྲུ་དཀར་རམ།  མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་ 

།ཕྱོགས་བཞིར་བཞི། དྱེ་རུབ་བརྒྱད། དྱེ་ཆུབ་བཞི་རྣམས་གཙོ་འཁོར་རང་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར། ས་མ་ཡ་སྙཱཾ་བཏགས་པའམ། ྤྱི་བསྡུས་ཐོད་ཀྲེང་རྩལ་གྱི་ཛཔ་མཐར་བཏགས་པ་བརྗོད་བཞིན་ཏུ་བཀོད་པའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
ཤི སུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། མཐའ་སྐོར་དུྱི་མཆོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་སྙིང་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ བདེ་བ་ 
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ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ཏུ་རྫོགས༔ ཨོ་མ་དཱ་སུཁ་སརྦ་པཱུ་ཛཾས་མ་ཡ་ཨཱཿཧཛཱུཾཿ ཞེས་བྱིན་རྤངས། ཨཱཿ སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་པྨད་དྲྭ་བའི་ཞིང་༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ སྱུཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ཞེས་སོགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པའི་བར་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་བཏང་། ཧོ༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་ ར་བཏབ་ 
སྟེཿ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྨིན༔ དྲེ་ལྕོག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་ཏེ༔ བདག་ཅགམ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བག་ཞདཚུརབེས་རམ་ 


ལས་འགལ་གྱུར་པས༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 











སྩོལ༔ ཅེས་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ནས་དྲིལ་སྤོས་བཅས། ཧོཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་དང་སློབ་མ་ལ༔ ཕན་ཕྱིར་ 
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༡ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་འཚལ་ན༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས།ཁྱདཔར་གྱི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབཔས། རིག་པ་འཛིན་པཁྱོད་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་དགྱེས་བཞིན་ཏུ་གནང་བ་སྩལ་བར་གྱུར། སྤྲོ་ན་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་ཚབ་ཏུ་ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་མཆོད་རླབས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་དུ་བཏང་། ཏིང་འཛིན་ 
རྣམ་གསུམ་མི་དགོས་པས་གོང་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་དམར་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛ་བཟླ་བཞིན་པས་བླུགས། ཁ་ 
རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་དང་། ལས་བུམ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོཁ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་སྟེགས་གང་བདེར་བཀོད། ཤཱཧྱཏྤཱས་བསང་སྦྱང་། བུམ་པ་བྷྲུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔོགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
སྤྲོས༔ སྙོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཞེས་མོས་ལ་གཙོ་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། འཁོར་སྔགས་སོ་སོ་རཔ་དགོངས་ལྟར་ཉེར་གཅིག་སོགས་ 2 
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ཤ་དདད་་ནས་ད་ ཊའ་དང་ཐ 

















ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བར་གྱུར། འདིར་ 
ཡང་སྤྲོ་ན་བུམ་སྟེགས་ལ་སྒོས་མཆོད་བཤམ་སྟེ་ལྷ་སྟ་གོན་ལྟར་བྱིན་རླབས། ཨཱཿ སོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་བྷྷཾ་ཡིག་ལས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས༔ ལྟེ་བར་སེང་།ླི་སོགས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་དུ་བཏང། རང་གྲི་ཐུགས་སྲོག་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པོ་གསལ་གདབ་ལ་བཟླས་པ་ཡན་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའི་ 
སྟེང་། རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས། ཐོད་དབྱུག་ལྕགས་སྒྲོག་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར། གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ 
འཁྲིལ། འདོར་ཐབས་མེ་ཀློང་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར། ཁློ་བོ་ཆེན་པོས་བགེགས་བཟློག་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ 








དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་པས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བུམ། བགེགས་གཏོར། མཉཱལ། སྟེགས་ཟུར་པར་ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར། སོ་ཤིང་འདོར་བའི་འདབ་བརྒྱད་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར། དུང་ཆུ། སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་འདོམ་གང་སུམ་སྒྲིལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་སུམ་ལྡན། ' ཀུ་ཤའི་ཕོན་པོཆེ་ཆུང་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་སོགས་འདུ་བྱ། བྱང་གཉེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ 
ལས། དཔའ་བརྟུལ་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་པའི༔ སློབ་མ་གཅིག་གསུམ་དགུ་ལ་སོགས༔ ཉི་ཤུ་ལྔ་ལས་ལྷག་མིན་པ༔ ལེགས་པར་བརྟགས་ལ།ཁླུས་ནས་དབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་ནམ། ཡུལ་དུས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལྟར་གྲངས་ངེས་མེདཔའི་སློབ་མ་དད་ལྡན་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམསསྒོ་དྲུང་དུཁྲས་བྱ། ཕྱག་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། བགེགས་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁོ་གིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙུཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་ཧོཿ གསུམ་གྱིས་བརླབ། སརྦ་བྷ་ཏཾ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛས་མགྲོན་ 
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འགུགས། ྤགབྱི་ུ་མཿསྦརཏླབགཏེ་ཐོིཤཱམཁྱ་ཐ སརྭཱ་སྭུཧ་ཏེ་སྲ་རྔ་༩ཧི་མཾ་ག་གནྲཾ་ཧྲཏྟེ་དབ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ་ལས་བྱང་ཆེན་མོ་ལྟར་བགེགས་ 

















བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བ ། ལས་ཀྱི་ནྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། འོ། མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་བླམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོའཕང་ལ་ 
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འགོད་པར་བ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཟབ་མོ་གསན་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་ཆོས་གསན་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པ་དང་ལྡན་པས་གསན་པརཞུ། དེ་ལ་འཆདྱ་བ་ཟབ་མོའི་གསང་བ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
བརྙེས་པའི་གདོད་མའི་མགོན་པོ་པདྨ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་རང་སྣང་གི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཀོད། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ་ཚངས་པ་རྫ་སྒྲའི་ཞིང་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་རྒྱམཚོའི་རྡུལ་སྙེད་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད། དེ་དག་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེའི་གོ་སར་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཏུ་སྣང་བ་པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན་སོགས་ཚངས་ཆེན་གྱི་གནས་རིས་ཇི་སྙེད་པར་རིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་ 





དྲུག་དེ་སྙེད་དུ་སྣང་བས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱམ་གྲོལ་བ་མཐའ་དག་འདུལ་བ་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་སྡེ་སྣོད་ཐུན་མོང་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མང་འདས་སུ་དགྲོལ་བར་མཛད་ 
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” ༄༅། ཅིང་། འཇིག་རྟེན་དེ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་བས་ཐུན་མིན་གསང་བ་ཟབ་མོས་མཆོག་ 
གི་སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་མཐའ་དག་གདོད་མའི་ཟད་སར་ཡང་དག་པར་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པར་མཛད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་སྔར་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱབ་ 
བདག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ལོག་པར་དད་སེལ་སོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོང་ཕྲག་དང་། ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་མཆོག་གི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པས་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ནང་ཚན། རྩོད་པའི་དུས་མཐར་ཐུབ་མཆོག་དོན་ 
འ ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་མོང་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་ 
རྟ བཅས་པ་བསྟན་ནས་མགོན་མ་མཆིས་པ་དང་གདུལ་དཀའ་བའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྲལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 9 
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པའི་རྣམ་ཐར་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལས། འཛམ་གླིང་ཆུང་དུའི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་ 
བརྡོལ་ཏེ་དྷ་ན་ཀོ་ཤར་རང་བྱུང་མཚོལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་འགྲོ་འདུལ་མཚན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གི་སྣང་ངོར་ 
ཨོོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཐོར་ཅོག་ཅན་དབང་དྲག་གི་མཚན་དང་ལྡན་པར་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་མཛད་པའི་རྩལ་འཆང་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་གི་སྣང་ངོར་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་རིའི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དབྱིངས་ནས་ཐོག་བབ་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཕྲུལ་མཚན་བཞི་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་འགྲོ་ལྡིང་རྔ་ཡབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གླིང་དང་བླིང་ཕྲན་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གནས་མ་ལུས་པར་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ 





འདོད་རྒུར་སྒྱུར་བའི་གར་གྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བསྒྱུར། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་རང་ 
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།གདངས་གདུལ་བྱའི།ཁམས་དང་དབང་པོརའཚོམས་པའི་ཐེག་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་བསམ་རྱིས་མིྱབ་པས་འགྲོབ་མཐའ་དག་གི་རིགས་སདཅིང་སྨིན་ 
པར་མཛད་པ་ལས། བྱེ་བྲག་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པའི་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་ཕྲ་མང་པོས་ས་སྟེང་བཀང་། ལོ་པར་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་ལུང་བསྟན་ཅིང་དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྲོལ་བཏོད་དེ། ཕྱིན་ཆད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཅི་བདེར་སྤྱོད་དུ་བཏུབ་ཅིང་སྤྱད་ཤེས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཕྱེས། བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་ས་ 
གཞི་རྟ་རྨིག་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཞབས་ཀྱིས་གཅགས་ཤིང་གདོད་གནས་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་དང་ཐ་མི་དད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཇི་ཙམ་སྙིགས་མའི་དུས་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་ཆེ་བས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་སྤྱི་དངཁྱད་པར་བོད།ཁ་བ་ཅན་ལ་གཟིགས་པས་མི་འདོར་བའི་སྐྱབས་གནས་གཅིག་པུ་པ། བཀའ་དྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
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ཤ་དད་་ནའ་་དང་ ་རང་ 





མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་མཚོ་སྒྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་གནས་མཆོག་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམ་པ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གནས་ 
རྣམས་སུ་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པ་རྒྱམཚོར་བསྒྱུར་བ་དང་། སྒུ་གཅིག་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་། གསུང་གཅིག་ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་སུ་སྟོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས། ཉིད་ 
ཀྱི་དགོངས་པའི་རང་རྩལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་རྗེ་འབངས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ། ཟབ་པ་དངྱ་རཱ་ཆེ་བའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར། ཆོས་ 
ནོར་དམ་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ཕྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦས་ཤིང་གཏེར་འབྱིན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྲིད་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཐམ་མི་འཆད་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
པ་ལས། དེང་སང་སུམ་ཧུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་རྒྱལ།ཁམས་མཐའ་དག་འཁྲུགས་པས་གཡེང་ཞིང་དལ་ཡམས་གཉན་རྒོད་ཀྱིས་མི་ཕྱུགས་ཕྱགས་མས་འདེད་པ་སོགས་དུས་ཀྱི་རྟགས་ 





རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཁ་རག་ཆུ་ཕུག་སྦས་པའི་གཏེརཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་ 
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༡. ༄༅། །འབྱུང་༔ ཞེས་དགོངས་པ་འདུས་པའི་གསང་མཛོད་འཛིན་པ་པོ་མྔ་ཕྱིར་འབྱོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་སྒྲ་ཡངས་ཕོར་བསྟན་ལ། ཁྱད་པར་རཏྣའི་བསྙན་པ་ 
- སྤྱི་ལུང་ལས། ནོར་བུའི་མིང་ཅན།ཁམས་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་གཏེར་ལུང་ལས། ཡེལ་སྟོད་གྲ་ཡི་ལ་བར་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་རཏྟའི་ 
ླ མཚན་གསོལ་པ༔ མཆོག་གཏེར་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ༔ ཆོས་བདག་པདྨའི་ཐུགས་སྤྲུལ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། རོང་སྟོན་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ 

ཏིག་གི་ལུང་བྱང་ལས། ཡེལ་སྟོད་ཡུལ་དུ་རིན་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཚན༔ མཆོག་གཏེར་གདམས་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་གཏེར་རྙིང་ཚད་ཐུབ་དུ་མ་ལས་ 
སེ བླ་དྭགས་ཀྱི་མཚན་སྒྲ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཅད་པོའི་ཡང་སྲིད་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྔར་ས་ 
རྟ སྟེང་དུ་མ་གྲགས་པའི་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གསང་མཛོད་རྟེན་མཆོག་མྱང་གྲོལ་གྱི་གཏེརཁ་བློའི་ར་བ་ལས་འདས་པ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
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སྣང་བར་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར་ལ་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པའི་སྔ་མ་ལ་སྨིན་བྱེད་རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རྩ་བའི་དབང་བ་ ར་ཆེན་མོ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེའང་བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་སྔར་མ་གྲགས་པ་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་ཉིང་ཁུ་བཅུད་དྲེལ་ ་ཡུང་བ། གཙོ་བོར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཞར་ལས་ཐུན་མོང་དང་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཚེགས་ཆུང་དུས་སྒྲབ་པར་སྟོན་པ་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆོས་བཀའ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ཅན་ཏུ་ལན་གཅིག །ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙད་པོས་ཞུས་ངོར་ 


མདོཁམས་ནམ་མཁའ་རྫོང་དུ་ལན་གཅིག ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ངོར་གཏེར་སྒྲོམ་དང་མཆིམས་ཕུ་གཉིས་ཀར་ལན་གཅིག །བོད་འབངས་སྤྱིའི་ངོར་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་དུ་ 
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༄༅། །གཤེགས་ཀར་མང་ཡུལ་ལ་ཐོག་ཏུ་ལན་གཅིག་གསུངས་ཤིང་དྷུ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་མས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་གྱིས་བཟུང་བ་རྣམས་རྗེ་འབངས་འདུས་པའི་ 


དབུས་སུ་ནན་ཏན་ཞུ་ཏིག་གི་ཚུལ་མཛད། གུ་རུ་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་རྗེས་རྗེ་འབངས་སོ་སོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ། རྒྱས་བཤད། མན་ངག །བྱདཔར་ 
ཏེ་མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཞི་རུ་བསྡུས་ནས། དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཐངས་ཤོག་དམར་པོར་དྷུ་ཀི་གསང་བའི་བརྡ་རིས་སུ་བཀོད་དེ། རྩ་བ་བལ་བོད་ 
མཚམས་ཀྱི་ཁ་ལ། རྒྱས་པ་དབུས་གཙང་བར་གྱིཁ་རག །བྱད་པར་བོད་ཁམས་བར་གྱི་ཁ་བྲག །མན་ངག་རྒྱ་བོད་བར་གྱི་ལྷ་རྩེ་སྟེ་གུ་རུས་ལུང་བསྟན་པའི་གཏེར་གནས་སོ་ 
སོར་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས། རྩ་བ་ ལ་སྐུ་བ་མཁལ་སྨུག་པོའི་བཞིན་རས་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མི་རབས་བཅུ་གསུམ་འདས་པ་ 








། ན། གཏེར་འབྱིན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས། མདོཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ཆེན་ཟླ་ཉིན་ཁལ་རོང་སྒོའི་བྲག་རི་ 
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ད་བ་ས 


> ༡7 རོ ༢ 








།དཔལ་ཆེན་པོ་རང་ ང་གི་ཞབས་དང་དབུའི་གསེང་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིན་ཆེན་ཕོན་པོའི་ཆོས་བཀའ་བཅོ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་སྲུང་བཅས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་ 
པའི་གནས་བརྒྱདཿ ་ཡ་གྱལ་རི་བོ་དབང་ཞུའི་བྲག་ནས་ཁ་ཚར་གྱི་སྐོར་རྣམས་གསང་ཐབས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མི་ལོ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་གསང་རྒྱས་བཏབ། ཕྱིས་གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
| ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྲལ་པའི སྐྱེས་མཆོག་རྣམ་བཅུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཕན་ 
བདེའི་ཟུངས་སུ་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་གུ་རུའི་ཐུགས་ཏིག་བོད་ཁམས་ས་འོག་གི་གཏེར་གཅིག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལའང་ནང་གསེས་སུ་རྩ་བ། རྒྱས་ 
བཤད། ཟུར་བཀོལ། ཁྱད་པར་གྱི་སྐོར་ཚོ་བཞིར་བཞུགས་པའི་ཐོག་མ་བུམ་པ་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་ལྟབུ་ཐུགས་སྒྲབ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ལ་སྟ་ 
གོན་དང་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཉྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོབོ་བླ་ 
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༄༅། །་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 











ཅ6 


་འདིའི 


༨ 


རྗེས་ཟློས་མཛད་པརཞུ། ཀྱི་ཧོ 


ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ ཡོངས་སུ་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་ 
གསུམ། ཐྲེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དང་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཐོག་མར་འཛིན་དགོས་པས། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྐུ་གསུམ་བླ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་དེང་ནས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྙིང་ཐག་པནས་སྐྱབས་སུ་མཆི་བའི་བློས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ལས་བྱང་རྒྱསཔ་ལྟར། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སོགས་ལན་གསུམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྲོག་ལུས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མ་གྱུར་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་སླད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
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[6 ༦ཏི2® 9 རཾ 88 








དབང་བསྐུར་བ་ནོད་ཅིང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་སོགས་ཐབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འཇུག་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སོགས་ལན་གསུམ། རྒྱུདམ་དག་པའི་སྣོད་ངན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བཅུད་མཆོག་ཐུབ་པམ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་དགོངས་བརྡ་སྙན་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རིག་འཛིན་ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རོལ་མོར་འཆར་བའི་ 
མདུན་སར་བསགས་སྦྱང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་ཚིག་དོན་དྲན་བ ན་ཏུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧྲཱིཿ རིག་ 
འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས། དེ་ས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛད་པར་ཞུ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ 





ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
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༄༅༦ 











༄༅། །གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀརམོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཟླ་ 
བ། མགྱིན་པར་པདྨ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་མཛོད། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྤིན་མཛུབ་ཀྱིས་དུང་ཕོར་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཡས་ནས་མར་ཐིག་ལེ་བཀོད་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརླཱུཾ། བརྗོད། གདན་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྙིང་གར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བར་གྱུར། མསནས་ཡར་རེགལ། ཧཱཾ་ཨཱཿཨོཾ། བརྗོད། དེ་དགལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྣང་ 
གྲགས་འགྱུར་རྟོག་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པ་སྦྱངས། གདོད་ནས་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་པ་མོས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཡས་མར་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
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ཤུའི འི་ད 





རྷུཾཾ བརྗོད། དེས་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དགནས་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ས་བོན་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤེས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་ནམ་ཡང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་གདོད་ནས་གཞི་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གསལ་བལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་ 
མངའ་ཆེན་དབུལ་པའི་ཐུགས་མོས་མཛད་འཚལ། མཆོད་རྫས་བཏེགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཨརྷཱ་པཱ་དཾ་པུའ་དཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷནི་པིངྱ་ 
ཤྡ་སརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལིྟ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཨཱ༔ཛྙཾ༔ མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་ 





སྙོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། དེང་ཕྱིན་ཆད་སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་སྤང་དུ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་རོལ་ 
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༄༅། །པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱན་ཏུ་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐལ་པ་བརྟག་ཕྱིར་སོ་ཤིང་དོར་པ་ནི། སོ་ཤིང་ལས་བུམ་ཆུ་དང་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོ་ཤིང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་པ་བརྟག་པའི་ནུས་ལྡན་ཏུ་གྱུར། ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ་བྲིམ་སྟེ། སོ་ཤིང་འདི་ཉིད་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་བའི་རྩ་བ་རང་རང་གི་སོས་འཆའ་བའི་ཚུལ་བྱས་པསཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ནག་འདུར་གྱིས་ཕྱིར་ཐོན། རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་འདོར་ཡུལ་གྱི་མཆཱལ་ལ་གཏད་དེ་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་པ་གསལ་པོར་སྟོན་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་དམོད་ 
བོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་སོ་ཤིང་གི་ར་བར་ལྟོས་མེད་དུ་འདོར་བར་ཞུ། བཛྲ་ཧ་ས་ཧ༔ ཞེས་འདོར་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་དོར་བས་རྩེ་མོ་དབུས་སུ་ཕོག་ 




















ནས་རང་ངམ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟན་ན་མཆོག་དང་གཙོ་བོའི་རིག་འཛིན། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྟན་ན་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོ་དང་དེ་དག་གི་དངོས་གྲུབ། རྩེ་མོ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
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ཐོག་ན་ཞྱི་ཆས་དབང་དང་མངོན་སྨྱོད། མཚམས་བཞིར་ཕོག་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ལྟས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་ 
བའི་དུང་ཞལ་བླ་མའི་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། དུང་ཞལ་གྱི་དྲི་ཆབ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གླི་བ་རྙཱཾ་ཕཊ༔ ལན་བདུན་གྱིས་བྱིན་ 
རླབས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོར་བ་གཡོན་པར་བླུགས་ཏེ་ཧུབ་གསུམ་བཏུང་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ཅིང་། ལྟག་མ་རྒྱབ་ཏུ་དོར་བས་མི་དགེ་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མོས་ 
མཛོད། ཅེས་གོང་གི་སྔགས་བླཟ་བཞིན་ཏུ་སྟེར། དེསནི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཤིང་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་གསལ་པོར་འཆར་ནུས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔུང་སྐུད་བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དམ་ཚིག་པའི་སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྭ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་པའི་སྲད་བུ་མང་པོ་བྱོན་ཏེ་ཐིམ་པས་རྟ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོའི་རང་བཞིན་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་ལྡན་ཏུ་གྱུར། ཐལ་སྦྱར་བར་དུམཉེཞིངགོང་གི་སྔགས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ལ། སྲུང་སྐུད་འདོམ་གང་པ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་ 
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དང་ལྡན་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས་པས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་མོས་ 
མཛོད། ཅེས་བཅིངས་ལ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མདུད་རྒྱར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བརླན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། བཛྲ་རཀླ་རཀྟ། ཞེས་བརྗོད། དེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཁམས་འཕོ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 


ཅིང་། ཁྱད་པར་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་བརྟག་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུ་ཤའི་ཕོན་པོ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྷཱིཿདང་ཁཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ 
ལྗང་འཇམ་ལ་རེག་ན་བདེ་བ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་གཙང་བྱེདནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དྷཱིཿའཾ། བདུན་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། ཀུ་ཤའི་ཕོན་པོ་ཆེ་བ་སྙན་དང་ 





ཤཱ ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་ཏེ་ཆེ་བ་གཡས་དང་ཆུང་བ་གཡོན་གྱིས་བྱིན་པ་ཉིད། སློབ་མས་མ་བསྣོལ་བར་ལེན་དུ་བཅུག དེ་ལྟར་དག་བྱེད་ཀྱི་རྩ ་མཆོག་གཙང་ཞིང་ ཅི 

















༄༅། །གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་འཆིང་བས་གཙོ་བོར་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི།ཁམས་འཕོ་བའི་ཉེས་པ་སྲུང་ཞིང་། སུམ་ལྟེབས་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་ 
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རོ 





























1:6༦ ཡྱི 








དགེ་བ་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ལམ་སྤོམ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་སྟེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙན་ཐོབ་པ་དང་། རྨི་ལམ་མི་ 
འཁྲུགས་པར་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདི་ལ་གསན་པས་ 
ཁྱབ་པར་གདའ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ༔ སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག༔ དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན༔ གྲགས་པ་མཐའ་ 


ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི༔ ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཨུ་དུམྤ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན༔ སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་དག༔ བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ 
ལས༔ གཞན་གྱི་ཚེ་ན་མི་འབྱུང་ལྟར༔ དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཐབ་མོའི་ཆོས༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ༔ ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་མ་ཡིན་པ༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 





ཡུལ་མིན༔ སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ལ་གུས་པར་གྱིས༔ དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཐོས་པར་དཀའ་ལ་ཐོསན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གཅིག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
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༄‰ 











༄༅། །བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པར་འགྱུར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བ ར་བ་ཐོབ་ནྷ་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཐབས་མང་ 
དཀའ་པམདཔའིཚུལགྱས་རིངཔོརམིཐྲོགས་པསརསྱརས་ཀྱ་འཕརབདླ་བགྱུ་སཔའྱ་མུརའམ་ྡོརྗེགཔའི་རིསསསུ་ཆེསཔཞྲི བནབསྟ་རདཔ་ལེགས་པརྙཏེད 
པ་ཡིན་པས་དགའ་སྤོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་ཡང་དག་པའི་བློས་དེ་ལས་ནམ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཏུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་གྱེས། མཆོད་པཁ་གསོས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རྡོརྗེཁུ་ཚུར་གན་རྐྱལ་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེང་ཞིང་མཛུབ་མོ་ 
མདུདཔ་སྨིན་མཚམས་སུ་ལྡག་སྟེ རྩུ་བཛྲ་ཨུཏྟིཏ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་གུར་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། དབྱངས་གསལ་དང་ཡེ་དྷར་ 
ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་མོས། ལྷག་ཆད་སྐོང་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ། མཆོད་གཏོར་ཚོམ་བུ་བསྡུའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ། བདག་མདུན་དབྱེར་ 
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མེད་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་འཇུག་པ། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། ཐིག་གདབ་པ། ཚོན་བཀྱེ་བ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཀྲམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྲད་བུ་ཁ་དོག་ལྔ་བསྒྲིལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་སློབ་ 
དཔོན་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་རིག་མའམ་ལས་རྡོར་ཤར་དུ་འཁོད་པ་ལ་གཏད་དེ། ྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་ 
ལྔར་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་དྭངས་མར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔ་གཟི་བྱིན་ལམ་མེར་གསལ་བར་སྐོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཁའ་ྱབ་ཏུ་སད་ཅིང་། དེ་འདྲང་བའི་དམ་ཚིག་གི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་ས་གཞི་ལ་བྲིས་པརབསམས་ལ། ཧྷུཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་ 
བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་པར་སྤྲོས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་བར་སདཿ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུམ་གྱི་ས་གཞི་ལ༔ སྒྲུབ་པའི་ལྷ་ 


; 





ཚོགས་བཞུགས་གནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་འབྱམས་ཀླས་གྱུར། ཧྷཱུཾཛྙཱན་མཉྦ་ལ་བྷཱ༔ཞེས་བརྗོད་བཞནཏུ་ཡསམས་ཀི་ཐག་སྤྱོདལམ་མ་འཁྲུལ་བར་གདབ། ཧཱུཾ་སླུརབླངས་ 
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༄༅༦ 











༄༅། །བཞིན་པས་ལས་ཐིག་གིས་ཆ་དབྱེ་ཞིང་སྒྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་གདབ་སྟེ། ཐིག་རོ་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དབྱིའོ། །གཉིས་པནི། ཚོན་སྣ་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྲཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཝྔ 
བྲིས། ཚོན་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་འོད་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་ཨཱ༔ནྡཱཾ ་དུས་མཚན་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 


རྒྱུད་བསྐུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རྡུལ་ཚོན་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ . 


ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འབྲུ་ལྔ་བཟླསཔས་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞི་ལ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བསམ། པྷཱེ་བཟླས་ 
> ཚི ༨ 
། སླབ་ 


པས་ཚོན་རྣམས་མ་ནོར་པར་དབྱེ། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྲི་ཞིང་དེར་ཐོད་པས་དགབ་ལ་བཞག །བྲིས་ཟིན་པ་ན་ཚོན་རྣམས་མ་སུབ་པར་དྭངས་ཤིང་གསལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་དེ། རྒྱད་ལས་ 


མས་ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་ལ༔ གསོལ་གདབ་གནང་བ་རབ་མནོས་ཏེ༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི༔ ལྔ་ཡི་ཚོན་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ༔ དབང་དང་ལྡན་པས་བཟུང་བའི་ཕྱོགས༔ བཀྲ་ན་དངོས་གྲུབ་མཚན་མར་ཤེས༔ ཞེས་ ཊཾ 
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༨2 


སོ། །མཐར་གླུ་ཞེསཔས་ཚོན་ལྷག་མར་བསྙིམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ། སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆདཁ་བསྐང་བར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་མི་འགྲུབ་ན་གོང་གི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་བཏེགས་མ་ཐག་པར་རས་བྲིས་བཏིང་བའམ། ཚོམ་བུ་ལེགས་པར་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མཉྫིའི་སྟེང་སྔར་སྣ་གོན་བྱས་པའི་བུམ་པའི་ཁར་ཐོད་པ་ 
མཚན་ལྡན་ཆོས་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ཁར་སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ལོང་གིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་མན་ཤེལ་ཟུར་བརྒྱདཔ་བསླང་སྟེ་བཞག །དེ་སྙེདཁྲི་འདེགས་ལྟ་བུས་བཀོད་ཚུལ་གང་བདེས་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་ 
བམ་མེད་ན་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྐུ་ཙཀ་རྣམས་ལྷ་གནས་སོ་སོར་བཀྲམ་པར་གསུངས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ན་སྤོམ་སྟེ་དབུས་སུ་བཀོད། ཤར་དུ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད། ལྟོར་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུརྡོ་རྗེ། བྱང་ 
དུ་དྲེལ་བུ། མཚམས་རྣམས་སུ་དབངཕྲེང་། མེ་ལོང་དྲི་མེད། བླ་མ་ཞི་བའི་སྐུ་ཆས། དུརཁྲོད་རོལ་བའི་དཔལ་གྱི་ཆས། གདུགས། དུང་དཀར། གླེགས་བམ་སོགས་མངའ་གསོལ་ཆས་རྣམས་དང་། ཤར་སྒོརྲུས་བུམ་ 


མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཅན། ལྷོ་སྒོར་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས། ནུབ་སྒོར་དགང་བླུགས། བྱང་སྒོར་དྲག་པོའི་རླུང་འཁོར། མདུན་རྒྱབ་གང་རིགས་སུ་ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། ཚེ་མདའ། སྐབས་གང་བདེར་རིག་ 
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༄༅། །ཙཀ །མིག་དར། མེ་ཏོག །དམ་ཆུ། མེ་ཏོག་འདོར་ཡུལ་ཕྱག་མཚན་ལྔའམ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། མིག་ཐུར། ལྕོགས་སྟེགས་འདེགས་བདེ་བར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས་པ་ 
དང་། སྟེགས་ཟུར་པར་སྨད་ལས་བསྒྲལ་དབང་གི་ཆས། གསེར་སྐྱེམས། ལྕགསཁང་། ལིངྒ། ལྷ་དབྱེའི་ཆས། ཕུར་བུ། སྒྲོལ་གྲི། ཐོབ་སོགས་མཚོན་ཆ། ཐུན་རྫས། མེ་ཧོམ་ཆུང་ངུ། མར་ནག །ོར་ཀོང་ 
དང་དམར་གཏོར་ཚེ་ཡུངས་རྩང་གིས་བརྒྱན་པ། མནན་པའི་ཆས་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ངོས་སུ་དབུས་སུ་མཆོད་གཏོར་བླ་གཏོར་དམར་པོ། དེའི་གཡས་སུ་རིམ་བཞིན་དམཉན་སྤྱི་གཏོར། ཆད་མདོ། སྨན་ 
ཐོད། གཡོན་ཏུ་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ། བརྟན་མ། རཀྭཱའི་སྣོད། དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག །ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན་ནས་བརྩམ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་སྐོར། མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད། གཏེར་གཞི། གཏེར་སྲུང་སྒོས་གཏོར་སོགས་མཆོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེདཔ་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་ནི། དངོས་སྭ་ཉིན་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་སྔོན་གཏོར་སོགས་ 











ད་ནང་གྲུབ་པས་འཐུས། འདིར་དྱཀིལ་འཁོར་བཞེངས་གྲུབ་མ་ཐག་པར་ལས་བྱང་ཆེན་མོའི་སྔོན་འགྲོའི་ལེའུའི་བརྡའི་བཤགས་ཡུལ་དབྱེ་བ་ནས་འཇུགཅིང་། དངོས་སྟ་ཉིན་སོ་སོར་བྱེད་ན་ཉིན་གཉིས་པའི་ནང་མོ་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་ 
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$ ༦29 ཇི ཇེ 














སེམས་བགེགས་བསྐྲད་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། གང་ལྟརབྱིན་དབབ་པའི་སྐབས་སུ་གོང་དུ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བསྒྲུབ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་རྫས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར་བར་མོས། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། རང་རིག་གསལ་གདབ་ཏིང་ 
འཛིན་རྣམ་གསུམ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན་གྱི་རོལ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་། ཛཔ་ཁང་དམ་ཡེ་དབེ་ཞིང་ 
བཟླས་པ་བསྐུལ་ཏེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཛབ་ཀྱི་བཀོལ་བྱང་ལྟར་གཙོ་འཁོར་རྣམ་པ་ཕྱེད་པའི་བཟླས་གྲངས་སྐབས་སྦྱར་དམིགས་བཟླས་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བྱ། མི་ནུས་ན་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་དམིགས་བཟླས་ཚང་བ་ཙམ་སྐབས་འདིར་སྦྱར་ཡང་རུང་ལ་གང་ 
ལྟར་མཐར་དམིགས་གནད་དང་བཅས་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྷྲིཿ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་སོགས་ཚེ་འགུགས་བསྐུལ། སྟོང་ཚིག་སྤྱི་མཐུན་བཞི་བསྟོད་རྒྱུདཚིག་རྡོ་རྗེའི་གླུ ནོངས་ 











བཤགས་ཡིག་བརྒྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་མཐར་དམ་ཡེའི་འཁོར་ལོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ་ལ་དགོངས་པའི་ཉམས་བསྐྱང་། དེ་ནས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་གཏོར་འབུལ་སྐོང་གསོལ་དང་ 
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༄༅། ཧཱུཾཿ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཕོ་ཉ་མྱོགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ༔ སྟེང་འོག་མཚམས་ཀྱི་འབྱུང་པོས་འཕྲོག་པའི་ཚེ༔ ནམ་མཁའི་བཅུད་དང་བུདྡྷའི་ཚེ་མཆོག་ 
ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ འགྱུར་མེད་བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་རརིཛཱཾ་ 
བརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བྷུང་ཨཱ་ཡུཛྣན་ཚེ་བྷྷཾ་ཨཾ༔ ཧྲཱིཿ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམཿ ཕོ་ཉ་མྱགོགས་མའི༔ སངསྐྱ་རས་བྱང་སེམསཿ འཇིག་རྟེན་བསོད་ 
ནམས: ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་ལཾགནས་བླ་ཚེ་ཁུག༔ མེ་ཡི་བཅུད་དང་པདྨའི་ཚེ་མཆོག་ཀུན༔ བྲཀ་ཤིས་ཚེ་ཡིཿ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག༔ འགགས་མེད་པྱད་ཚེ་ཡི་དངོས་ 


གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་རཉིཿ ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ཡུདྫན་ཚེ་དྷོཧྲཱཿ ཧྲིཿ མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམཿ ཕྱོཉཿ༔ སངས་ཆསཿ༔ འཇིག་རྟེནཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ 
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སིི ི་ 





བླ་ཚེཁུག༔ ཆུ་ཡི་བཅུད་དང་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེཿ བདག་ཅགཿ འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མ་རཏི༔ ཨོཾ་བྲ་ཨཱ་ཡུཛྫྷན་ཚེ་ 
ཛཾ ཧྷིཾ་ཧྲིཿ རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམཿ ཕོཉཿ༔ སངས་རྒྱས: འཇིག་རྟེན ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་བླ་ཚེཁུག༔ ས་ཡི་བཅུད་དང་ར༔འི་ཚེ་མཆོག་ 
ཀུན༔ བཀྲ་ཤིསཿ བདག་ཅགཿ རྩོལ་མེད་རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨ་མ་ར་ཏིཿ ཨོ་རྣཏ་ཨཱ་ཡུནྫཱན་ཚེ་བྷཱཏཾ༔ རྷིུཿ དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཕོ་ཉ་མྱྱོགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཚེ་ 
བསོད་དཔལ༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་བླ་ཚེ་ཁུག༔ རྒུང་གི་བཅུད་དང་ལས་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྒྱིལ༔ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་ 





བརྟན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨམཱ་ར་ཌིཏྟི་བྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུནྫཱན་ཚེ་བྷྲ་ཨཱ༔ 
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༄༅། །བཅས་པ། གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་བཙུན། གཏེར་གཞི་བཅས་གྲུབ་པ་དང་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཆོག་ལྟར་ཚོགས་འཁོར། ལྷག་མའི་ཆོ་ག་ཡན་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་སྤྲོ་ན་ཚོགས་ཀྱི་གོང་ངམ་བར་པའི་དབུ་ 


གང་རིགས་སུ་ཟུར་གསལ་སྐོང་བཞང་སྦྱར་ཏེ་མདོར་ན་སྒྲུབ་མཆོད་བཟླས་པ་བཅས་ལས་སྐ་ཚར་རྐྱེན་དུ་མ་སོང་བར་གཟབ་རྒྱས་ནན་ཏན་དུ་གྲུབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་དངོས་འཆདཔ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པ་རྩ་དབང་ཆེན་ 
མོ། འབྲིང་པོ་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་། བསྡུས་པ་གཏོར་མའི་དོན་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལའང་ཕྱི་འཇུག་དང་། ནང་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོནི། སློབ་དཔོན་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས་ 
དང་ལྡན་པས།ཁྲི་ལ་འཁོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ། སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླུས་བྱས་ཕྱག་བཅས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། དངོས་སྟ་ཉིན་སོ་སོར་བྱེད་ན་བགེགས་གཏོར་བཏང་། བཀའ་བསྒོ་སྲུང་འཁོར་ 
བྱ། ཉིན་གཅིག་མའི་སྐབས་སྔར་གྲུབ་པས་འཐུས། མཆཱལ་མེ་ཏོག་བཀྱེབསྡུ་བྱས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་གོང་སྨོས་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེའང་འཇིག་རྟེན་ན་མྱུར་དུ་དབུལ་ཕོངས་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
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པས།ཁམས་ལས་གསེར་བཙལ་ཏེ་བཅོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་གས་དག་པན་འདོད་རྐུའི་དངོས་པོར་ཡིད་བཞིན་ཏུ་སྒྱུར་བ་ལྟར་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཉིད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་རིང་པོར་མི ཐོགས་པར་ 
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འི་ད ར་ 








བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡང་སྙིང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་འཇུག་ཅིང་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོན་ཏུ་ 
དབང་དང་། དབང་བསྐུར་གྱི་སྔོན་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ གསུམ་འདུས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་བསྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དབང་གི་སྦྱང་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ད་ལ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས་གདོད་ 
ནས་རང་བྱུང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ ན་ལ། སྦྱང་བྱ་ནི་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་རིག་གློ་བུར་བའི་གཟུང་འཛིན་ 
གྱིས་བསྒྲིབས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་དྲི་མ་གསེར་ལ་གཡའ་ལྟ་བུ་དང་ཀུན་བཏགས་སྒྲིབ་པ་མཁའ་ངོས་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བྲལ་བྱ་ཕྲ་རགས་ལྡན་ལ་མ་གོས་པར་གནས་པ། སྦྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
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མཐྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་མཐུན་པར་སྣང་བའི་འཇུག་པ་དང་དངོས་གཞིའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ལམ་ཐབ་མོ་སྒོམ་རུང་དུ་བྱེད་པས་སྤང་བྱ་སྤང་རུང་དང་འཐོབ་བྱ་འཐོབ་ 




















.& 


` 


ཤཾ 


༄༄༦ 









































༡ ༄༅། །ུང་གི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་སྦྱངས་འབྲས་དབང་དོན་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པས་གཞི་རྒྱུད་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དྭངས་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


རྒྱམཚོ་མངོན་ཏུ་གྱུར་ནས་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གང་གིས་སྐུར་བ་པོ་སློབ་དཔོན་ནི། 'འཕྲུལ་ལས། སྟོན་ 
པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྫོགས། །མན་ངག་གཉེན་མཆོག་ཐབས་ལ་མཁས། །གསང་བའི་དེཉིད་དྲོད་ལྡན་པའི། །མན་ངག་མཐའ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བསྟེན། འོ སློབ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀུང་། དེ་ཉིད་ལས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་རབ་སྦྱངས་པའི། །ཤེས་རབ་མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །སྣོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་བསྟན། །ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་བཏང་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི་འཇུག་པ་དང་དངོས་གཞིའི་བྱ་བ་ 
གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དབང་མ་ཐོབ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཤད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱར་མི་བཏུབ་ཅིང་བྱས་ཀྱང་ཉེས་ 
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པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུང་ལས། དབང་མ་བསྐུར་བར་གསང་སྔགས་འཆད་སྣོད་མིན༔ དཔེར་ན་མར་འདོད་བྱེ་མ་བཙར་བ་བཞིན༔ ཞེས་དང་། མ་ 
འོངས་འགྲོ་བ་སྐལ་ཡོད་ལ༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཐབ་མོའི་ཆོས༔ རྩོད་བྲལ་ཐེག་པ་བསྟན་བྱས་ཀྱང་༔ དབང་གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་ན༔ གྲོལ་ཞིང་ཐར་བར་མི་འགྱུར་ 
བས༔ དྲེ་ཕིར་དབང་གི་རིམ་པ་བསྟན༔ ཞེས་སོགས་གསུངས། དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་མ་ཐད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་མཐའ་དག་ཐད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། གུ་རུའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་རིམ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པར་གྲོལ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཉམ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་སྤྱི་ 


1 ¥®ི=®== 9 (ཇི 81) ཇི 























80 ©10101378/5-1”0[01317)6 7763611765- 









































ཏེ། ང་སྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ང་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་༔ ངནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིན༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཟབ་གསང་འདིའི་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པ་ལྟ་ི་སྨོས། འབྲེལ་བ་ 
སྣ་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་པའང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལས། དབང་ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ༔ འབྲེལ་བ་སྣ་རེ་ཐོབ་པས་ཀྱང་༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་ 
དུས་རྟག་ཏུ༔ སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བྱེད༔ གླེགས་བམ་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ༔ དུསའབྲུག་ནདམུགཐམས་ཅད་ 
དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཞི༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་རེ་ངེས་ཐྲོབ་ན༔ ཉམས་སུ་བླངས་ན་མཆོག་ཐུན་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ མཐོང་བས་ངན་སོང་ 








༄༅། །དཔལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་མཐོང་བས་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་རབ་འབྱམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
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འི་ད འིན 





སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ ཐོས་པས་ཉམས་རྱོང་སྣེ།ཁ་ཟིན༔ བསམ་པས་ཕྱིན་རླབས་མཁྱེན་རྩལ་རྡོལ༔ བསྒོམ་པས་དྲོད་རྟགས: ར་དུ་ཐོན༔ ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
བསྔགས་པ་དང་བཀའ་ནན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པའི་ཆོ་གའི་ལས་རིམ་རྣམས་སྔོན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པས། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་འཚལ། ཞེས་མཉཱལ་འབུལ་གཞུག །ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ 
ཆད་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་འཐུམས་པར་མཚོན་བྱེད་དར་ཡུག་དམར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་རེས་གདོང་གཡོགས་འཆིང་ 
མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ། ཞེས་མིག་དར་དང་། མཚོན་བྱ་གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚོན་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 











ཇོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ལྷ་རམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གྲི་ཕེང་བ་སྣ་ལྔ་རེ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་ཁི་ཝཱི་རརྫཱཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་སྤད། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་སྐུ་ 
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རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ལ་སྙན་གཏོད་འཚལ། བདག་གི 
ཡུལ་དུ་སྐྲ་བཞུགས་འགྲེ་དོན་མཛད༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེརཿ ད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་སྤྱིན་པར་བྱ༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་ 











ཐུགས་རྗེ་ ས་ཏེ་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམསལ་སློབ་མ་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་མཛོད། སློབ་དཔོན་བཞེངས་ལཞྭཕུད། རྡོར་ 


།གསུམ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོས་བཏུད་དེ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་གནང་བ་སྩ་བ་འདི་ 
སླབསརཚའ་དར་བཞི་ས རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
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ཟད་བསྡུས་ཏེ། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་སོགས་དང་། སྲོག་ལུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སོགས་དང་། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོརྡོ་རྗེ་དཀརཔོ་རྩེ་ལྔ་ཚྷུ་གིས་མཚན་པ་རེ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨུཏྡྲ་ད་ཡཱ་མི། གསུམ་དང་དྲི་བཟང་གིཆུའི་ཐིག་ 














ལེསྙངགར་དགད། རྡོ་རྗེདེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སྙིང་གི་མུན་པ་མཐའ་དག་བསལ་ནས་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་དམ་སྣང་བ་རྒྱུད་ལ་ 


དྲིལ་བཅས་པའི་ཐལ་མོས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདུད་དེ། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་བུ་མཆིས་པས༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་རྩལ་དཀྱིལ་འཁོར་ ¡ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་སྨིན་གྲོལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སྐབས་འདིར་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཅས་གོང་སྨོས་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་ལ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཐོག་མའི་ཚིག་ཅུང་ དྷ 
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དོ ༄ ། །དངོས་གཞིའི་དབང་གི་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་དམིགས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཅུང་ཐདབསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་རྩ གསུམ་ཀུན་ 


འདུས་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་དེང་ནས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སོགས་ལན་གསུམ། སྲོག་ལུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མར་གྱུར་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་སྐུ་ 
གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དའི་སླད་དུ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནོད་ཅིང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེའཛིན་སྤོམ་པ་སོགས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འཇུག་ཅིང་བ བ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སོགས་གསུམ། 





སྐུ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་དགོངས་བརྡ་སྙན་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲེ་དམ་ཅན་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རོལ་མོར་འཆར་བའི་མདུན་སར་ 
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བསགས་སྦྱང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི ་པའི་ ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ ་བཞིན་ དུ་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་ཚིག་རྗེ 'རྗེས་སུ་ སུ་དོན་དྲན་བཞིན་ཏུ་འདིའི་ ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི $ རིགའཛོན་པདྨ། 
འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི༔ སོགས། 

















84 - ©391039/8 1ཟ7659111163 77639143 





















































། །སྐྱེས་པར་མོས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་རེག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་སམ་ཡྭ་སྭཱཾ་ཧོཿ སྤདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་སྨིནབེདཀྱ་སབོན་གདབ་པའི་ཐྲག་མར། སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བཟུང་བའི་གཞ་རྱུ་ཞིངས་གཤིནཔོ་ལྟར་དུལ་བར་དགོས་ཏེ། དེའང་སྒོམ་པཐམས་ཅདཀྱིགཞི་རེནས་སོ 
ཐར་པ་རིས་བདུན་མདོར་བྱས་པ་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱའི་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་གཞིར་བཅས་བསྒྲུབ་པ། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གི་རྩ་བ་ ་གསང་ཐུགས་ཕྱི་ནང་གསང་བས་ཕྱེ་བ། ཡན་ལག་བཏྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔ་སོགས་མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་འཕོ་བ་བཅེས་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་དུ་ 
སྡོམཔའྱཚུལའིསས་བླགབཔ་བྲའ་དགྲསོསའ་བབྱརས་མ་བོརོ་སརྗེས་་སགག་ ་ ཨོ་རྒྱན་ 
། གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ 
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འི་ད ཤའི 


ཚིག་རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྙེད་པའང་ 
ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས་སྤྲུལ་ཞིང་བཤད་པ་ཡིན་པས། རྡེ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབ་ལམ་དུ་བགྲོད་པར་འདོད་པའི་བློ་ཅན་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ལས་ 
ཟུར་ཙམ་འདའ་བ་དང་ལོག་ལྟ་བརྙས་སེམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་རུང་ཞིང་གལ་ཏེ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དམ་ལ་བཞག་པ་འདི་བཞིན་ངེས་འཚལ། ང་ནི་འཆི་མེད་པདྨ་རིག་འཛིན་ཏེ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་ཞིང་བརས་གྱུར་ན༔ མནར་མེད་དྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར༔ དེ་བས་བདག་གི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྨཀན་ཏུཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་བར་མ་ཆད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དམ་ཚིག་ 








བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བྱིན་པས་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྩོལ་བར་མཛད་ 
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བསུལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་གནད་དཀྲོལ་ཏེ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། འདི་ནི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་སྲུང་ 
ན་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨུ་ད་ཀ་ཏ་ཊ་ཏ༔ བརྗོད་ལ་ནང་མཆོད་བསྲེས་པའི་དུང་ཞལ་གྱི་དྲི་ཆབ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་འཇུག་ནི། བླ་མ་དང་ 
དིལ་འཁོར་དབངཕྱག་ལཚད་མེདྣམབཞིའིརང་གཅུགས་སུབེབའ་ལས་ི་ྡོརསཕྱགགིས་ཁདནས་དིལའཁོར་ི་ནང་དུ་དངསཤིང་དང་པའིཡིདྱཉིས་ལནགསུམགྱིསྐར་ 
བ་བྱས་པར་མོས་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡརྗེ་ལ་འཇུར་གཞུག་ལ། ཛྭ༔ཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་སྒོ་བཞི་ཤག་གིས་ཕྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབྱེ་བའི་ 

















== 


རྒྱ་བཅས། ྷ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་རྡོར་གྱིས་ཡོལ་བ་བསལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤརྱམས་སུ་འཁོད་དེ་སྒོ་གསུམ་མི་བྱེད་པའི་གུས་པས་ 























༄༅། །ཅིང་། དམ་ཚིག་ཉམསན་ཡཀྐརྡོརྗེར་ཁྲོས་པས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྡལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་དཔང་རྡོ་རྗེའི་དམཆུ་ནན་ཏན་ཏུ་ 
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རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་པས་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོན་མ་ 
སྟེ ཨོ་ན་མཱ་མི་རྷུཾ། ཨོཾ་ན་མོན་མཚྡུཾ། ལན་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་ 
ཞུགས། ལུས་གང་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བསལ། ཚད་མེད་བཞིའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་མཛོད། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་འཁོར་ལོར་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་ 
སུ་འབེབས་པས་རང་གནས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ལས་བསླངས་ཏེ་རིམ་པ་དབང་གི་རྟེན་གཞི་སོ་ཐུབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་གནད་སྲོག་ 
རྩོལ་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཆིངས། ཡིད་ཀྱི་གནད་ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་དག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མཛོད། དེའང་རང་རེ་རྣམས་གནས་པའི་ཕྱོགས་འདིའང་འོག་མིན་མཁའ་ 
སྤྱོད་པདྨ་དྲ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར། ཁྱེད་རང་རྣམས་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ལྡངས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 
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སིས་སི་ 






































༄༅། །མདོག་དམར་འཚེར་བྱི་རུའི་སྡོང་པོ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ། ཁྲོ་འཛུམ་བཞད་པའི་ཞལ་ཅན་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། རལ་པཁམ་ 
ནག་གྱེན་ཐུར་དུ་བསྐྱོད་པའི་གསེབ་ནས་རྟཞལ་ལྗང་གུ་ཛྫུ་སྒྲ་ལྡིར་བ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་གདེངས་ཤིང་གཡོན་པས་དུང་ཆེན་དམར་གྱིས་བཀང་བ་ 
ཐུགས་ཀར་བསྐྱིལ་བ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་གཡས་བ མ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ 
གར་བསྒྱུར་བའི་ཐུགས་ཀར་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་ལྟེ་བར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཚོན་གང་པ། ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
ཅིང་དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བའི་གསེབནས་ཕགཞལ་ཕེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་སྒྱུར་བཞིན་པ་སྒོམས་ཤིག །སློབ་དཔོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྤྱི་ 














གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ 
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ཡིག་འབྲུ་གསུམ དང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀའ་དྲུ་ཡག་ལས་ ་འོད་ཟེར་དམར་པོཉི མའི་ཐེར་ཐག་ལྟ་བུ་ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཐམ ས་ཅད་བུབ ་པར་འཕྲོས ། དེ་དགན་ 


བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་སྲས་སློབ་སྤྲུལ་པར་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རིགས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་རིག་འཛིན་དྷཱ་ཀིའི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག་པསཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ། གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
པར་ནམ་མཁའ་ལས་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་གཏིབས། ས་གཞི་ལས་ན་བུན་བཞིན་འཕྱུར། བར་སྣང་ལས་ཆར་ཆེན་ལྟར་བབས་ཏེཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤྱའི་ཁུང་བུ་ནས་ཞུགས་ལུས་ 








ཐམས་ཅད་གང་། ཁྱད་པར་སྙིང་གའི་ཕག་མོ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཤིང་འཕོ་བྲལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བར་མོས་ 
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༄༅། །མཛོད། ཅེས་དམིགས་པ་ཕོག་ལ། ྙིང་བྱང་རིམ་པབཅུ་བདུན་པདྨ་དཔའ་ཕོའི་ལས་སྦྱར་དུ་གསུངས་པའི་ཡེཤེས་འབེབས་རྫས་བསྒྲུབསཔ་འཛོམ་ན་རབ། མ་འཛོམ་ན་གུ་གུལ་སོགས་འབེབས་ 
རྫས་གང་རུང་བསྲེག །དབྱངས་རོལ་གྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོའི་སྤྱན་འདྲེན་དང་སྔགས་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒྲོགས་ལ་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་བརྟན་པས་བྱིན་དབབ་པ་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ 
འདར་བ་དང་འཕར་བ། ངག་ཆོས་སྒྲ་ཐོལ་ ང་། སེམས་ཏིང་འཛིན་གར་གཏད་དུ་ཟིན་པའམ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སརྱོང་སྐྱེས་པནི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་རྒྱུད་ལ་ 
ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས་པས། ཡེ ས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་མེད་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད་ 
དེ། ཏིཏ་བཛཛ། ལན་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་རིགས་དང་ལྷ་སྐལ་བརྟག་ˆ“པའི་ཕྱིར་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམསལ་སྔར་བྱིན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པར་སྣང་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་འདུན་པར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ལ་བཟང་ངན་རང༔ ད་པ་མེད་ 
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ཤའ་དི༽འི་ིའི་བི་དུའི དེའི་ད 





ཀྱང་རང་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལས་འཕྲོའི་བག་ཆགས་གང་ལ་བཞག་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་མོས་པས་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ལྟོས་མེད་དུ་ 
དོར་བར་ཞུ། སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ བདག་གིས་ཡི་དམ་ལྷར་བཟུང་བ༔ གང་ཡིན་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག༔ པུཧྲེ་གྭདྷ་ 
ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འདོར་དུ་གཞུག །གང་ལ་བབ་པ་དང་མཐུན་པའི་རིགས་ཀྱི་གསང་མཚན་པདྨས་ཐོག་དྲངས་པ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ་འོག་གི་མིང་དབང་སྐབས་སོ་སོ་ལ་མ་འྲུལ་བར་སྦྱིན་ཏུ་རུང་བར་བྱས་ལ་བཞག ། 


༨༨. 


བ་ཁོ་ན་ལགས་པས། མེ་ཏོག་གཙོ་འཁོར་གང་དུ་བབས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གཟུང་དགོས་པས། དེ་ཉིད་དངྱ་བུང་ཆུབ་རོ་མཉམ་བར་དུ་མི་འབྲལ་ 











ཞང་དེ་སྲིདདུ་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་རྟགས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སླར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ལན་གསུམ་དཀྲིས་ཏེ་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧོཿ བསྐལ་པ་ 


རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅུ་གཉིས་སྒོ་སྐྱོང་དཔའ་བོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་ གཱ 
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༄༅། 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ེ་པ་ཏི་ཧཾྟ་སིདྡྷཾཿ ཞེས་བརྗོདལ་མེ་ཏོག་ཅོདཔན་མགོ་བོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གདགས་པའི་ཚུལ་བྱ། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་ 
;¡ ཞིང་རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ མ་རིག་འཐིབ་པོས་ནོན་པ་ཡི༔ ལིང་ཏོག་མྱུར་དུ་བསལ་བ་ 

དང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ མགོན་པོས་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཐོག་མེད་ནས་མ་རིགཔས་ལྡོངས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ལིང་ཏོག་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བསལ་ཏེ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གསར་དུ་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། མིག་ཐུར་བཅས་གདོང་གཡོགས་བསལ་ལ། ཧོཿ ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོས་མིག་དབྱེ་ལྟར༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ 


ཟླ རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཡིས༔ མ་རིག་ལིང་ཏོག་དེང་འདེར་བདག་གིས་བསལ༔ ཛྷཱན་ཙཀྐ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཕྱག་ཤིང་ངམ་རྡོ་རྗེས་ 



































སཔ །སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་རྐྱིས༔ རེང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་དེང་མཇལ་ནས༔ སྐུ་གསུང་ ད 
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|» ༦&ི©== 9 ཅི 8:ཇི་ 








མཚོན་ལ། འདི་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱན་སྟུགས་པོ་བཀོད་པའི་ཀློང་དུ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་མེདང་ཆེན་པོ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་དང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ 
ཐ་ལེར་གསལ་བ། ་ཤེས་རང་སྣང་གིི་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ། རྱོགས་དང་མཚམས་སུ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅུ་ 
གཉིས། སྒོ་བཞིར་དཔའ་བོ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ། ཕྱི་ནང་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱམཚོ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་བཀོད་པ་ཉི་མ་དང་ 
འོད་ཟེར་ལྟརཁྱབ་ཅིང་བརྡལ་བས་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་འཆར་བ་དེ་ཉིད། རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངེ་བོར་གདོད་ནས་རྫོགས་ 
པས་ཕྱི་ནང་གསེར་དང་འོད་བཞིན་ཐ་མི་དད་པ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས། དོན་དམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའི་གནས་ལུགསམ་སྐྱེས་ལྷུན་གྱིས་ 





རྫོགས་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་ཅན་ཅིར་ཡང་འཆར་གཞིར་བཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲིབ་མེད་གཅེར་མཐོང་དུ་ལྷག་གེར་མཐོང་བའི་མོས་པས་ 
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༄༅། །དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་དད་གུས་ཚད་མེད་པར་བསྐྱེད་མཛོད། ལྟོས་ཤིག་ལེགས་འོང་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལྟོས༔ འདི་ནི་མཚོན་ 
བྱེད་དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་གནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ འདི་ཞེས་བརྗོད་མེད་ངོ་མཚར་ལྷུན་གྱིས་ 
| གླུབ༔ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཡིན༔ གནས་ལུགས་ཐབ་མོའི་ལྷ་དང་དེང་མཇལ་བས༔ བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ངེས་པར་འདག༔ དེ་ཕྱིར་མཆོག་ ; 
ཏུ་སྤྲོ་ཞིང་གུས་པར་གྱིས༔ དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བརྗོད གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུརབ་ལ་སྤྱི་དོན་ £ 
གཉིས། སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཕྱི་ཕན་པ་ནང་ནུས་པ། གཉིས་ཀའི་བརྟན་བྱེད། གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། དངོས་ 


ཤི གཞི་རིག་པའི་དབང་ལྔ། མཐའ་རྟེནསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལུང་། མངའ་གསོལ་ཆས་གོས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་དངཔོ་ནི། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་འབུལ་འཚལ། ཞེས་ 























































[༦ & = 8 ཛི 81) ཇ་ 








མཉཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེའང་ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱད་དག་ནུས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དབང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། _ དབང་གིངོ་བོ་ནིགློ་བུར་དྲི་མ་སེལ་ཞིང་གཞེ་རྒྱུད་ཀིསྐུ 
བཞིའི་ས་བོན་གསོས་འདེབས་པ་དང་། གཞི་འབྲས་ལྟོ་འབྱོར་བའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ། ངེས་ཚིག་ནི་ཨ་ཊི་ཌེ་ཀ་ཏའི་སྒྲ་ལས་ཐོག་མར་སྣོད་དགན་བཅུད་བླུག་ཏུ་རུང་བ་ལྟར་ 
དྲི་མ་བཀྲུ་བའི་དབང་། ཨ་བྷི་ཏིཆུའི་སྒྲ་ལས་བར་དུ་ཕའི་ནོར་བུ་ལ་ཕོག་པ་ལྟར་སྐལ་པ་འཇོག་པའི་དབང་། ཨ་བྷི་སིདྡྷའི་སྒྲ་ལས་མཐར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་མངའ་གསོལ་བ་ལྟར་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་རྣམས་སྲུ་བཤད་ལ། དབྱེ་བནི། གསང་སྔུགས་གསར་རྙིང་སྤྱི་མཐུན་ལྟརན་སྦྱང་བྱ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆམཉམ་དང་བཞིའི་སྦྱོང་བྱེད་བུམ་གསང་ 
ཤེར་ཡེ་ཚིག་དབང་དང་བཞིའི་གྲངས་འདི་དག་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞིར་བཞག་ཏུ་བསྟན་ལ། བྱི་བྲག་འདིར་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་རྟོགས་ 








ནས། ཕན་པའི་དབང་སྦྱིན་ནུས་པའི་དབང་། རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་རྒྱུད་དག་པའི་སློབ་མ་དད་པ་ཅན་ལ་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་ནང་ནུས་ 
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༠ བཅུ་གཅིག་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་སྒོའི་ཁྱམས་ལ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཁྱབ་ 
ཤཱ བདག་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་འཁོད་པར་མོས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐྲ་མི་དད་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་འོད་ཐེར་ 
ཤཌ གྱིས་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདོད་ནས་ཡོངས་སུུ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་ 


༅ 


མཁའ་གང་བས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་གྱུར། ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་བཏེགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆེད་སྨན་རཀ་གཏོར་ 
པེ 


























ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་བུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པཱདྱ་པུཏྤེ་ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ང 


༡” | ༄༅། །པའི་དབང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་རྣམས་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་པར་བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་ཕན་འདོགས་པའི་དབང་། ། 
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གནྡྷཾ་ནི་བི་དྱ་ཤབྡ་སརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལིངྟམ་ཧཱ་པཱ་ཛ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཛྷཧཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྦྱོང རྫོགས་སྐུར་ 
ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེསྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སློབ་དཔོན་ཞྭ་ཕུད་ཐལ་སྦྱར་ 
བཅས། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པེ་སྐྲུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཆེས་འབྱུང་བ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅུ་གཉིས་ཁྱབ་བདག་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ནས་ 


འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དབང་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡུམ་ལྔས་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མཛད། རིགས་ལྔ་རྣམས་ 








ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་གཏད། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་དང་ཤིས་པ་བརྗོད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་གར་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད། ཁྲོ་བོ་ 
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=༨༩༡༡༩བརརའབ༩རའ་བརབའབ་འའའའབ་བརརར༨༨༨ 








། །ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོར། 

༥ མཆོད། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་རོལ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བ ར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོག་གི་ཚིག་རིས་དང་ 
མཐུན་པར་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། ཐོག་མར་མི་བསྐྱོདཔ་ཆུའི་དབང་གི་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་པནི། ཧྲཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོནས༔ རྒྱལ་ 
` བའི་གདུང་འཚོབ་པདྨ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིར་གསལ༔ དབང་ལྷས་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམཔ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ 
བུམཆུ་སྤྱ་གཙུག་ཏུ་འཐོརབས་བསྐུར་ཏེ། ཛྷུཾ༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ ནང་ན་ལྟ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 


༨ 


བས༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཀྐོ་བྷྱ་ཀ་ལ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་མི༔ དེ་ལྟར་གུ་རུ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ 





རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བདུད་རྩིས་ 
སྒྲ 
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ཐོབ། ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་དག །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ལྔའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིནཆེན་འབྱུང་ལྡནདབུརྒྱནགྱི་དབང་རྫས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཧྲཱུཾ༔ ལྩོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ རིག་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིན་ཆེན་དྭབྱུ་ཧན་གསལ༔ དབང་ལྷས་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར༔ དབུ་ཆུན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། ཏཱཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྨདཔོ་ཆེ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་བས། ངྱ་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཏཱོ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་རཏྣ་མུ་ 
ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིཆཱམི༔ དེ་ལྟར་གུ་རུ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྒོ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ང་རྒྱལ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་ 


གྱུར། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ལྔའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཧཾ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ོ །ཆེན་པོ་ནས༔ གུ་རུ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེར་གསལ༔ དབང་ལྷས་བཟུང་སྟེ་ནམ་ 
མཁར་གནས་པར་གྱུར༔ རྡོ་རྡེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ལ། ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ མི་ཕྱེད་རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡསརྡོ་རྗེའི་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཧྲཱིཿཔདྨ་དྷཱ་ར་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་མི༔ དེ་ལྟར་གུ་རུ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་གི་སྒོ་ནས་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། པདྨ་རིགས་མཆོག་ལྔའི་ས་བོན་དང་བག་ 
ཆགསནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །ཧཱུཾ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོནས༔ འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བདུད་གཤེད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 

















|  དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གསལ༔ དབང་ལྷས་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར༔ དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཨཱ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་ ཌྫ 
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དཔལ༔ ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨཱཿཀརྨ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་གནཱེ་ 


ཧཱ ཨ་ཧྷི་ཁིཉྩམི༔ དེ་ལྟར་གུ་རུ་འགྲན་གྱིདོ་མེད་བདུད་གཤེད་ཀྱིསྒོནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག །འདུབད་ཀྱི་ཕུངཔོ་གནས་ 
ྲ ར། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ལྔའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཧྷཱུ༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
ཟླ པོནསཿ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མེད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སློབ་མར་ཐིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་གྱུར༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་གདགས་ཤིང་། ཨོཾ༔ྷ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཧཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཆེ་བ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཐི་ 








རོཙ་ནྭ་ེ་དཔལ་ཝ་མ་ཏོགཕོག་པའི་གསང་མཚན་རབར་དལ་བུས་བསྒྲགསཤིང་། ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་གཅིག་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ བཱ 
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༡ ༄༅། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། གཏི་མུག་གི་དྲིམ་དག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་ 
༥ བྱས། བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་ལྔའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་མ་རིག་པའི་ བས་ལྔ་བཀྲོལ་ཞིང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྔ་སྐྱེད་ 

པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐའ་བརྟེན་ནི། དནས་གསུརཐུགས་ལ་མགས་ཏིངང་འཛིནམིཡུངགསུམ་སྦྱིདཔ་སིདཔས་རིམཔ ཞིན་མལ་ 
འདི་ལྟར་དུ་མཛདའཚལ། ངཿ ཤར་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ གུ་རུ་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སློབ་མརཐིམ་པས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ 
སྐུཿ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ གཙོ་བོའི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ྷ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ་པའི་དབང་བསྐུར་ 
ཉྭ བས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ ཅིར་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤརྭ་ཏྣཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྱ་ཨོཾ༔ གྷར་གུམའཛམ་སང་ 
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རྒྱན་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་ལྷ་སྒོམ་པའི་ལུང་ཕོག་པ་ཡིན་པས་དེང་ནས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པར་མཛོད་ཅིག་དང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཅིར་སྣང་ལྷ་སྐུར་ 
འཆར་ཏེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།། ཧྲཱཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་གྱུར༔ ཕྲེང་བ་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་བགྲང་བ་དང་བཅས་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་ 
ལ་ཛཔ་ཀྱི་བཀོལ་བྱང་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །མཐར། རིག་འཛིན་ 'འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གསུང་སྙིང་ཕོ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས་ཤིང་ངག་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དེ་བརྟན་པེར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ ཇི་ 








སྐེད་བརྗོདཔ་ཀུན་གྱིརྒྱར་གྱུར་བའི༔ ངག་ལརྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་རྟོགས་ 








9611765, 


104 ©301017078/6 །”70[0131)6 7767 









































༄༅། །ྱགསསྒྲབབརཆད་ཀུནསེལཁྱིགཙོ་འཁར་ཡངསརྫགསཀི་སྔགས་བྱང་ནི། ཨོཾ་ཨ་མཱ་རརི་ཛཱཾབནྟིཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་མཿིཔདྨཱེུ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བཛུ་གུརུ་པདྨསིདྡྷ 
ཛྷུཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་བཛྲགུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་སུ་མ་ཡ་ཛཿསི ཅསིངྡྷི་ཕ་ལ་རྩུཾ་ཨཱཿ ཨོཾཿ ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དཱ་ཛ་ཨ་ཚྲཏི་ཛ ཛཿ སརརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྷུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་ 
པྡྟཛྟུཾན་སརྦ་སིདྡྷཾདཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་བཛྲགུརུ་པདྨ་སཾ་བྷུབསརྦ་སདྡྷཛུ༔ ཤཱ ཿཧཱཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ིབྷཱན་བཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུཅྷཾ་བྷྱོཛ༔ ཨོ་ 
ཨཱཿ ཅཧཾ་བྲར་གུ་རུ་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསི ཅསིདྡྷི་ཕལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱགཱ་རུ་སརྦ་སིདྡི་ཛཾཿ ཨོཾ་ཨཾཾཿ །ཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་ུརྡོརྗེགྲ་བོ་ོཏ་ལོ་ཀ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛིཾ༔ 


©~ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱུཾ་ཨིགནིརིཀ་ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེདཱུཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨཾབ་ཀ་ དྷམ་ཧཱ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀྩུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཛྲ་ཙྟ་སརྦ་དུྷན་རྷུཾཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་མཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ 


༨༽ 





བཛྲ་དྷཱམ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭ་ཧཱ ཧབཛྲ་དྷཱཀིའྟི་ར་བཛྲ་གིངྐ་ར་ཨོཾཤནྟིཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ རི་རྣཏྷྷཱཀིནཱི་ཙ་རཏྟ་གིངྐ་རཛྲཱ་པུྩི་ཀུ་རུ་ཨཾ༔ ནི་པདྨ་དྷཱཀིནི་ཧྲཱཿ ༔པདྨ་གིངྷ་ར་ཧྲཱིཿ ཝཱཱ་ཤངྐཱ་ 
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ྔུ 


༨༽ 


ས་ཀྷམ་དྷཱ་ཀིནཱི་ཡ་ཀརྨ་གིངྐ་རརཱུཾམཱ་ར་ཡ་ཕཊ 


ཐྭོཿ 
རུ་ཧཿ 




















ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 


































ད །པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སར་ཏྟཐཱག་ཏྭ་ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཁྱིཉཨཱཿ དེ་ལྟར་གུ་རུ་པདྨ་འབྱང་གནས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་བཟླ་བའི་ལུང་ཕོག་པ་ཡིན་པས་དེང་ནས་རིག་ 

༠ འཛིན་འདུས་པའི་གསང་སྔགས་གྲགས་སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་བཟླ་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། རིང་པོར་ ཐོགས་པར་སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་ཤེས་ཏེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི ར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཛཿ ནུབ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་མེ་ལོང་དྲི་མེད་གྱུར༔ མེ་ལོང་སྙིང་གར་བཞག་ལ། རྲཾཿ མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་པ་བཞིན༔ དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ས་ལེ་བ༔ ཡིདལ་རྒྱལ་བའི་ 
ལྐ ཐུགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱརྷཱཾ༔ དེ་ལྟར་གུ་རུ་ྱད་པར་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
རྐ འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ལུང་ཕོག་པ་ཡིན་པས། དེང་ནས་འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། ཚེ་གཅིག་གིས་དྲན་ 
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འི་ལོ 
རིམ་བཞིན་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛདའཚལ། ཧྲུཾ༔ བྱང་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔  མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཆེན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འོད་དུ་ 
ཞུནས་སྐུ་ཡ་ཆས་སུ་གསལ༔ དབང་ལྷས་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར༔ གནས་སོ་སོར་བསྐུར་ཏེ། ཧཱུཾ༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་ཆོས་གོས་དང་༔ གསང་ 
གོས་མཐིང་ཕོད་སྐྲ་རེག་རིགས་གསུམ་ལ༔ རིན་ཆེནྱ་རྒྱན་ལྡན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་མཆོན༔ བེར་ཕྱམས་སྨུག་པོ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ༔ རྡ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་སྐུ་གསུམ་ 
རྫོགས༔ ལྷན་ ས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱཁ་ཊཱཾ་ག༔ ཐེག་པའི་མཐར་སོན་དབུཞྭ་མཐོན་མཐིང་ལ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མེ་ལོང་རྨ་བྱས་བརྒྱན༔ སུ་ལྔ་ ན་གྲུབ་དར་གྱི་ 
ཅོད་པན་འཕུར༔ སྐུ་གཉིས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་རྫོགས་ཉི་ཟླས་མཚན༔ འདི་གསོལ་མོ་རྒྱན་པདྨ་བྲོད་ཕྲེང་དང་༔ དབྱེར་མེད་འགྲོ་འདུལ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ སརྦ་གུ་ 














རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཆས་དབང་ནི། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཆས་གོས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་པས་ ¡ 
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༡ ༄༅། 
« བས། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་དབྱེར་མེད་པར་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། 
ཛཿ ཤར་ལྷོ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་གསལ༔ དབང་ལྷས་བཟུང་སྟེ་ནམ་ 
མཁར་གནས་པར་གྱུར༔ གནས་སོ་སོར་བསྐུར་ཏེ། ཙྫུཿ དུག་གསུམ་རྣམ་དག་བགོ་བའི་གོས་གསུམ་དང་༔ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་བུགས་པའི་རྩི་གསུམ་དང་༔ འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་འདོགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་སོགས༔ རྔམས་བརྗིད་དུརཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་མངའ་གསོལ་བས༔ མམོ་མཁའ་ 





།་ཨ་ལྒད་ར་ཨྭ་ཐི་ཁྱིརཱཏཱཾཿ དེ་ལྟར་གུ་རུ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་གྱི་སྤོ་ནས་ཞི་བ་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ །ོོ 


]16404. 








. འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པར་ཤོག༔ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཨཱ་ལངྐ་ར་ཨ་བྷི་ཁིཉྩཛྙཾ༔ དེ་ལྟར་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་སྒོ་ནས་དུར(ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བས། མམོ་ 
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མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཚོགས་ཀྱི་རྗེར་མཐོང་ཞིང་བཀུར་བ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་དཔའ་བརྗིད་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། 
ཛྷ ལྷོ་ནུབ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛདཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུནས་དཔལ་གྱི་ཆས་སུ་གསལ༔ དབང་ལྷས་བཟུང་ 
སྟེ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར༔ གནས་སོ་སོར་བསྐུར་ཏེ། ཧྲིཿ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་གདན།ཁྲི་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མེ་དཔུང་འབར༔ ཉོན་མོངས་འཆིང་ 
བས་མ་གོས་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན༔ འགྲོ་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཤོག་པ་གསུམ༔ གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་དར་དཔྱངས་དང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་རུས་རྒྱན་ 
དྲུག༔ རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་གྱུར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་༔ གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཁྱུང་གིས་དབུ་ཡང་བརྒྱན༔ གར་དགུས་རོལ་མཛད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་ 
_ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཤཱི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ལངྐ་ར་ཨ་བྷིིྩུ་ 
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ཤའི འི་ད 
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༡ ༄༅། །ཧྲུཾ༔ དེ་ལྟར་གུ་རུ་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་གྱི་ཆས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བདུད་དང་རུ་དྲ་དྲེགས་ 
ཡྭ བྱེད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པརའགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་རྒྱུད་གློ་བུར་བའི་ 
- དྲི་མ་གཏོར་ཞིང་རྣམ་བྱང་གི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་བྱུགས་པས་འབྲས༔ ད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དབང་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་ནུས་པ་ལ་ 

བཞི། དངོས་གཞི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སློབ་དཔོན། མཐའ་བརྟེན་ལུང་བསྟན་དང་ལས་བཞིའི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནར་ནུས་པའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་སྦྱིན་པ་ལ་གཞུང་ཚིག་གི་བརྡ་སྤྲོད་ 
དང་མཐུན་པར་སྤྱན་དམིགས་གསལ་འདེབས་པརཞུ། རཿ ནུབ་བྱང་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ སྲིན་རྒྱལ་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུར་གྱུར༔ རྡོར་དྲིལ་ལག་གཉིས་སུ་ཕྦྱིན་ཏེ། ཧཱཱུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ཡི༔ སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་ ཧྲི 
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བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་རྫོགས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ཞིང་སྣང་བ་མ་སྤངས་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
དག་ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧྲིཿ བྱང་ཤར་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་གསལ༔ དབང་ལྷས་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར༔ འཛོམ་ན་ཁྲིའུ་དངོས་སུ་བཤམས་ལ་སློབ་མ་བཞག་མ་འཛོམ་ན་ཙཀ་ལི་ 
འགྲིམ། གདུགས་ཕུབ། རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། རྡོར་དྲིལ་དང་ཐུགས་སྒྲུབ་གླེགས་བམ་ལག་པར་བཞག །དུང་འབུད་དུ་གཞུག །ལས་རྡོར་གྱིས་མཆོད་པ་བཏེགས་ལ། ཤྲཿ སློབ་མ་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་ 

སྟེ༔ དགོངས་པ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཁྲི་ལ་གནས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱར་ 
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བར་འ སྦྱིན་པ་ཡིས༔ _བརྟུལ་ཞུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་གྷཉྷེ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་གུ་རུ་རཀ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་། ¡ ། 
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༄༅། །མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་༔ ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་གདུགས་ཀྱང་ཕུབས༔ བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ འདོད་ཡོན་མ་ 
སྤང་མཆོད་པས་མདུན་བདར་ཏེ༔ ཆོས་དུང་དཀར་པོས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་བཅུད༔ ཡོངས་རྫོགས་གླེགས་བམ་དང་ 
བཅས་མངའ་གསོལ་བས༔ ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་གྱིས༔ དེ་ལྟར་གུ་རུ་བདེ་ཆེན་རྒྱམ་པོའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བཐོབ། རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་དུ་བརྙེས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། གསང་བ་མཐའ་དག་འཆད་ཅིང་སྟོན་པས་འཁོར་བ་དོང་ནས་ 
སྤྲགས་པའི་ཁམས་གསུམཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་གོ་སར་གནས་པ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བས་རབ་ཏུ་ 








བརྟན་པར་མཛད་ཅིང་མཐར་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡྟིདྷརྒཱ་བརྗོད་ཅིང་འབྲུ་འཐོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག་གོ །གསུམ་པ་ ཏྲ 
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ནི། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོར་གནས་འགྱུར་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་དབུགས་ 


དབྱུང་བའི་མོས་པར་མཛོད། སློབ་དཔོན་དབུཞྭ་ཕུད། གཡས་སྦྱབས་སྤྱིན་གཡོན་ཆོས་གོས་ཀྱིག་རི་དྭགས་ལྟབུ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འཛིནཏེ། ང་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ དེ་རིང་བུ་ཁྱོད་ 
མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ དེང་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨའི་དཔལ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྟཐཱ་ག་ཏ་སྙནྡྷཾ་ས་མ་ཡ། ཀྱི་པདྨའི་ 
དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ངས་འདི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་ད་ལྟ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་རྐང་གཉིས་གཙོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དེ་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་ནི། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 

















པོའི་སྒོ་སྲུང་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཁྲུས་བུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ 
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ཐེང 











༄༅། 























ཟ་ལ 


།བསྩལ་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་སྒོ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ནས་ 


བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པར་གསལ༔ དབང་ལྷས་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར༔ ྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཧཱུཾ༔ བདུད་རྩིའི་ཀྲུས་ཀྱི་བུམ་པས་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ སྣོད་བཅུད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཀྲུ་བ་དང་༔ རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་སྦྱོང་བ་སོགས༔ འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ ཧ་ 


= བཛྲ་དྷཱ་ཀཱིི་ར་བཛྲ་གི 


དྐ་ར་ཤཱནྟིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ༔ ད་ལྟུརརྡོརྗེ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པས།_ སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དག་ 


༨༩༤ 


བྱེདབདུད་རྩི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གས་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། ཧཾཿ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷོ་ 





༡ སྒོ་ནས༔ རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་གསལ༔ དབང་ལྷས་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར༔ ལག་ཏུ་སྦྱིན 
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16 (ཏྱི༦& 98 ))1)8 








ལ། ཧོཿ ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚེ་སྲིང་སུན་ཚོགས་སྤེལ་མཆོད་སྦྱིན་དང་༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་གཡང་དགུག་པ་སོགས༔ མཐུན་རྐྱེན་ 
རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ རི་རཏཏ་དྷཱ་ཀིནྟིཙ་རཏྣ་གིངྐར་པུདྩི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ 
པས། ལས་ཀྱི་ལུང་ཆེན་སྤྱི་དངཁྱད་པར་བསོད་ནམས་ཚོགས་སྤེལ་གྱི་སྦོ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དགརྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རུཾ༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནུབ་སྒོ་ནས༔ པདྨ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་དགང་བླུགས་རྣམ་པར་ 
གསལ༔ དབང་ལྷས་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར༔ ལག་གཉིས་སུ་གཏད་ལ། ཧྲིཿ རྡོ་རྗེའི་དགང་བླུགས་གཟར་བུས་དབང་བ ར་བས༔ ལྷ་རྣམས་ཞལ་ 








གྱུར་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་པ་ལས༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ ནི་པདྨ་དྷཱ་ཀཱིཾ་ཧཱིཿཔདྨ་གིངྐ་ར་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ 
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༄༅། །ཧོཿ དེ་ལྟར་པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བཤྱིན་པས༔ རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཆོད་ 
ྦྱིན་སྲེག་བླུགགི་སྦྱོར་བས་ཡིད་ལ་འདོད་རྒུའི་དངོས་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཛྷཾ༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱང་སྒོ་ 
ཤྫ ནས༔ ཀརྨ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་རླུང་འཁོར་ཉིད་དུ་གེསལ༔ དབང་ལྷུས་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར༔ ལག་ཏུ་གཏད་ 
ལ། ཧཾཿ དག་ཐུགས་འདུསཔའིཚགས་དབང་བསར་བས༔ སྟོབས་ལྡན་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི༔ མངོན་ 


སྤྱདདྲགཔོའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ སཀམྨ་དྷཱ་ཀིཏྟིཡ་ཀརྨ་གིངྐ་རམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ལྟརཀརྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ 
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པས། མངོན་སྤྱོདཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྟེབས་ལྡན་བཀྲའི་རིག་པས་དགྲ་བགེགས་གདོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༧ 





ྷིརམས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོ་འཆདཉན་སྒམ་སྒྲབ་དང་རབ་ཏུགནས་ཤིངསླབ་མ་བསྡུབ་སོགས་གཞུན་གྱི་དོན་དང་ལས་རབ་འབུམས་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་དབང་ངེམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉིས་ཀའི་བརན་བྱེདད་ལྟ་དབངབསྐུར་བ་ནི། དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཡོ་གརྣམ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པར་ཤེས་དགོས་པས། འདིར་ཡང་ཕན་ནུས་དབང་གི་རིམ་པས་ལྷལ་ལྷ་བསྙིམ། སྔགས་ལ་སྔགས་སུ་གསལ་གདབ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་ 
སྤྲདཔདེ་དགེ་གིནུས་པ་རྫོགས་ཤིང་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་བལ་སྨྱན་དམིགས་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛད་འཚལ། རིག་འཇིན་སྒྱུ 
འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་རང་འདྲ་བ་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་ཐིལ་ཅན་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 








བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ིཏྟ་རང་བྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུར་གདོད་ནས་བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕ་རྣམས་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟར་འདྲེས་ནས་རྒྱུད་དབྱེར་མེད་དུ་ 
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བིབ 


༦༤ 









































༤༨ 


༄༅། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་མཛོད། ཧྲཱིཿ ངོ་མཚར་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ སོགས་ལྷ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བཀོལ་བྱང་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར་ནས། དེ་ 


ལྟར་སྐུགསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་དབང་ཡོངས་སུ་ྫོགས་པ་ཐོབ་པས་སྔར་བསྐུར་བའི་དབང་དོན་གྱི་བྱན་རླབས་རྒྱུད་ལ་བརྟན་ཅིང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ནུས་པ་རྩལ་རྫོགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་ 
པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་སྣང་ཐམལ་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རྟོག་སྦྱངས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །བསྐྱེད་རིམ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བརྒྱད་པ་ 
རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས། སྣོད་བཅུད་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་སྟེ་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 








ནོ། །ཞེས་རྟོགསཔ་བསྐྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། གསང་དབང་། ཤེར་ཡེ། ཚིག་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བློ་ཆུང་སྐལ་པ་དམན་པ་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་གོང་མ་ཤིན་ཏུ་ཐབ་མོའི་ 
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འི་ད རེའི 


དབང་གསུམ་རིམ་པར་སྦྱིན་པའི་ཐོག་མར་གསང་བའི་དབང་གི་དོན་ཏུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུདརྡོ་རྗེའེ་ལམ་ལས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་ཏེ་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་མུ་ཏིག་གི་མདངས་ཆགས་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩིར་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་བྱིན་པར་མོས་མཛོད། ཧྲིཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་ 
བདུད་རྩི་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ངག་དབང་སྨིན་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀུན་བདེ་བས་ཁྱབ་སྟེ་བྱང་སེམས་འཕེལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ 








ཤོག༔ མ་དྭ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཧོ༔ ཐོདཔའི་བདུདརྩི་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲན་གྱིས་བླང་། བདུད་རྩི་མྱོང་བས་རྩའི་གནས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཡི་གེའི་སྤྲིན་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པས་གང་སྟེ་ 
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༡ ༄༅། །འཆིང་བྱེད་ཀྱི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ། རང་བཞིན་བརྒྱརད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས། ཐིག་རླྲུང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱིངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་དེའི་རང་ངོར་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག ང་ཐམལ་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རྟོག་སྦྱངས། ངག་གི་དྲི་མ་དག །རྫོགས་རིམ་ཨརནུ་ཡོ་ག་ལ་སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས། སྒྲ་སྐད་དང་རླུང་འབྱིན་འཇུག་གསང་སྔགས་སུ་དག་སྟེ་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 'འགྲུབ་པའི་ 
སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པའི་རིག་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཆར་ 


བུའི 
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སས་མ ཅསམ་ 





མོས་ པ་མཛོད། རིག་ཙཀ་ གཏདལ། ཧོཿ འདིནི སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་གསང་བའི་ ལམ འདུ་ཤེས་ གསུམ ལྡན འའ འོ་འཁྱུད་མཉམ་ སྦྱར་བས༔ དགུའ བ་བྱད་ དྲུག ཅམས། རྱོང་ 











གཞིར་གྱུར་པའི ་སྲིན ལག་ ་གཡོན ་པ་ནས་ སློབ་ དཔོན བོན་གྱིས་མཐེབ་སྲི སྲིན་ གཡོན་ པས་ བཟུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ 'གཡས་ སུ་ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ དཔང་ དུ་བཀོད་དེ་ བྱིན་ པའི་ 


ལ་བརྟེན ནས༔ འོད་གསལ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་འགྲུབ པར་འགྱུར༔ མ་ཧཱམུདྲ་རྙཱན་སིདྡྷཛྲུཾཿ དེ དེ་ལྟར་བྱིན་པའི པའི་ཤེས 'རབ་མ་ དེཉིད་ཡེ་ཤེས ཌཱ ་ཀི ལྷའི ་ལུམ་ ་གཅིག མར་གྱུར་པ་ 
དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས པདྨ་ ་བཛྲའི ི་སྐ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་ ་ཚུལ་ཅན་ དུ་གསལ ་བཏབ་ལ་ལྷ་སྔགས ་ཆོས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཊྭ ཀྱིས པ་སྙོམས་ པར་ཞུགས་ ་པས ་གཉིས སྣང་གི་ རྟོག 'པའི འོ འདུ་བདེ་ 
བ་ཆེན པོའི ་དབྱིངས་སུ་ ནུབ སྟེ་ ཡས་ བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས སུམྱོང་། སླར་དམརཆ°ང དང་བཅས པརླུང་འཕོ ཕོ་བ་མེད་པའི་ ་རྩལ 'གྱིས་གྱེན་ ཏུ་དྲངས་པསམས བརྟན གྱི་དགའ བཞི་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ ཡེ་ཤེས ལྷན སྐྱེས ་བདེ ་སཱོང་འཕོ་ ་འགྱུར་མེད་པའི་ ་རང་ངོ་ལ་མཉམ་ ་པར་འཇོག 'པར་ཞུ། ཞེས་ཅུང་ཐད་བསྐྱང་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་ན ་ཆེས་ 'འབྱུང་བྷ་གའི་ 
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༣] ༄༅། དོ་ཧ་འཁོརདཱ་ཤསརབ་ཡོ་ནས་་དབངབླམུར་བ་ོབོ།ཉོ་ག་ཚོ་གསཐམལོདུཇན་པའི་ནནོགྲ་མངས། མིད་ོབཔོ་དོགོ རྫོག 


རིམ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལས། རྡོར་སེམས་གསེང་ལམ་ཕོ་ཉའི་བདེ་ཆེན་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས། བདེ་སྡུག་བྱུང་ཚོར་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་དག་སྟེ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་པ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་དབང་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་བསྐུར་བྱ་སྐུར་བྱེད་ལས་ 
འདས་པའི་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བརྡ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། སྒོ་གསུམ་རང་བབས་སུ་ལྟོད་ཀྱི་ཀློད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་དང་རྨ་བྱའི་མདངས་ཐིག་ལ་ 
མིག་དབང་ཅེ་རེ་གཏོད་པར་ཞུ། ཤེལ་རྡོ་དང་རྨ་བའི་སྨོ་ཐིག་ཐྭོགས་ལ། ཨཿ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་དབྱིངས་འདི༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཤེལ་དང་འཇའ་ཚོན་ 
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བཞིན༔ ལམ་ནི་འཆིང་གྲོལ་མེད་པ་རྨ་བྱ་འདྲ༔ འབྲས་བུ་ཤེལ་དང་ཉི་མའི་རྐྱེན་འཕྲད་མཚུངས༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་ཤེལ་ལྟར་དག་པ་ལས༔ ཐོད་རྒལ་སྣང་བ་རང་བྱུང་ 
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འཇའ་ལྟར་ཤར༔ དབྱེར་མེད་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ དེ་ཡང་དབྱིངས་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་བརྡ་འདི་དག་གི་གནས་ 
ལུགས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གོ་བ། སྒོམ་ལུགས་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་དམར་ཀྲིད་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་མཚོན་ན། གཞི་ཀ་དག་སྦྲོས་བྲལ་རིག་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཅན་ཤེལ་གོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལས། ཞི་སྣངལྷུནགུབརིནཔ་ཆའ་སྦབསསྲུའཁོར་འདས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙནསྣ་ཆོགས་ཤེལ་བྱ་འོདམདས་ལྟར་ཕྱིར་གསལ་དུཤརཔའི་ 
གནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས། རྨ་བྱས་བཙན་དུག་གི་བཅུད་ལེན་ལས་ལང་ འི་ཐིག་ལེ་རབ་ཏྱུ་ཆས་པ་ལྟར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཐེག་དྭགུའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་ 
ཅོག་བཞག་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་དགོངས་པའི་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་ལ་བཟླས་པས་འབྲས་བུཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱིས་གཤིས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 

















གྲོལ་གཞིར་ནང་གསལ་ཤེས་པ་ཐྲིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། ཤེལ་འོད་ཉི་ཟེར་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་རྐྱེན་ལས་བརྩེ་བའི་ 
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།དི།ག༅ཁ ་༼ཌ༡ྔཚ༨་་ོངངངངང་བངངཁངངའངང་འ་འ ང་ཁ་བ ཁོ 
༄༅། །ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་ འི་ཆོ་འཕྲུལ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཚོན་ལ། སྒོམ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 


(༦ $ ༦ 
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ཟད་སར་འཁྱོལ་པ་སྟེ། ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ཀྱང་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར། རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྤྲོས་མཚན་ལས་འདསཔ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་འགག་མེད་གསལ་ 









































མཚོན་ན། ཀ་དགཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་པ་སུམ་བྲལ་བཞི་ཆནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེལ་ལྟ་བུ་སྟེ་ འང་དྭ་ལྟའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་རིག་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒྱུར་འཛིན་པས་ 
མ་བསླད་པའི་རང་ངོ་གསལ་རྲིག་གེ་རྗེན་ནེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་བསྒོམ་བྱ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཀ་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་རང་ངོར་རང་བབ་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག །ཤེལ་ལས་འཇའ་ཚོན་འཕྲོ་བས་མཚོན་ཏེ་ཐོད་རྒལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལམ། བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་། གཟིགས་སྙངས་གསུམ་གྱིས་གནད་ 
བལྟེམས། སྒྲོན་མ་དྲུག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་དབྱིངས་མཐིང་གྱབ་པ་ཆེན་པོར་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཚོམ་བུའི་ནང་དུ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་ ུ ད་རང་བྱུང་གི་ལྷ་སྐུར་སྨིན་ནས་སྣང་བཞི་ 
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1༦29 (ཇེ 91)5ཇེ་ 








རིག་ཏུ་སྣང་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་འཆར་བ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། གསུམ་ཀའང་ངོ་བོ་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་འུབ་ཆུབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ངོ་ 
ཤེས་པརྱ་བུས་ལ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས་དགོངས་ཉམས་བསྐྱང་དུ་གཞུག དདེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
རིག་པའི་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རྟོག་སྦྱོང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས། རིག་པ་གྲོལ་གཞིར་ཐིམ་སྟེ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་ 
བྱས་སོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད་དོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་ 














གསུམ། བསྒྲལ་བའི་ལས་ཀྱི་གཞི་བཅའ་བ། མངོན་སྤྱདཀྱི་རྗེས་གནང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱིན་པ། ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲ་ན་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཀ་སྔགས་པ་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ་ཁྲིའུར་དྲག་པོའི་ 
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༡ །ཡོ། ོའ་་སིལརོྲའབིཡརོ རོ་སོལ སོ་སོ 
བའི་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་བསྒྲལ་བའི་ལས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཐུགས་དམ་བ ལཞིང་དམ་ཚིག་གི་ཆད་མདོ་སྦྱིན་པ། རྩ་གསུམ་ 
ཆོས་སྒྱོང་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་བརྔན་ཅིང་མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་ཞུ་བ། དངོས་ག ར་བསྒྲལ་བྱའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བླ་སྲོག་ 
འགུགས་པ། ལྷ་དབྱེ་གཟུགས་དབབ་སོགས་ལས་ལྷགམ་བྱ་བ། ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་བསྒྲལ་ནས་གཏུན་དུ་རྡུང་བ། ཤཁྲག་རྔམས་ཞལ་དུ་སྟོབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཏུ་འབྱང་བས་དེ་དག་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པས་བྱ་བཞི་བསྒྲལ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱང་མུན་རུམ་དུ་གློག་དམར་འགྱུ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་གུ་རུ་དྲག་པོརཁྲོས་པ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་གཟི་བརྗིད་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 


༦ ཇེ ༦ 
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[6 (ཏཾ: ཏཾ 818 











ུྱུར་པསབསྲལབའིལས་རིམལ་རིམཔར་འཇུག་པའ་གཏམདགགིངྱ་ལ་ཆནཔ་བྱིདནས་ཐུགས་གཞན་དུམ་ཡེངསཔརགཞུང་ཇགས་སོའི་གསལ་འདེབས་དང་མཇུན 
པ ་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པར་ཞུ། ཆོག་གྲོགས་ཡོད་ན་རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་བཤུད་པ་སོགས་རོལ་མོ་དང་དབྱངས་བརྗིད་ཀྱིས་དཔའ་རྔམས་བསྐྱེད་ལ། ལས་བྱང་ཆེན་མོའི་རྗེས་རིམ་ལྟར། ཧྲུཿ ། སྔོན་ཚེ་ 
རྒྱ་གརརྡོ་རྗེ་གདན༔ སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཧྱ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་སོགས་ཀྱིས་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུལ། གསེར་སྐྱེམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརྲུཾ་ཧ་ 
ཧོཿཧཱིཿསབྱིན་རླབསལ། རཾ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཁདཔར་རིག་འཛིན་ཁྲག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ 








བཞེས་ལྔ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུར་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ༔ ད་མ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཉུལ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་ 
རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ས་ག ལྭོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ཚེས་ཀྱི་བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ 
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༡ ༄༅། །ཀུན༔ གསེར་སྩྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལའབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཅེས་ཆོག་མཚོམས་གསུམ་པོ་རེརེ་བཞིན་ 
༥ འབུལ་ལ་དཔང་གཟུག་པ་ནི། ཧཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ༔ རིག་འཛིན།ག་འཐུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ ལྷ༔ རྒྱད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས་ 
ཤྩ བརྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བ་དང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ 


དགོངས་ལ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ྩ བྲུབཁུང་དང་དམིགས་བྱ་བསྐྱེདཔ་ནི། ལིདྒར་རཀྟས་བྲན་ལ། ཨེ་ཡི་ 


བདེ་བགྱིད་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་བར་གཅོད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་སམ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་ 








ཛྭ་ལ་རཾ། མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ཐུར་གསུམ་པ་ཁ་རུབ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ། སྟེང་ན་ཞེ་སྡང་གི་མེ་རི་འབར་ཞིང་། འོག་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་ 
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ཤད་ད འི་ད 





པ། ལོགས་ལ་གཉི་མུག་གི་དུད་མུན་འཁྲིགས་ཤིང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་གསོད་བྱེདལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་བསྐོར་བ། ཐར་མེད་བདུད་ཀྱི་ 
བཙོན།ཁང་། འཆོར་མེད་གཤིན་རྗེའི་བཤས་ར། རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་ནང་དུ་ཊཱི་དང་ཏྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
བདུད་བགེགས་དངོས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན། ལས་ཀྱི་རླུང་ནག་གིས་བཏེགས་ཤིང་མགོན་སྩྱབས་དང་བྲལ་བ། ཉམ་ཐག་རྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བར་ 
གྱུར། ལྕགས་ཀྱའི་ཕྱགརྒྱ་བས།  ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། རིག་འཛིན་ནི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱུག་བརྙན་དང་ 














བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ 
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༡” ༄༅། 


ལས་ལ་དགོངས༔ 
མཚོན་ཆ་སོ་སོས་བརྡེགས། 


རྱུར་དུ་...དབབ་པའི་རྒྱ། 














༄༅༦ 


།ཅིག །ྡཾ་ཡཾ་ཛཿྲ་བཛྲ་ཨངྐ་ཤ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ ཞེས་ལྕགས་ཀྒུའིཕྱག་རྒྱས་བཀྲུག་ལ། ཛོཊྗརཾབཾ་ཧོརོས་དགུག་བསྟེམ་བཅང་བསྡོམ་མྱོས་པར་ 


༧༣ བུས་ཏེ་འགུགས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཧྲུཿ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཁྲག་འཐུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ འོད་གསལ་ 
རཾ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་གར་དགུའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་༔ གནས་འདིར་མངོན་སྤྱོད་ 


འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ལ་པའི་ཕོ་ཉས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ 
ཐུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་སྐེ་ནས་ཁྲིད༔ ལྕགས་སྒྲོགས་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས༔ དྲིལ་བུས་ལུས་སེམས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ མིང་བྱང་འདི་ལ་ 
ཕོབ༔ མགོན. ུག་གི་སྒོས་དབྱེ་རྒ། སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྟ་དང་ཕྱེས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྩད་ནས་ཆོད༔...ན་བརྡེགས། ཕོབ་ཅིག་དྲག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
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གཟིར༔ གཏད་དོ་གཉེར་རྩོ་བད་དུ་ཆུག༔ རེངས་པར་གྱིས་ལ་སྨྱོར་ཆུག་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨརྩིཀནིརྩིཀནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེནཱུཾ་ྲུ་ཕཊ༔ ཨཱཿཧཱུདུ་ཕཊ༔ ཇནཱུཾ་བ་ཧོཿ 
དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤདྷུཾ༔ བཛྫ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོཿ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ བརྲ་པ་བེ་ཤེ་ཡ་ཕཊ༔ ནཱ་ཤ་ཡ་བྷནྡྷ་ 
ཡ་སྟྭམྦྷ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་གདབ་ཕུར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ན་བྭ་ཙཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་བཞིན་པས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །རཀྟ་བྱུགས་ལ། དེནས་ 
བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་ལས་ཀྱི་མཐར་དབྱུང་བ་ལ་རྫོང་འཕྲིང་སྲོག་གསུམ་གྱི་གདིང་བསྐྱེད། གསལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ། ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་ 
དགོངས་པས་བདག་ཕུར་གསོ་ཞིང་གཟས་པོ་གནས་སྤོར་བ་འདི་ཉིད་དགོས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གཞུང་ཚིག་དང་མཐུན་པར་དམིགས་རིམ་གསལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པར་ 








ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤད། ཕུར་བསྐོར་སོགས་འོག་གི་ཚིག་རིས་དང་བསྟུན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ལེན་མཛད། ཧཱུཾ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་བདུད་ཀྱི་ 
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༦ $ ༦ 


རྱེ 


29༦ 





༄༅། །གཤེད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་གར་གྱིས་རོལ༔ ལྟ་བ་བློ་འདས་རྫོང་ལ་གནས༔ བསྒོམ་པ་འོད་གསལ་ 
འཕྲང་དུ་འཇུག༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན༔ ལག་གཉིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ྩ མཐིང་ནག་རྱཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ སྲས་མཆོག་ཡཀྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི༔ སྐུ་སྟོདཁྲོ་ 


བོ་འཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར༔ བསྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་; : 


ཧཾ ་ལབརོར་བས་བརངག་འཕོར་སྲང་ཿ པང་ལ།་བའོལ་བས་ཕིར་སི་ལྲོ་ག མ་ཀ རི 2 ཀ་ར ཟོ ༡༤) པྲ ཡློ་ང་བརྲིལ།་བར། བོ་མ 
བརླག༔ ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་བདག་འཁོར་སྲུང་༔ སྐེད་ལ་བསྐོར་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ གཡས་སུ་བསྒྲིལ་བས་ཕོ་རྒྱུད་འདུལ༔ གཡེན་དུ་བསྒྲིལ་བས་མོ་རྒྱུད 


འདུལ༔ བཏབ་པས་ལྷ་ཡང་འཇིགས་འགྱུར་ན༔ དྲག་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རྔོ་རྗེཁོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཉམས་པའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ༔ དྭངས་ 








མ་དྲུག་པོ་ཉམས་པར་བྱས༔ ཚེ་བསོད་སླར་འདུས་བདག་ལཐིམ༔ དགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུར་པའི་ཁོང་ནས་བརྒྱུད༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
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སྲས་སུ་གྱུར༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ _རྩ་ལྔགས་མཐར། ཨ་རཱཾ་སུཏྲིཔྲེ་དུ་ནཱ་ཏྲིཤཏུན་བིགྣཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ནྡྷ ཨ་སཱར་ཌ་ཕཊ༔ ཞེས་ཕུརཔ་ 
གདབ་ལ་བརྟེན་པ་བསྒྲལ། དེནས་རྟེན་གཞི་བསྒྲལ་བ་ནི་རལ་གྲི་ཐོགས་ལ། ཧྷཱིཾ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རལ་གྲི་འདིས༔ དམོ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྣམས༔ ཕྱེ་མ་དུམ་བུར་གཏུབས་ 
ནས་ཀྱང་། ཤྲག་དམར་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ སརྦ་ཤ་ཏཱུན་བིསཔྟཱན་མཱ་ར་ཡ་རྩིནྷ་རྫ་བྷནྟ་བྷིནྡ་རྤད་རྦད༔ ཅེས་དུམ་བུར་གཏུབས། ཐོ་གཏུན་གྱི་སྦྱོར་བས་བརྡུངས་ལ། ཧཱུཾཿ 
རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ ཁྲ་མོ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ རྡརྗེ་ཁྲོ་བོའི་གཏུན་གྱིས་བརྡུངས༔ དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སརྦ་ཤ་ཏྱུན་བིསྣཱན་མཱ་ར་ 
ཡ་ཧན་ཧ་ན་དཧ་ད་ཧ་པ་ཙཔ་ཙྭདཾ་ཙཱུ་ཕུཊ་ཕཊ༔ ཡིང་རོ་ལྭ་སྨན་རག་བྲན་པའི་ཕུད་ཧོམ་གཟར་དུ་བཏེགས་ལ། པཱུཾ༔ རིག་འཛིན་ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དགྲ་བགེགས་ 





དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་རུས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ༔ རྔམས་བརྗིད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
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༄‰ 








༄༅། །བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སརྦ་ཤཱཏྟན་བིགྣཱན་མཱ་ར་ཡ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟསིཏྟ་གོརོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ཀ་ནི་རི་ཏི་ཁཁ་ཁཱཧི།ཱཧིཿ ཞེས་གཏོར་མར་བསྟབ་བོ། །གཉིས་པ་རྗེས་གནང་བྱེབྲག་ཏུ་སྤྱིན་པ་ལ 
ཆས་རྣམས་མདུན་དུ་བསྟར་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས།ཁྲག་འབུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་མདོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་གཟེར་ཁའི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྩོལ་བར་མོས་ཤིག །ཅེས་མཛམས་སྦྱར་ལ། མདོན་སྤོདཀི་ཆས་རྣམ་ཐོགས་ཏེ། རཱི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་དཔལ༔ སྲས་མཆོག་ 
ཕུར་པ་ཁྱོད་ཀྱིལག་ཏུ་གཏད༔ གསལ་གསུམ་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གི་གནད་ཤེས་པས༔ གདིང་གསུམ་དགོངས་པ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མ་ 


( ལུས་ཀུན༔ འོད་གསལ་རིགཔ་ཐང་ཐལ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ དགྲ་ལ་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕོབ༔ ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་ཚོགས་རྣམས་ཧོམ་དུ་བསྲེག༔ ཆག་རྐྱེནཟློག་ཕྱིར་ 
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ཟོར་གྱིས་དམག་དཔུང་བསྐུལ༔ སླར་ཡང་མི་ལྡང་ཕྱིར་དུ་མནན་པར་གྱིས༔ མདོར་ན་གདུག་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཚར་གཅོད་པའི༔ དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་པས་སྤྱིར་བཏང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ནས། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐབ་མོར་ལྡན་ 
པས་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་གདུག་ཅན་ཐལ་འབྱིན་ཏུ་གདབ་ཅིང་ཐུན་སྣོད་ཨེ་སྒྲོམ་མེ་འབར་བར་ཐུན་རྫས་ནད་མཚོན་དྲུག་གི་དངོས་པོ་རླངས་པ་སྔོ་དམར་འཚུབས་པས་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཁཕུང་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་བར་མོས་ཤིག །ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་སྲས་ཕུར་དང་ཐུན་རྫས་ལག་ཏུ་གཏད། ལིང་རོའི་ལྷག་མ་བྲུགཁུང་དུ་བཞགཔ་ལ་རྡེག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་ཨརྩིཀ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ 


ཱ པདྨ་ཀྲོ་ྷཱཱ་རི་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལི་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀཱ་ལ་ ་པ་ཀྲམ་རཾ་རི་ཛྭ་ལ་རཾ་རྷུ་ཕཊ་༔ ཅེས་དག་སྔགས་སྲོ་ལ་ཤེས་ན་དབབངས་དང་། མི་ཤེས་ན་དག་ཏུ་བརྗོདཔའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ཀྲོ་ 





དྷ་ཏྲིག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ གཟིར་ནན་ཀྭ་ཝཱཙཾ་ཤཀ་ལིང་མྱོག་རྦད༔ ཅེས་གདགས་པ་བཟླ་བཞནཏུ་འགྲམམོ། །དེནས་མཧོམ་སྣརལ་དྲགཔོའི་མེ་ལྕེ་ཟུར་གསུམ་འབར་བ་སྲེག་བྱེད་ཨེའི་ 
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༦ ཆེ ༤ ། 


༄༅༦ 


༄༅། ཕྲོ་བང་དྲ་གུར་པའི་དབུས་སྲུ་ཁྲག་འབུང་པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གནམ་ས་ཙོམ་དུ་གདངས་ནས་བཞུགསཔལ། དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཕུལ་བས་རྔམས་པའི་བཞད་སྒྲ་དང་བཅས་ལྷག་མེད་དུ་བཞེས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྲེགས་ཤིང་ 
སྦྱངས་པར་མོས་མཛོད། ཧྲིཿ ཟྱ་བེད་འབར་བའི་ཞལ་ཧོམ་དྲུཿ དམ་སྲི་ལོག་པར་འདྲེན་པ་བསྲེག༔ རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཞེས༔ ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་དབྱིངས་ 
སུ་བསྙིམ༔ ལིང་རོ་དང་མར་ནག་དགང་བླུགས་ཀྱི་སྦར་བསཧོམ་ནང་དུ་འབུལ་དུ་གཞུག་ལ། ཨརྩི་ཀ་དང་དྲག་སྔགས་སོ་ལྡའི་མཐར། ཨོ་མདཱ་གཱ་རུ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཨེ་ 
ཧུར་ཐཾ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ །ཏཱ་ཧྭཱི་ཧིཿ རཾ་རི་སྤར་ཛཱ་ལ་རྙཾ༔ ཞེས་གདགས་པ་བརོད། ལྷ་ཚོགས་མི་དམིགས་པར་བཞགལ་མེ་དུགཟླག་གི་ཆུས་གཞིལ་ལོ། །དེ་ནས་ཟོར་གཏོར་བཏེགས་ 
ལ། ཟོར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་དུག་མཚོན་མེ་དཔུང་ཐོག་སེར་གྱི་ཕུང་པོར་ 
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གྱུར་པ། དཀྱིལ་འཁོརཔ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས།ཁྲོས་འཁྲུགས་ཤིན་ཏུ་རྔམས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་འཕྲོས་པས་དགྲ་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མརྦོད་གཏོང་དམ་སྲི་རྒྱབ་ 
བརྟེན་ཕུང་བྱེད་འགོང་པོ་མཐའི་དམེག་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྩྭ་ཕུང་མེ་ལ་བསྲེག་པ་བཞིན་ཤུལ་མེད་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་བར་མོས་མཛོད། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས༔ མཆོག་གསུམ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་རྩལ་མ་ 
ཞན༔ ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མ་བང་མ་བུལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འདུས༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་དུས་ལ་བབ༔ ཧྲིཿ ང་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི༔ མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དབང་དྲག་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བའི༔ དཔལ་ཆེན།་ཁག་འཐུང་བདུད་འདུལ་ཡིན༔ དེ་རིང་གདུག་པའི་ཟོར་གཏོར་འདྲིཿ ཕས་རྒོལ་དམག་ཚོགས་ 
འཇོམས་ཕྱིར་འཕེན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་སྟེང་དུ་འཕེན༔ བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་རྩོམ་ལ་འཕེན༔ དགེ་འདུན་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་ལ་འཕེན༔ སེམས་ཅན་སྡུག་ཏུ་གཏད་ལ་ 
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་ ༡” ༄༅། 

༣ འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་བརླག་ཕྱིར་འཕེན༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་ཟློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཕུང་དུ་ 
ཟླ ཆུག༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་གྱིས༔ ཨརྩི་ཀ་དང་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་ཤམ་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ཙརྡ་ཤ་རི་བྷྱོ་བཟློག་ཛ༔རྙིཾ་བཾ་ཧོཿདྷོཿ ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙཤ་ན་ཤ་རི་བྷྱོ་ 
ཟློག༔ ཨ་ལ་ལྲ་པ་མོ་ཧཤ་རྩི་བྷོ་ཟློག༔ ཤཱནྙིཀ་ཤཀ་བྱེར་བྱེར་ཤ་རི་བྷྱོ་ཟློག༔ བཛྲ་སརྦ་ག་རུ་ཌ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤ་རི་བྷྱོ་ཟློག༔ ཅེས་བཏགས་པ་བཟླ་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་་ི་ལག་ཏུ་འགྲིམ་མཐར་ལས་རྡོར་རམ་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ལ་གཏདནས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་ཏུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་མནན་ཆས་རྣམས་འགྲིམ་ལ། དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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།འཕེན༔ ཞིང་བྱང་ཚང་བའི་དྲག་བོ་ཡི༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་གཅོད་ཕྱིར་འཕེན༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕུད་ཕྱིར་འཕེན༔ བར་གྱི་དྲག་བགེགས་ 





གནས་ལྔར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཙཀྲ་རྩིབས་བཞི་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་དང་མཆོད་རྟེན་ནག་པོས་མནན་པས་ལྕི་ཞིང་བྱིང་སྟེ་རིམ་དགུའི་ས་འོག་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ལྡང་བའི་ནུས་མེད་དུ་བྱས་ 
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ཏེ་ལྡོག་མེད་མནན་པའི་ལས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། སྔགས་གཉིས་དང་། ཨོ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དུབྷན་ཏྲིག་ནན༔ སརྦ་ཤཏྟུན་ཏྲིག་ནན༔ སརྦ་བིགྷྷཱན་ཏྲིག 
ནན༔ སརྦ་ཨ་པ་ཀྭཱ་ར་ཏྲིག་ནན༔ ཀཱ་ཝཱཙི་མཱ་ར་ཡ་སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ཏྲིག་ནན༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་། ཧོམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ 
སྲེག་པ་དང་། ཟོར་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཟློག་པ་དང་། མནན་པའི་བྱ་བས་ལྡོག་མེད་དུ་བཅིངས་པ་སྟེ་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པའི་དྲག་ 
ཐོའི་མཐུའི་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆདཁྱེད་ཅག་རྣམས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་མཐའ་ 
དག་བསྒྲལ་སྲེག་ཟློག་མནན་གྱི་གཟེར།ཁས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་མཐུ་དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ནས་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཇུག་སྡུད་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་རྣམས་དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་ཀྱིས་བརྔན་ཏེ་བཀའ་བསྒོས་ 
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༡| ༄༅། །ཤིང་། རྟའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་སྣང་སྲིད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཔལ་གྱི་བྲོ་ཆེན་བརྡུངས་པས་ལས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ལྡོག་ཕྱོགས་ 


སུ་གསོར་མི་རུང་དུ་བྱས་པར་མོས་མཛོད། བརྟན་མའི་གཏོར་མ་བཏེགས་ལ། ཕྲིན་ལས་རྗེས་རིམ་ལྟར། ཤྲཱཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་སོགས་བརྟན་མ་བསྐྱང། གཏོར་སྣོད།ཁ་སྦུབ་པར་རྒྱ་གྲམ་ 
བཀོད། ཧྲིཿ རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་ལག་པ་ལུ་གུརྒྱད་དུ་སྦྲེལལརྡོརྗེའིབྲབརྡུང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་རྩ་དབང་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་ 
དང་། གསུམ་པ་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་དག་ནི་ཟུར་གསལ་དབང་བསྒྲིགས་ལྟར་སྐབས་འདིར་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བས་གོང་གཤམ་དུ་མཐར་ཆགས་སྤྲེལ་ནས་བསྐུར་ན་རྟབྲོ་ཐིན་རྗེས་སུ། དེ་ལྟར་སྒོས་ 


དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་བའི་རིམ་པསཁོག་ཕུབ་སྟེ། སླར་ཡང་སྤྱི་དབང་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་དུ་བླ་མའི་དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གཅིག་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆལ་ 


ཕུལ། ཞེས་མཉལ་འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་སོགས་གསུམ། བདག་གི་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ལན་སྦྱིན། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐད་དུ་ ཆི 
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དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་དེ་མན་ཆད་དབང་བསྒྲིགས་ལྟར་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ལས། ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་སྐབས་འདིར་མི་དགོས། གཏོར་དབང་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ། བཀྲ་ཤིས་ 
ཚེའི་དབང་བསྐུར་བ་བཅས་གྲུབ་ནས་གཤམ་གསལ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུའོ། །སྨོས་པ་ལ་དགའ་བས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་པ་ཕྱེད་པའི་ལུགས་སུ་མོས་ན། གོང་གི་རྟ་བྲོའི་རྗེས་སུ་གཤམ་གསལ་བཀྲ་ཤིས་ཕྱིན་ཆད་སྦྲེལ་ཏེ་ 
དབང་ཆེན་མཐར་དབྱུང་ལ་རེ་ཞིག་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས། སླར་ཕྲིན་ལས་སྙིང་ཕོ་ཚར་གཅིག་བཏང་བའི་བཟླས་པ། གྲུབ་རྗེས་སློབ་མ་རྣམས་འཚོགས་ལླུས་དང་མཏཱལ་གསོལ་གདབ་ནས་བརྩམ་མཐར་ཆགས་རྫོགས་པར་བསྐུར། སྐབས་ 
འདིར་ཡང་ལུང་གསུམ་དང་ལྷ་དབང་ནི་དབང་ཆེན།ོང་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས་མི་དགོས་སོ། །རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཤིས་བརྗོད་དམ་ཚིག།ཁས་བླངས་ཕྱིན་ཆད་གཅིག་གིས་འཐུས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
གཉིས། དབང་གི་རྗེས་ཆོག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་གོ །དབང་བསྐུར་རྒྱས་བསྡུས་གྲུབ་མ་ཐག་པར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་ 





སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དབྱངས་སུ་ལཱིར་ཞིང་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བསྙིལ་བས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཤིང་། སྐྱེས་པ་ 











140 ©1001071)9/5 1?70[0111)6 7103511768, 



































1: :2 -®& ༦ 


= 





ག་མཁར 


༄༅། །གོང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་སྣང་བས་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་ལས་བྱང་རྗེས་རིམ་ 
ལྟར། ཧོཿ སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆར་དབབ་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒོ་བ་སོགས་ནི། དེ་ལྟར་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་ལེགས་པར་མ་བསྲུངསན་སྨན་མཞུ་བ་དུག་ཏུ་སོང་བ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་ཆདཔས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་ལ། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་ན་གནས་སྐབས་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་བདེན་འབྲས་མཐའ་དགའ་གྲུབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཁེ་ཉེན་ཆེན་པོ་ལ་གཞིག་སྟེ་སྤང་བླང་མ་འཆོལ་བར་བགྱིད་དགོས། དེའང་དམ་ཚིག་འབྲུམ་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་མདོར་ 
བསྡུ་ན་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་བཟའ་བ་སྤྱད་བྱ་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཕྲག་བཞི་རྣམས་ནི་སྤྱིར་གཅེས་ 

















86^04.0 


141 






































1 ཏི 98:85. 








༽¬༽- 2 ༽ 


པའི་བསྲུང་བྱ་ཡིན་ལ། སྟོས ་སཱ། སུ་ཨྱོ་རུན་བླ་མའི ་དམ ་ཚིག་ ཏུ། རྡོརྗེ་སློབ་ དཔེན་དཀྱི ་དཀྱིལ ་འཁོར་ཀུན གྱི་བྱེད་པོར་ཤེས་པས བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་སྐུ་གསུམ བླ་མར་གསོལ་ དཾ 


འདེབས། _ མཆོད་བསྟོད་བ སྙེན་སྒྲུབ་སོགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་བརྩོན་པ དང་། རྡོ་རྗེ་གསུང་ལས། དང་པོ་ པོ་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་སྲུང་༔ གཉིས་པ་རྡོ་ ྡརེ་རི་ཝྔ་དང་༔ ཐྲོད་པ་བཟང་ 
པོ་རྟག་ ཏུ ་ཆེངས༔ གསུམ་པ་ཚེས ་བཅུའི ་མཆོད་པ་ཟུངས༔ དེ་གསུམ་ཚེ་། ཚེ་འདིར་མ། ཉམས་ན༔ ལྷ་དང་བླ་མ ཁྱོད་དང་གསུམ༔ འབྲལ་བར་མི སྲིད་མངོན་འཿ ་འཚང་ 


རྒྱ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས ་བདག 'དང་མཉམཿ ཞེས གསུངས་པ 'ལྟར་བྱ་སླ་ལ ་དོན ཆེན ་པོ་ཿ དང་ལྡན་པའི འི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ ཚིག རྣམས་སྲོག་ལྟར་བཙའ་ ་བའི སྒོ ནས ་བསྲུང་བསྔོམ་ཅི་ 
ནུས་སུ་ སུ་བགྱིའོ་སྙ ་སམ་པས 'འདིའི་རྗེ རྗེས་ ་ཟློས་ མཛད་པར་ཞུ། གཙོ་བོཊ བོས་ ས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་ ་གསུམ། དབང་བསྐུར་ ་ཡོངས་སྲ་ སུུ་རྫོགས་ པར་ཐོབ་པའི་ ་བཀའ དྲིན ་གྱི་གཏང་ རག་ཏུ་མཆཱལ་ འབུལ་ 


བར་ཞུ། ཞེས་གཏང་རག་གི་མྫལ་ དང་། སྐར་ཡང་བདག་ལུས་ལོངས ་སྤྱོད་དགེ ་རྩ་དང་བཅས་པ་དཔལ་ལྡན བླ་མའི་བྲན་ དང་ཉེར་སྤྱད་དུ་བསམ ་པ་ཐག་པ་ནས་འབུལ་བར་བགྱི་ 
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༄༅། །ན། ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བཞེས་ལ་སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཞིན་ནོད་པ་ལས་བྱུང་ 


བའི་དགེ་བ་དང་། རང་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཆེན་པོར་ཟབ་མོའི་བསྔོ་བས་ ཱ 


རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རེ་སྒྲབ་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 
ཉིད། ཅེས་སོགས་བསྟོ་སྨོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་གྱེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་མ་བསྐྱང་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་མཐར་དབྱུང་། སླར་མཆོདཁ་གསོས་ལ། བྱིན་རླབས་མདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་གཤམ་ལྟར། ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་བལ་བའི་སོགས་བརྗོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ནོངས་བཤགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
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1) ༦1 8 ཛི 812,ི་ 





གསུམ་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་མཐུན་བྱ། རྡུལ་ཚོན་ཡོད་ན་ཨ་ཀྭ་རོས་བསྡུ། བསྐྱེད་རིམ་ཉེར་བསྡུ། རྒྱུན་སྤྱོད། སྤོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཕྲིན་ལས་རྗེས་རིམ་ལྟར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ།། 
འདི་ལྟར་ཕྱག་བཞེས་སྤྱིའི་ཁོག་ནི་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་། དང་པོའི་ཆོས་བདག་ཁྲི་སྲོང་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་མཐྱེན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་པ་དང་ཕྱག་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་གཞིར་བཞག །ས་ཆོག་སོགས་གཞུང་འདིར་རྒྱས་པ་ 
མ་ཐོན་པ་ཕལ་ཆེར་གཏེར།་འདི་ཉིད་ཀྱི་བླ་སྒྲབ་སྤྱིའིཁོག་ཕུབ་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་གྱི་སྒྲུབ་ཁོག་ནས་བླངས་ཏེ། བསབ་འོས་རིགས་དང་འགྲོ་ཚུལ་སྤྱི་བབ་འདྲ་མིན་གཏུགས་པའི་ཆུ་ཕུག་གཏེར།ཁ་གོང་འོག་གཉིས་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་སྤྱིའི་མདོ་ 
ཆིངས་བྱང་གཏེར་དྲག་ཕོ་རྩལ་ལས་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་རང་བཟོའི་རྙོགས་པས་མ་བསྐད་ཀྱང་བྱིས་བློའི་སྐྱོན་གྱིས་ནོངས་པ་གང་མཆིས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཤིན་ཏུ་མཐོལ་ཞིང་རབ་ཏུ་བཤགས་ན། འདི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་མཁའ་མཐར་འདྲེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག །གྲུབ་གཉིས་སྒྲབ་ལ་ཐབས་མྱུར་བ། །གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲུབ་འདྲ་བ་མེད། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ནོར་བུའི་ 
སྒྲོམ། ཐུགས་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་བྱད་ནོར་མཆོག །སྤྱོདནུས་བློ་དང་སྐལ་ལྡན་ཀྱང་། །སྨིན་བྱེད་ལྡེའུ་མིག་རྙེད་དགོས་པས། །ཚུལ་དེ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཕྲུལ་ཆེན་ངག་གིས་བདེ་བླག་བཀྲོལ། །རྗེ་བཙུན་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ 
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༄༅། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །འགྲོ་ཀུན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་རྟག་ཞུགས་ནས། །ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་གྲོལ་སར་མྱུར་བགྲོད་པ། །ཀུན་བཟང་པདྨ་དྲྭ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་འང་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ 


ཉིད་དང་། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་གཙུག་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། སདན་ལེགས་མུ་ཏིག་བཙད་པོ་ལྟ་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྨིན་པ་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་འཆི་མེད་རྟག་པའི་རྡོ་ 


རྗེ་སྲས་ཡུམ་ཟུང་གི་དགོངས་བཞེད་སྐོང་སླད། རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་རྩལ་གྱིས་སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་དབུ་བཟུང་། མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་དང་ལྷ་ལྡན་ 
སྤྲལ་པའི་གནས་སུ་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་གཏེར་གསར་གྱི་བཀའ་ཆོས་ཐོག་མརཡུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དགོས་པ་ཆེན་པོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སླར་ཡང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ 
ཉིད་ལ་སྔོན་སྨོན་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བྲང་ཏི་མཁས་པའི་རིགས་འབྲུངས་ཤྲི་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔའི་ཐུགས་བཞེད་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་སླད་ཟབ་གཏེར་འདི་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་ 





ཐ ==; 


ཐུགས་སྒྲབ་སྤྱིའི་སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་སྔར་བརྩམས་ལ་འབྱིན་འཇུག་ཅུང་ཐད་བཅས་བཀླགས་པས་གྲུབ་པར་བྲིསཔ་སར་དྭ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། རིསྐ་ནོར་བུ་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་སྤར་དུ་བསྐྲུན་པའོ།། ། 
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ཧྨའ1 


།བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་དོན་དབང་འབྲིང་པོ་དང་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག་སྙིང་པོའི་སྣང་ 
བཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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གིངས ཤིད 






































༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་མཛོད། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བླ་མ་ལྷར། །བཏུད་ 
ནས་དེ་ཡི་སྨིན་བྱེད་དབང་། པོ བདྲས་ྙང་ོའི་སྣངབདབ །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོརབ་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱ་ྟནའདུ་བྱབ། དངོས་གཞི་ལྷགཔ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ། གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་ །བཟུང་བའི་ཆོ་ག་མཐའ་རྒྱས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་ 
སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའམ། མརྨ་ལར་དྲི་བཟང་གིཐིག་ལེ་བཀོད་པར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་སེང་དུ་མངྫེའི་ཁར་ 
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། །རྣམ་བུམ་བཅུད་ལྡན། ཐོདཔ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་གྱིས་གང་བ་མེ་ལོང་ལ་སྦིནྡྷ་རའིཐིག་ལེཧིཿཡིག་གིས་མཚན་པ་བཀོད་པས་ཁ་བཅདཔ་ 
རྣམས་བརྩེགས་མར་བཤམ། གཡས་སུ་དབང་གཏོར་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་ཁར་རིན་ཆེན་ཐུར་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་དཔལ་གཏོར་བརྗིད་ལྡན་དམར་པོ་རྒྱན་ 
སྤོས་གང་མཛེས་དར་གདུགས་བཅས། གཡོན་དུ་གུ་རུའི་སྐུ་འབག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ་གང་བདེར་ལྷ་ཙཀ །སྔགས་ཕྲེང་། མེ་ལོང་། མཐའ་རྟེན་འགྲོ་འདུལ་ཚོའི་ 
དབང་བསྐུར་ན་ཚེ་བུམ། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། ཚེ་མདའ། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་ 
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ཤསབ ཤིའི 








མ། སྔོན་གཏོར། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ། རྡོར་དྲིལ་ཌཱ་མ་རུ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅདམ་ཚང་བར་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་འདེབས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཞི་མ་དུལ་བ་ཡིན་ན་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླམ་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར། ལས་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་གི་སྐྱབས་སེམས་ནས་འཇུག་དགོས་པས། འདིར་རེ་ཞིག་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་ན། ན་མོ༔ བདག་དང་མ།འ་མཉམ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀྲ་བོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། བགེགས་གཏོར། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་རྷུཾ་ཕཊ་གྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 





ལས་སྡྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤོང་རྒྱཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོརམ།་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་མཁའ་ལྡང་གི་རྒྱ་སྟོན་བཞིན་པར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱི་ 
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༡ ༄༅། །མཐར། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་སྐརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་མགྲོན་དགུག ཨོ་སྦར་བིསྷྲན་ན་མ་༔སརྦ་ཏབཱ་གཏེ་ 
ཟ། བྷོ་བིཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦཐཱཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་གན་ཌཾ་ཤཱཏྟེ་དཾ་བ་ཡིནྟ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་ཕྱིས་བསྔོའོ།། ཧཾཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཧྲུཛྲུཛྨཱཿ སུམྦྷ་སོགས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། གུ་གུལ་བདུག །རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམ་བཅས་བགེགས་བསྒྲད། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔_ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྲ་རླཀ་རླཀ་ཾཿ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་བསྒོམ། བྱིན་འབེབས་ནས་བརྩམ་བསྟོད་པའི་བར་གཞུང་ལྟར་ 
ཤཱ མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་རྗེས། བྷི་བི་ཤྭབི་ཤདྡྷཾྲཱིཿཛུཾ་ཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡི་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དབྱེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ 
ཡི༔ གཉིས་ཀའི་ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེའི་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་སྒྲར་བཅས་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཅེས་ཛཕ་ཁང་དབྱེ། ཧིཿ སྙིང་ཕོ་བྱང་ 
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ཤད་ད འི་ད 





ཏེ། བུམ་པ་བྷྲཾལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་གི་ 
ཐུགས་སྲོག་ཛྲིགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས༔ སྙོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ 
གཟུངསཐག་ནསབཅུངསྟེགང་གི་བཟས་ཇི་ལྟརནུས་་དང་། ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཏྲོབོརྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་པདྨའི་དབྱུག་ཏོ་དང་། གཡོན་མེ་ཡི་ཞགས་པ་ཐོགས་པར་གསལ་ 
བའི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡྭ་གྲི་བ་ཌྷཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ། ཚེ་དབང་དང་འབྲེལ་ 





ན། བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས། འཁོར་ 





ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་ཛབ་བསྐུལ། སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་སོགས་བཟླས་དམིགས་དང་བཅས། སྐུ་གསུམ་དང་། ཡས་སྦྱོར་རྣམས་རིམ་པར་ཇེ་ཉུང་བཏང་བའི་བཟླས་པ་གྲངས་ཅི་རིགས་པའི་རྗེས། རྣམ་བུམ་ལ་དམིགས་ ; 
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༦8 


མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསུམས་ལ། ཚེ་མདའ་གཡབ་ཅིང་། ཧྲིཿ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལས་བྱུང་བའི་ཚེ་འགུགས་བཏང་། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྲཱཾཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཾཿ ང་བོ་འོད་གསལ་སོགས་ཉྱིས་བསྟོད། བར་ཆད་ལམ་སེལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྱ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་པའི་ལྷ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སྭཱཧཱ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ 
ཙྟཾ་གྲ་ཊ་ཀ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཝཱཧཾ༔ ཨོ༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་འཆང་བའི་ལྷ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ 














ཕྱིངས་སུ་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པའི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྒུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་ 
༽༄ 
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གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་ནྷུཾ་སྟི་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིངྟ་ཛྙཱན་བཛྲཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་བདག་ཉིད་འཇུགཅིང་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་ 
མཆེད་ལྔ་དང་། གཏེར་སྲུང་ཁྱུང་བཙུན་མའི་གཏོར་འབུལ་སྒོང་བཤགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས། གཏེར་སྲུང་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྲུབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་སོགས་བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྒྲདཔའི་བར་གོང་ལྟར་དང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་སོགས་ནས། རླཀྟ་ྷཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསལ་ཞིང་ 











བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད། མེ་ཏོག་བཀྱེབསྡུ་གྲུབ་རྗེས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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༡ ༄༅། །མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་ 
.& པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་མངའབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཟབ་པ་ 
༡ དྱ་རྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱིབདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཀུན་བྱེདརྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ 
ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། འདིར་རྒྱུའི་ཆོས་ལས།ཁྱད་པར་དུ་མའི་སྒོནས་འཕགས་པ་འབྲས་ 
བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལའངྱ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གསར་རྙིང་ཞེས་གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ལོཙྭ་བའི་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དང་། ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་གསེས། སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྙིང་མ་ལ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་བབས་སོ་ 








[©^05.[ 


155 
























































ཤ་དང 








གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེ་ལའང་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གིས་མཚོན་པའི་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ལས། དལམ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། འཇམ་པའི་དབངས་དངོས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ལྷ་སྲས་བར་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མུ་རུབ་ 
བཙན་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ། ཚདམ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པས་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 


གཏར་ཆནཆོས་ཀྱིཆུལཔོཨྱོརུན་མཆོགརྱུརབདེ་ཆེན་ཡང་པསྤརྱུདཀི་ལུང་དང་འབྲེལ་པ དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ། མན་ངག་གི་མྱོང་བས་བརྒྱན་པ། ངོ་ 


མཚར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན།ཁ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཟབ་གཏེར་རྒྱམ ལྟ་བུ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུར་སོན་པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོའི་ ག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ 











ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུར། སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མཆོག་ཟླ་ཉིན།ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་འོག་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས། ལོ་བརྒྱད་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
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༄༅། །ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། སླར་གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དབང་བསྐུར། གདམས་པ་གནང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་རིམ་བཞིན་ཏུ་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད། བོད་ཡུལ་སའོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཚང་ལ་མཉནོར་ 
བ་འཁོརལོསསྒྱརབའིརྒྱལཔའི་བང་མཛོད་ཆན་པོལྟབུ་བ་མའི་ཐགས་སྒྲབ་བར་ཆདཀུན་སལགྱི་སྐོར་ཡིན། དེ་ལ་ཟབ་ལམ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་ འི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞི་ཁློ་རྣམ་པར་རོལ་པའི: དྱ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། མན་ངག་གི་ངེས་པས་སྒྲུབ་སྡེ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པདྨ་གསུང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། མདོར་ན་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སྡེའི་བ ད་རྫོགས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི་དེན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་ 
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བ་ལའང་རྩ་བ་བུམ་པ་བཅུད་བཀང་ལྟ་བུ། རྒྱས་བཤད་མཛེས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལྟ་བུ། ཟུར་བཀོལྷ་རྒྱབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲྭ་ཕྱེད་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྭེ་སྐོར་ཚོ་ཆེན་པོ་བཞིར་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་རྩ་བ་བུམ་པ་བཅུད་བཀང་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྡེ་ལ། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལའང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། འདིར་འབྲིང་པོ་རྣམ་པཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་དང་། བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་། མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཚོའི་དབང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བ བ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ། ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྣང་ 
སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གྲུས་དང་ལྡན་པས་བྱིན་རླབས་དབང་བ རྩ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྦལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆླལ་ 











ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ 
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༄༅། །མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲལ་ ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ༔ བླམ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྦེ' ས་ནས་བཀའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་ 
འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདག་གི་བླམ་ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོ་ 
རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགསའགྲོ་དོན་མཛད༔ ྐུགསུམ་དབྱེར་མདཔདྨ་བོ་ཕྲེངགི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཚོགས་བསག་པའི་སླད་དུ། མདུན་ 


གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཆི: 











སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྐོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསག་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 


ད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་སྐུ་གསུམ་རྒྱམཚོའི་སྤིན་ཕུང་འཕྲོ་ཞིང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བབྱིན་ཐྲིབས་སེ་མངོན་ 
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ལན་གསུམ་མཛོད། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སོགས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
སོགས་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོདཿ སོ་ 
ཐར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ འཕགས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྡག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ༔ ཕན་པའི་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཇི་སྙེད་དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཕྱིར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་ ས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། རྒྱུད་སྔོམ་པ་དང་ 











ལྡན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། སྔར་གསལ་བཏབ་བཞིན་པའི་ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ངོ་པོ་གནས་འགྱུར་ 
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༄༅། །བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྐམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོ་རྒྱན་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སེ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་ 


རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་པས་རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་དབང་གི་ ངཱ 


གཞི་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་སྤྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་བསྲང། ངག་གནད་རླུངརྒྱུ་བ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། སེམས་ཀྱི་གནད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ 
པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾ་ཧ་ཡྭ་གྲི་བ་རླཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བསོགས། སློབ་མ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམརཿ གྲི་ཐོད་ 
འཛིན་ཅིང་གར་སྒྱུར་བ༔ ཐུགས་ཀར་གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་འཁོར༔ སྙིང་དུ་ཕག་མོ་གར་བྱེད་པ༔ བསྙོམ་ཞིང་སློབ་དཔོན་ཐྲོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་གུས་ 
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སིམ 


ནས༔ ཨོོ་རྒྱན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བྱས་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་སློབ་མ་ཡི༔ བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་ནས་ཞུགས་ཏེ༔ ལུས་གང་སྙིང་གའི་ཕག་མོ་ལ༔ སིབ་སིབཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ བཟོད་མེད་བདེ་བ་འབར་བར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་སྲོས་རོལ་བཅས་ 
གདངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྙན་པོས། ཧིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རབ་ 
བྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅུས༔ མོས་པའི་གནས་འདིར་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་ རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བར་ཆུདུ་ཀུན་ 








སོལ་མཆོགཐུན་དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ ཡ་ཇཿསིིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྷཱ ཧཱཾ ཨཱ༔རྙཱན་ ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ། རྩུ ཞེས་ 


ཀྱི༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་མཐུས༔ ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་འཕྲོས༔ ཁྱད་པར་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ 
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ཙོ 


པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡུལ་ཚོན་མེ་ 
ལོང་བུམ་པ་དང་། །གཏོར་མ་ལ་སོགས་རྫས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་པའི། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
མཆོག །བཞི་པའི་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་དབང་ཐམས་ཏང་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྫས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ནས་མཐར་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དབང་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྐུར་བ་ལ་ 











རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་བུམ་དབང་གི་སད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་ 


༄༅། །ཕས་བྱིན་བསྡུ། ཛ༔ཧུཾ་པོ་ཧོངཱས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། རྡོ་རེསྤ་བར་རྒྱ་ྲམ་དུ་བཞག་པའམ། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཏིང་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས། ། 
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ཤུངས ཤའི་བི་ འ 








དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ཆེག་དོན་ངོ་སྤྲད་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཧྲུཾཿ བུམ་པཟླུམ་པོ་ཆོས་ འི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ བུམ་རྫས་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པས་བརྒྱན༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས་བཀང་བས༔ རིག་ 
རྩལ་དབང་བཞི་ཆིག་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ནཱཱུ༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིཆྩ་ཨོ༔ྗ ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོདཔས་བུམཔ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཁྲུས་བྱ། མགྲིན་པར་ 
བཞགཅིང་བུམ་ཆུ་སྤྱིན། སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་དེ་ཉམས་བསྐྱང་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཁྲུས་བྱས་པས་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་པས་ 








གསང་དབང་། སྙིང་གར་གཏད་ཅིང་ཚིག་དོན་རོ་སྤྲད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཚོན་པའི་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་དོན་དམ་མཚོན་བྱེད་ཆུས་ 
བཀང་སྟེ་བསྐུར་བས། དུག་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་ 
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༄༅། །སྟེ། ལུས་ལྷར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྐུ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། བླ་མ་འཆི་མེད་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཁའ་གསང་ནས་བྱུང་བའི་ཀུནྣ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱར་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲུ བྷནྡ་ཟླུམ་པོ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཐྲབས་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་ ; 
རྫས༔ བདེ་སྔོང་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འདེས༔ རིག་རྩལ་དབང་བཞི་ཆིག་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ནཾ༔ བོ་དྷིཙིཏ་ཨ་བྷི་ིགྱ་ཨཱཿ 
ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞགནས་བདུད་རྩི་བླུད་པས་གསང་དབང་། སྙིང་གར་གཏད་ནས་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་པནི། སེམས་ 


༤.5༽-.ག ༨ ` 


ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིགམཚོན་པའི་ཐོད་པ་ཟླུམ་པོའི་ནང་དུ། གཞི་ཉོན་མོངས་ལྔ་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རང་རིག་པ་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པས་ 
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སྟེ། ངག་སྔགས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གསུང་གསང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལོང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ 


ཡུམ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་མཚོན་པའི་མེ་ལོང་སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲོད་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾཿ མེ་ལོང་ཟླུམ་པོ་སྙོང་ 
ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྣང་སྟོང་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ༔ ཟུང་འཇུག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སིནྟྷ་རས༔ རིག་རྩལ་དབང་བཞི་ཆིག་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ མ་དཱ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཁིའྱ་རྙུཾ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་མེ་ལོང་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་ 








ཐིག་ལེ་བྱས་པས་གསང་དབང་། སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགག་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་མཚོན་བྱེད་མེ་ལོང་གཡའ་དག་ཟླུམ་ 


མཚོན་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་སྟེ་དབང་བསྐུར་བས་རྣམ་རྟོག་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་ 
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༡ ༄༅། །པོ་ལ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་ཅིར་ཡང་ཤར་བར་མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་ 
-ྐ བརྒྱན་པས་དབང་བསྐུར་བས་གསལ་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་ཐེབས་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་ 


4 སྟེ། ཡིད་ཐུགས་སུུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིནནོ། །གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ་གཏོར་སྣོད་དབྱིངས་ཀྱི་བྷཉྡྲ་ཡངས་ 
® པར། གཏོར་མའི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་གུ་རུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རང་ཤར་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲོད་དེ་དབང་ 
„ བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾཿ གཏོར་སྣོད་ཟླུམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ༔ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ 

ཕྱིར༔ དམ་རྫས་གཏོརམ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཱཾ༔ བ་ལིརྟ་ཨ་བྷི་ཁིྷདཧཱིཿ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་བུམ་ 











]16405.1 


167 




















1):&,༦1-&༄ ཇེ 1:8་ 























། །དབང་། མགྲིན་པར་གཏདནས་གཏོར་ཟན་མྱོངབ་གསང་དབང་། སྟིང་གར་གཏད་དེ་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲདཔནི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པའི་གཏོར་སྣོད་དུ། རིགཔ་ཡེཤེས་ལྔ་ 


མཚོན་པའི་གཏོར་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ། དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་དབང་བསྐུར་བས། དབྱིངས་རིག་བུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་ དཅིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ 
ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བྱད་པ་ཡོན་ཏན་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གུ་རུའི་སྐུ་འབག་གིས་དབང་བསྐུར་ 
བའི་སླད་དུ། སྐུ་གཟུགས་འདི་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་རང་ཤར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་ 








པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་གསལ་བཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་གདུང་བའི་གླུས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་ནས་ 
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༄༅། །དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྐུ་གསལ་ལ་མའདྲེས་གུ་རུའི་སྐུཿ སྤྲལ་སྐུ་། 
= སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ༔ སྔོན་ཚེ་པད་འབྱུང་ཁྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག༔ ད་ལྟ་བདག་ཉིད་སློབ་མའི་སྟངས་ 


བཟུང་སྟེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་ 
བྷིིུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་སྐྲུ་འབག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་པ་གསང་དབང་། སྙིང་གར་བཞག་ 
སྟེ་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས་པ་གདོད་མ་ནས་བླམ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ 


། བཞུགས་པ་མཚོན་པའ་བྱེད་པ་གུ་རུའི་སྐུ་འབག་གིས་དབང་བསྐུར་བས། རང་རིག་གི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བས་ཡེ་ནས་གོས་མ་མྱོང་བམཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་ 
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གནས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་། རྣམའགྱུར་གློ་བུར་བའི་དྲིམ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་མཚོན་བྱེད་བརྡ་ཡིབླམས་བདག་དང་སློབ་མའི་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་བརླབས་པརཤེས་པཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། འགྲོ་འདུལ་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་སྐུ་འབག་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། དདྡེ་རམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་བའི་དབང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་དབང་བཞིའི་ངེས་པས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱི་དབང་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་དུ་ 
བླམའི་དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བས་དབང་བཞིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐོད་རྒལ་དུ་ཐོབ་པརའགྱུརབ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུངཐུགས་ 

















ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་ལྷ་ ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐ་མི་དད་པའི་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
གི་བ་བི་གཅིག་ལས་གཉིས་བབལ་དབྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་ 
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།སྱྱར་ལ། ཧྲིཿ ངོ་མཚར་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ར༔ ཞེས་སོགས་དབང་གི་བཀོལ་བྱང་ལྟར་ལྷ་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུརལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བྲམ་རིག་འཇིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབཆེནཔའི་སྐུ་ྡོ་ར་སང་སྟོང་ལྷའི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྙེད། གསུང་བཟླས་པ་ཕྔགས་ཀྱི་ལུངསྤྱིནཔའི་སླད་ 
དུ་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་འཁོར་བས་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 


ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཅེས་བརྡསདལསྐུ་གསུམ། སྤྱིདྲིལ། ལས་སྦྱར་བཅས་ས་རརྗེསཟློས་བྱ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ ཇི་སྙེད་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི༔ ངགལ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གྲགས་ 
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སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏཐ་ག་ཏྭ་ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱཿཨཱཿ ཞེས་སྔགས་ཕྲེངམཐྲིན་པར་བཞག །དེང་ཕྱིན་ཆད་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་ 
གཞོམ་མེད་གསུང་རྡོ་རེའི་ངོ་བོར་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་རྟོགསཔ་བསྐྱེད། ཐུགས་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་སྐད་དུ། ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་སྐད་ཅིག་མའི་རང་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཀྱི་གཤིས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ། གདངས་རིག་རྩལ་དུ་ལམ་མེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་ཏུ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཅེས་ 
གདམས་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་དྭངས་པ་བསྟན་ཏེ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཧྲཾཿ མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ 








བཞིན༔ དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ས་ལེ་བ༔ ཡིད་ལྱ་ཆུལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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༣དེ༅། །ྭཏྟ་ཨ་བྷི'འིཆྱཧུ༔ དེང་ཕྱིན་ཆདཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཇུག་ལྡང་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 


ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེལྟརན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ 
ཞུགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། གནས་སྐབས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེསྣ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་ནས། སླར་ཡང་དོན་དབང་མདོར་བསྡུས་པ་གཏོརམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྤྱིར་གཏོར་མ་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་ 
པ། མཆོད་པའི་དུས་སུ་འདོད་ཡོན་དུ་ཤེས་པ། དབང་གི་དུས་སུ་ལྷར་ཤེས་པ། རྗེས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་དབང་དུས་ལྷར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
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| །མིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་འདི་ཉིད་ཕྱི་ལར་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གཞལ་མེདབང་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བཚད་དང་མཚན་ཉིདཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པའི་ 


དབུས་སུནང་ལརྨྭམ་ྐུགསུམཐོབ་རྩེགས་སུ་བཞུགསཤིང་། རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་མཛད་པའི་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ 
ཆེན་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ 'དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཤར་བརྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་བཞིར་ 
ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་དང་ཧྲཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ག་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཞིར་ཐྲིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དེཁོན་ཉིད་ཀྱི་དབང་བཞི་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒོནས་བསགས་པའི་འགའ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོདཔ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་གནས་ 

















སྐབས་སུ་དབང་བཞིའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་དུང་དུང་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་གདངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྙན་པོས་ཐུགས་དམ་ 
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༄༦ ཁེ & ༦ 





༄༅། །བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། རྩུ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས༔ བོདའབངས་རྣམས་ལཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ཏེ༔ སྐུ་ཚོབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ 
ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏད༔ སྡུག་བསྔལ་སྦྱོབཕྱིར་གུ་རུའི་དབང་བསྐུར་ན༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་ 
རྗེས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གུ་རུའི་བརྩེ་བས་འདི་ཡི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ གུ་རུའི་དགོངས་པསའདིལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གླུ་རུའི་ནུས་པས་འདི་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ འབྱུང་བཞི་ཕྱི་ཡི་ བྱ 
བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ རྩ་] ང་ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གཟུང་འཛིན་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་ 
དང་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་སམ་ཡ་ཇ༔པིདྡྷིཕལ་རྷཾ་ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིདྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨ་བྷིིངྱ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཧྲཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་གནས་ 








གསུམ་དུ་བཞག །རྗེས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཏོར་མའི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་གཏོར་ཟན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་དྭངས་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བྱོང་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅདལ་ ངཱ 






















































ཁྱབ། ཟག་མེདཀྱི་བདེབས་རྒྱུད་གང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པཐོབ་པའི་མོསཔ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། གཏོར་ཐན་དངོས་སམ། མཐའ་སྐོར་གྱི་ཐེབ་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་ནས་ 
སྦྱིན། མཐའ་རྟེན་འགྲོ་འདུལ་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
བདག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུ་བའི་སླད་ 








ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གུའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཚེ་རྟེན་རྩུཾ་གི་ཁོག་པར་ནཱཾ་ཡིག་ཨས་མཚན་པ་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་ 


¿1 








1: ཏི 9918 


མཛདཔས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནསའོད་ཟེརའཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་བརྣམས་ཀྱིཐུགས་རྒྱུད་བསུལ། དྡེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའི་ཐུགསཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འཁོར་འདས་སྟོད་ 
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༄༅། །བཅུད་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གྱི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ: མ་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐྲིམ་པས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་མོསཔ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ཧྷིཿ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཚེ་འགུགས་ 
བྱ། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་འདི་ཉིད་རྩ་གསུམ་ཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མགོན་པོ་ཚ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པསཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ བྷ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས། ཁོལ་ཞིང་ལུད་པའི་ 
འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོསཔ་མཛོད། ཚེབུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧྲིཿཧྲཱིཿཧྲཱིཿ སྐྱེའཆི་གཉིས་སྤངས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་ལྔའི་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཡེ་ དཱ 






















































།འ དིའི འི་ད 


ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཙཏླ་ལཱི༔ འཆི་མེད་སྐུ་བརྙེས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ མིའགྱུརཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་བི་མ་ལ༔ ཚེལམ་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མནྡཱ་ར༔ བདེ་ཆེན་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་མཚོ་ 
རྒྱལ་ཡུམ༔ ཚེ་ཡི་བཀའ་བབ་ལྷ་སྲས་རོལ་པ་རྩལ༔ སྐྱབས་གསུམཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་རྩྭ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ མི་མངོན་...འདི་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྤྲལ་ 


ཤྲ 


སྲ 
པའི་བྱདནམས་བསྡུས་པ་ཡིཿ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་འ སཿ ཡིདལ་ཐག་མེད་བདེ་བ་རབ་འཕེལ་ནས༔ རྟག་ཏུ་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག༔ ཨོཾཛཛཛྙཱན་ཨཱ་ 
ཡུཏརྙཾྷྡཾ་ཛ་སར ྷི་ཕ་ལ་རཾཿ ཕྱག་གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཚོའི་བདུད་རྩི་བྱིན་པས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུརབ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ 


འི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་། དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ འཆི་མེདཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཛཱཾ་བནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་ཛྙཱན་ཨཱ་ཡེུརུ་བཱཊྡཾཛ་ 
སིྷི་ཕ་ལ་ཛྙཱཾ༔ ཕྱག་གཡས་སུ་ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཚོའི་རིལ་བུ་བྱིན་པས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུརབ་རྡོ་རྗེ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧིཿ མི་འགྱུར་སྙིང་ 








178 ©1:6101;36/5 7050(176 7༩63511765- 







































]163405.9 


179 















































ཤའི ད་འདི རའི་ད་ 











ཅེ 


ཧ་ཡྭ་གིབ་རྩཀ་རླཀ་བཱཾཿ ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཚེ་གཟུངས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོདཔས་བརྟན་པར་བྱ། ཤིས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླམ་རྩ་གསུམ་འཆི་མེད་ཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཾཅད་པའི་རྡོ་རྗེའི་། །ལེན་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾཿ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྡོ། འི་ཡེ་ཤེས་ཚེ༔ མི་འགྱུརམི་ཤིགས་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ 
རུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ལས་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་གི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་ཅིང་རྒྱུན་རིང་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བཅུད། བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག ་མའི་ཐུགས་སྲབབར་ཆདཀུནསེལ་གྱིདཀྱིལ་འཁར་དུ་མངོན་པར་དབངབསྐུར་བའི་ཐུབ་ 











མདོར་བསྡུས་ཏེ་གྲུབ་པ་ལགས་པས། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམཔ་ལ་སྲུང་སྡོམ་གྱི་འདུན་པ་དྲག་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམམ དཾ། གཙོ་ 
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༄༅། །བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དབང་བསྐུར་ཐབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྟར་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤསནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ྷསོགས། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་དགེབའི་རྩ་བརྣམས་བྱང་ཆུབ་སྙིངཔོར་ཡོངས་སྲུ་བསྔོབ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། བསོདནུམས་འདི་ཡིས་སོགས་དགེབའ་རྩ་བྱངཆབ་སྙིངཔར་ཡོངསསུབསྔོ་ ‡ 
ཙཊ བའི་རྒྱས་གདབ། ཆོ་གའི་མཐའ་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱིདགའ་སྟནལ་ཡོངསསྤྱོདཅངལྷགམ་བསྔོ། དམ་ཅནསྤྱི་གཏོར་སྲུངམའི་གཏོར་འབུལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོརབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱི༔ ཕྱི་མཆོདའདོད་ཡོན་སོགས་ཀྱས་མཆོད། རྒྱིཧྲཱཿ 
ངོ་ཐོ་འོད་གསལ་སོགས་ཉྱིས་བསྟོད། རྷུཾཧིཿ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛཕ་དང་། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀུ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྩཾ༔ ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་ 




















བླང་། ཨོཾ རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཆོགས་རྣམས༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་རཔ་བཟླས་ 
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གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་རྩལ་མ་རྫོགས༔ བྱིངས་རྒོད་འཆལ་བར་གྱུར་པ་སོགས༔ ནོངས་པར་གྱུར་པཅི་མཆིས་ཀུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ སྒྲིབ་ 
མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོ༔ ཅེས་དང་། ཡིག་བརྒྱལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་བསྐྱདཀྱི་རྟེམ། (ཨོཾ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་བརྟན་བཞུགས་ 
བྱ། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བ། ནུན ཞེས་བརྗོདཔས། སྣང་ཆ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོདཔས། སླར་ཡང་རང་དང་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ 


རཿ ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤདན། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་འདི་གཞུང་གཞན་དུ་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྩ་བའི་དབང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་འདི་ཙམ་ཐོབ་པས་ 











བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ལ་དབང་བ་ཡིན་མོད། འགའ་ཞིག་འདི་རིགས་ཀྱི་དབང་འབྲིང་ཕོ་ཙམ་བསྐུར་བས་རྒྱས་པའི་གོ་ཆོད་པ་མཛད་པ་སོགས་ནི། ཆོས་ལ་དབང་ཐ་བའི་སྙིང།ཁམས་ཆེན་པོ་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིཕྲིན་ལས་པར་ངེསཕྱིར། ལག་ལེན་ཞིབ་མོས་ 
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༡ ༄༅། །འགགས་བསྡོམས་པ་ལས་དེས་ཆོག་དང་སླ་ཆོས་དང་དབང་ཡོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཆུད་མི་གསན་པགལ་ཆེ་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་འཚལ་ལོ། །དུས་བཟང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལྟ་བུར་ 


ཟླ དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་མཚོན། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཏོར་དབང་རྐྱང་བ།ཁོ་ན་བསྐུར་ན། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་དབང་འབྲིང་པོའི་བཅས་བཤམས་དང་། དངོས་གཞིར་རྣམ་བུམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་མི་དགོས་ཤིང་། མཚམས་ 
སྦྱོར་གྱ་སྐབས། དེ་ལའང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། འདིར་དོན་དབང་མདོར་བསྡུས་པ་གཏོརམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས 
སྦྲེལ། མེ་ཤེས་དབབ་པ་བརྟན་པའི་རྗེས། དྷེལར་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱབ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་གཏོརམའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྤྱིར་གཏོརམ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་སོགས་ 
སྦྲེལ་ནས། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་དང་། གཏེརགཞུང་རྩ་བར་མ་གསུངས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་མོད། སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོས་དབང་འབྲིང་བསྡུས་ 
གང་ལའང་སྐུ་གསུངཐུགས་དབང་བསྐུར་བྱག་བཞེས་སུ་མཛདཔས། དེ་ལྟར་ན། དེནས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་ཏུ་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སོགས་ 
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༦༦22 = ཕི མི 
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ནས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་མཐར། ཤིས་པར་་བ་བའི་སླད་དུ་སོགས་སྦྲེལ་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་བར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །གཏོར་དབང་གི་མཐར་ཚེ་དབང་སྦྲེལ་ནའང་རུང་བས། དེ་ 
ལྟར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་གི་མཐར་ཚེ་དབང་གོང་བཞིན་བྱ། ཚེ་དབང་གྲངས་བསོག་ལྟ་བུ་དགོས་ན། ཚེ་ཆང་སྦྱིན་པ་ཡན་དཀྱུས་ལྟར་ཚར་གཅིག་གི་མཚམས། ཨོཾ་གྲུབ་པར་རྱུར་ཅིག་ལྟབུས་མཚོན་ཤིས་བརྗོད་གང་རིགས་ཤྭ་ལོཀ་ 
རྱེབ། སླར་ཡང་ཚོའི་འབྲང་རྒྱས་འདི་ཉིད་སོགས་བརྡ་སྤྲདལ་བསྒྱུར། རྗེས་མར་ཚེ་ཆང་སྦྱིན་པའི་རྗེས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་སྦྲེལ་ལོ། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བྱེ་བའི་ཕུལ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི། །ཆོ་ག་སྙིང་པོའི་སྣང་བ་འདིས། །ཕན་བདེའི་པདྨོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྩོད་བྲལ་དུས་བབ་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་བོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཤོག་ཐོག་མར་འབེབས་ 


༤ 


ལཱ རིམ་བཞིན་དུ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཅན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་པོརྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ་གྱིས། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་གིས་ 











བསྐུལ་བའི་བཞེད་པ་བསྐང་ཕྱིར་ཉེར་མཁོ་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 


























རུངབས། དེ 
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༡༣ ༄༅། །ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ། འདི་ནི་ད ཐོམ རོ དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་པའི་ཚུལ་སོགས་ནི་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ 


-# རྟོགས་པར་བྱ་བཞོ་ནའོ།། །། 
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༄༅། །ླ་མའི་ཐུགས་ བ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བར་ཚགིས་གཉིསླས་པའི་ཆོས་བིན་བསཆ་བ་ད་། 
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སསའ ད་ཧ 





























༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བདྨཱ་ཀ་རཱ་ཡ། འཆི མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེསནི། །གང་འདུལ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ དྭ་བའི རྣམ་ རོལ་ 
ཅན། །རྩ་གསུམ་ཀུན ་འདུས་པདྨ་སཾ་ བྷ་བས། །དངོས་གྲུབ རྒྱ་མཚོའི ་གནས་སུ་ ་དབུགས འབྱིན་མཛོད། །གེང་དེ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་པ་ 
ལས། །བྱིན་རླབས་ བདུད་རྩིའི ཟླ་སྣང་གིས། །ཚོགས་ ་ཟུང་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་ ་བའི་ཐབས། །དད་པའི་ འི་ཡིད་མཁར་དེང་འདེར་འཆར། ། 


^. ¬= 





འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི་གནས་དབེན་ལ་ 
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། །ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བསྟར་བའི་གུང་གི་ཆར་རྩ་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དགྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་སྨན་ 
རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། བྱི་བྲག་ཏུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་འབྱོར། མཉཱལ། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཚོམ་བུའི་ 
རྒྱུ ཉེ་ལོགས་གང་བདེར་སྔོན་གཏོར་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ 
པ། རྒྱུད་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔོན་གཏོར། ཨོཾཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ྷཱཾ་ཕཊ་ 
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ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ 
གིས་བརླབ། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་མཐྲོན་དགུག །ས་ན་པཏི་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལཉྩན་མསྤན་ཏ་ཐཱག་ཏེ་བྷོབི་ཤཱམུཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ར་ཨི་མཾ་གག་ནཌེ་ཧཱཾདྟེ་དེ་བ་ 
ལྟིྟསཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོརམ་བསྔོས་ཏེ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །སྔགས་སྤྱོད་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བསྩལ་དུ་གསོལ། བྷཱ་མི་པ་ཏི་སཔ་རི་ལཱ་ར་གནྫྷ༔ཱས་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཏོར་མའི་ལྷག་མས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ 
གླི་བ་ཅྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། སུུམྦྷ་སོགས་བརྗོད་པས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀླ་རཀྟ་བྷཾ། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་པར་གྱུར་པར་ 


བསམ། གཉིས་པ་ནི། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བདྨ་རམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧྷིཾཧིཿ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་གནས་གསུམ་ནས༔ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ 
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15 . ཛའུ ༦ 


ཤུང་ཤུལ 

















༄༅། །པས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དངོས་འཛིན་དྲི་མ་བསྲཾག༔ ཆོས་ཉིད་རླུང་གིས་བག་ཆགས་མཚན་མ་གཏོར༔ བྱང་སེམས་ཆུ་ཡིས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ 
ཚོགས་བཀྲུས༔ སྣོད་བཅུད་སྟོང་གསལ་གཉུག་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ རོཾ་ཡཾཁི་སྦ་ར་ཉ་ཕཊ༔ དྷརྨདྷཱ་ཏུ་ཨཿ སླར་ཡང་རིག་རྩལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ པྷྲོ་ལས་ 
གནས་ཁང་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ཱུ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་རྒྱན་གྱིབྱེ་བྲག་དང་༔ ཧྲཱིཿལས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲནི་ཆེན་ 
པོ༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་རྫས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་གྱུར༔ ཟླ ཨོ _ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿརྲུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿརྙཾ༔ ཨོཾ་བཛ་དྷཱཔེ་ཨཱ༔དྱུཾ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿརྙཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿྙུཾ༔ ཨོཾ ཛྲ དུ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཁ( ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿདྷཱུ༔ ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོ་དཱུ་པཤཔྡ་གནྡྷ་རཱ་ས་སྤརྡེ་དྷར་དྷཱཏཱ་ཨཱཱ་རླུ་ིས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྨལཱ་ཧཾཧྲིཿཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ 
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ཤ་དང ཏིད 





ཛཱོ་བ་ལཾི ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གྱུ་ཧ་སམ་ཡྭཾཧཱིཿྟཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭལ་མཉླ་ལ་ཧུཾཧྲཱིཿནྟཿ ཞེས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ། ངེས་འབྱུང་གསལ་བཏབ་སྐྱབས་ 
སུའགྲོ། །སེམས་བསྐྱེད་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་བསག་གོ་ །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ 
ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པམ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་ནི་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ག་ལ་འགྱུར། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་ 
མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མུར་མགྱོགས་འགྲོ། །དུས་ཀྱིས་བསྙེན་ནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་ 
མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གར་གནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །སྲེད་སྲིད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་ 








རྣམས། །མི་དང་ལྟ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེརན་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །སྲིད་གསུམྒ་དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་ 
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༄༅། །བསྔལ་འབར། །འདི་ནི་འཆི་མེ་རབ་འབར་མགོན་མེད་དེ། །སྲིད་ལས༔ ང་བའགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རྨེངས། །བུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་ 
བཞིན། །དེ་ལྟའི་འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། འར་གཞན་འབྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ ཟླ མཔའི་ཅར། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྩེ་གཅིག་གུས་ 
པས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་བློས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱན་ 
སྔར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར་བར་མོས་ཏེ། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ༔ བླམ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ཅི་ནུས་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཐེར་ 
གྱིས་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བསམ། གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚོགས་བསག་པ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་ 
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གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་སྦོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མཆོདཔའིསྤྲན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བ་སོགས་དམིགས་ 


ཀུན ལཿ ཕན གདགས སླད་དུ་སངས་རྒྱ རྒྱས བསྒྲུབ ་པར་བྱི༔ 
དངོས་ ་སུ་འབྱོར་དང་ ཡིད་ལས་ 


འདོན་ཟུང་དུ་ཆུདཔས། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧྲིཿ རིག འཛིན པདྨ འབྱུང་གནས་ལ ་སོགས་པ་ ་པའི༔ སྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ་ལོཿ 
བྱུང་བ་ ཡིས༔ ཀུན་ བཟང་མཆོད་སྤྲིན ་ནམ་མཁའ་ གང་བས་མཆོད༔ 
བཤགས༔ འཕགས་ དང་སོ་། ་ས སྭ་སྐྱེ་བོའི ཚོགས ས་རྣམས 'ཀྱིས༔ རྒྱལ ་སྲས སྤྱོད་པ་ སྤྱུད་ལ་ རྡེས་ ཡི་རང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ༔ 








བྱས་ཏེ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 


སེ ཐར་བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་ དཔའི ་བསླབ་པ་དང་༔ _ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
ཕན་པ་ཇི་ལྟར་ 








འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཇི་ སྙེད་དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
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ཚེ ཐིའི 2 


༧ཆ་ 


༄༅། །རྣམས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ གསུམ་པ་ནི། བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བྱམས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བླང་བའི་སྙིང་ 
རྗེ། དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་པའི་དགའ་བ། ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་བཏང་སྙོམས་པའི་བློ་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས། བསོདནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་དང་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་མེདཔའི་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ 
ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད། བཞིབ་སྡིགསྒྲིབ་ྦོངབརྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ། ཐོག་མར་རྟེནགྱི་སྟོབས་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨཿ བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ རང་འོད་སྙེམས་མ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ དར་དང་ 














རིན་ཆེནྱ་ཧནྱ་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་ཐུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་སྡིག་ལྟུང་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་ 
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ོ་སོན་ཏུ་འགྲོབས། གཉེན་པོ་ཀུནཏུ་སྱོདའི་སྟོབས་སྔགས་བཟླ་བའི་ ཞི་དམིགས་པ་ཡིདལ་བྱ་བནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ བདེ་གཤེགས ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ཅཱུ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོར༔ _བཟླས་ པས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན་བབ༔ རང་གི གི་ཚངས་པའི་ སོ ནས་ཞུགས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ ཆག་ 
ཀུན་བྱང་ནས༔ དག དགཅིང་དྲི་མ་མེདཔར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ ས་མ་ཡ༔ མནཱཱ་ལ་ ཡཿ བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ ཏཱེ་ནོ་པ༔ ཏི་ཌདཾཌྷ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོྱོ་ 
མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོ པྱོ་ོ་མེ་ བྷ་ཝཿ ཨནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ སིདྡི་སྨ་པྲ་ཡ༔ ཡནྙ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙམེ༔ ཙི་ཏཱཾ་ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་ཛཾཿ ཧ་ཧཾཧཾ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏདཱ་ག་ཏ་ 
བཛྲ་མ ་མེ་ མུཿ བཛྲི་བྷ ་ཝཱམ་ཧཱས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། ཨོ མོ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ (། ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་པར་བླབས་མཐར་སྤོཞིང་ནུས་ན། ཧོཿ ཐུགས་ རྗེ་ཆེནཿ པོ་བཅོམ་ 'ལྡན་ རྡོ་ 
རྗེ་སེམས༔ ཞེས་སོགས་སྦྲེ་བཤགས་བྱ་ཞིང་། མི་ནུས་ན། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡི ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས ་མཛོད་ 
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5 . ༦ 














༄༅། ཅིག །གཏོའོ་རྡོརེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྒྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་རིགས་ཀྱི་བུཁྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནང་པ་བྱིན་ཅིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
རང་ལ་ཐྲིམ་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། ལྔ་པ་ཚོགས་བསག་པའི་སྐད་དུ་མཆླལ་འབུལ་བནི། རིན་པོ་ཆེའི་མཉྫལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཚོམ་བུའི་རྒྱུ་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། ལུས་ཀྱིས་ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླར་བཅས༔ ལྷ་ 





མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ 
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ལ༔ གུས་པས་ རྟག་ཏུ་འབུལ ་བར་བྱི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོ་གུ་རུད་བཌུ་ཀིནི་སྦ་རྣྷ་མཆྫལ་པཱཛམེ་གྷ་ 
ཨཱཿ ཙཾ བསྡུན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ ༔ྩ་བདག་ ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཆོཿ ཆོགས་ཀུནཿ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ 
ནས་ ཤྱིན གྱིས བརླབ ཏུ ་གསོལ༔ ཨོ་༢ ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཆ ་མཆལ་པ་ པུ་ཛ་ཧོཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་རི་: རབ་ གླིང་བཞི་ ལྷ་མིའི་ འི་ལོངས་སྤྱོད་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཕྱིའི་ ་མཆལ། རང་ 
རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཅེས་པར་གཟུང་བའི་བདོག་དགུའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་བ་ནང་གི་མཆུལ། དེེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ལྟ་བའི་རྒྱས་ཐེབས་པ་གསང་བའི་མཆླལ་ཏེ། གསུམ་ཀ་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་མང་དུ་ 
འབུལ་ཞིང་མཐར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། མདུན་རྟེན་ཚོགས་ཞིང་བསྒྲབ་པ། ཚོགས་བསགསྱྱགས་པར་སྤེལ་བ། ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ 
གཉུག་མའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའམ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་། ཐམལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས། སྣོད་རྣམ་པར་དགཔ་འོག་མིན་པདྨ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས། གནས་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་དག་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་། བཅུད་རྣམ་པར་དགཔ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སད་པའི་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་འདི་ལྟར་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ 
ཝ་ཤངཿསྷཾདྷཿསྭ་ཛཱ་ཝ་ཤྡྷོཉཧི། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བཇི་སྙེད་ཀུན། །འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་རྩལ། ཁུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལདྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་ 
ནི། ཡྱི་སྣོད་བདེ་ཆེན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །མནན་ནེམ་བཏེགས་འཕར་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །བིཌར་ཞུན་མའི་རེ་ཁཱ་ཅིར་ཡང་བཀྲ། །རིན་ཆེན་རི་བོ་ནོར་བྲུ་བག་སྒྱིབས་ 
དང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླུང་འབབ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །སྤྲལ་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །མེ་ཏོག་ 
ཆར་འབེབས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་སྤྲིན། །རྣམམང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་སོགས། །ཡིད་འཕྲོག་ངོ་མཚར་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་གཞིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ 








གཞལ་མེདཁང་། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་དཀྱིལ། །རང་མདུན་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས༔ སེངཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ སྐྱབས་ 
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གནས་ཀུན་འདུས་ཨྫོ་རྒན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་འཛུམ་གཟྲིའོདའབར༔ པདཞྭ་གསང་ཕོདཆོས་གོས་ཟ་བེར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ 
ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦས་ཚུལ།ཁ་ཊཾ་འཁུད༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་སྙབས་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ སྣང་ 
སྲིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ངོ་བོར་གྱུརཿ ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སྤོ་ཞིང་ནུས་ན། དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཀློང་དུ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ 
དང་། རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བཅུ་གཉིས། སྤྲུལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གུ་རུ་བཅུ་གསུམ། འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་རིགས་དྲུག །འཕྲུལ་མཚན་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་ལྔ། མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཏི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 





རིག་འཛིན་ཤྲི་སི་ཧ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་གཡས་སྡིགས་མཛུབནམ་མཁར་སྒྲེང་ཞིང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྟམས་པ་རྣལའབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ 
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༄༅། །ལུགས་ཅན། གཡས་སུ་ སློབ ་དཔོན ་འཇམ་ དཔལ བཤེས ས་གཉེན། གཡོན་དུ་པར་ཆེན་ཚཱ་ ཛྙཱན་ས་ ཏྭ། དེའི་དབུའི འི་སྤྱི་བོའི་ གཙུག་ཏུ་སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་ 
རྡོ་རྗེ གཡས་སུ་མགོན ་པོའོད་དཔག་མེད། གཡོན་ཏུ་འགྲོཿ འདུལ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ། དེའི་ དབུའི འི་སྤྱི་འ་གཙུག་ུ་ལོངས སྐུ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ དང་། རྒྱལ་བ།ྱབ ་བདག་རྔོ་ 
རྗེ་འཆང་། ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 'རྣམས་ཐོཿ ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཆོས ་ཉིད་མངོན་སུམ་དང་ ། ཉམས་ 'སྣང་གོང་འཕེལ་ དང་ ང་། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ས་ལ བཞུགས ་པའི འོད་གསལ སྙིང་གི བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ རྣམས ས་དང་། གཞན་ ཡང་མཁས ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་སོགས་སེམས་ཀློང་མན་ངག་ཕྱི་ནང་གསང་ 


ྐོར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས ཀྱིས་ བསྐོར་བ། _ གཡས ཀྱི་ཆར་སེང་ཁྲི པདྨའི སྟེང་དུ་ཆོས་རྒྱལ པ་ལུང་བསྟན་ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས ཆོས་འཆད་དང་ ། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྙེང་ན་ 
རྒྱུད་ལུང་གི '་གླེགས་བམ་ ་བསྣམས་པ་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་དབུ་ ་གཙུག་ཏུ་དམ ་པའི ་རིགས་ཅན་དྲ་མ ་ལྔ། རྒྱལ་སྲས་ རིགས་གསུམ ་མགོན་པོ། རིགས་ལྔ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
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ཡབ་ཡུམ། མཐའ་བསྐོར་དུ་འདུན་པ་སེམས་པ་དང་། རིགས་ཆེན་འབྱེད་པ་དང་། དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པ་དང་། ལུང་ཆེན་ཐོབ་པ་དང་། རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རིག་འཛིན་བླ་མ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པཔྷིཏའི་ཆ་བྱད་ཉན་གྱི་དབུ་གཙུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྒེག་པའི་རྡོ་ 
རྗེ། རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་རྣམ་བརྒྱད་སོགས་རྒྱུད་དང་། སྒྲུབ་སྡེའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། མཐུའ་སྐོར་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ` ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ 
ཆེན་པོ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་བསྐྱེད་པ་མ་ཧ་ཡོ་གའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་བྱ་སྤྱོད་ 





རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྣམས་དང་། འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་གཉིས་སོགས་སྡེ་སྟོད་གསུམ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ། གཙོ་མཆོག་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་སྒུའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འོད་གསལ་འཁོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙེས་ 


པའི་སློབ་དཔོན་བིམ་ལ་མི་ཏྲ། གཡོན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བདག་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དབང་ཆེན་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། གསང་སྔགས་ཆུ་བོ་བཞིའི་བཀའ་བབརྡེ་དྲི་མེད་ཟླ་ 
ཤར། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་དཀོན་མཆོག། ང་གནས། བོདཁམས་ཕུར་ཐོགས་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བཙན་སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
དང་དགོངས་པ་མཉམ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བི་རོ་ཙ་ན། ལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷའི་སྲས་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་མཆེད་དང་། རྡོ་རྗེ་གཟུངས་མ་ 








མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་རལ་སོགས་རྗེ་འབངས་ལོ་པཊ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ལ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ 
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[8 ༦9 རི): 





རྱོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། གཡས་སུ་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ¡ 
ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཏུ་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གླེགས་བམ་བྲག་རི་བརྩེགས་པའི་རྣམ་ 
པ། གཡོན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དགྱེས་འཛུམ་མཚན་ 
དཔེའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ། གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱེ་བ། ཐུགས་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་འདུས་མབྱས་པའི་ 








དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
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༄༅། །ཏན་ཕིན་ལས་མི་ཐད་པྱ་རྒན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
དང་། རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ནས་མ་དྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་འཁོར་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ 


ཅིང་བསམས་ལ། སྤོས་བཏུལ་ཞིང་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཛྷུ $. ཐུགས་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་སོགས་ལས་གསུངས། བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དགངས་ཤག་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་ 








ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་མང་པོ་འུ་རུ་རུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཅྩུཾ་སྒྲ་དི་རི་ 
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རི མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲབས་སེ།ཁྲབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ 
ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལི༔ གཡས་ན་དཔའ་བོ་ཕོརྒྱུད་སྤུངས་སེ་སྤུང་༔ གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོཤ་ར་ར༔ 
དར་དུ་ལྟབས་སེ་ལྷབ༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་དེ་རི་རི༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བཤུགས་གླུ་ཀུ་རུ་རུ༔ 








བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
རྷིཾ་གི་སྣང་གླུ་མང་པོ་ 


དི་རི་རི༔ ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་དྲག་པོ་སངས་སེ་སང་༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ རྣུལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྷུཾ་ཨཱཿ 





ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ། ཛ༔རྙཾ་བཾ་ཧོཿ སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལམོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ ། 
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༄༅། །གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ལས། དང་པྱོ་ཕག་འཚལ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོགས་ཞིང་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ཏེ་ཕྱག་སོགས་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས། ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ 
ཡི། །འཆར་ཀའི་པྨདཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བ། ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་བཅས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་མཉམ་མེད་ 
སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱིན་རླབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དགའ་རབ་རྗེ། 'ཤཱི་སི་རིགས་ཅན་རྣམ་ལྔ་རྒྱལ་པོ་ཛཿ། སངས་རྒྱས་གསང་བ་རིག་འཛིན་མཆོག་བརྒྱད་སོགས། །བཀའ་བབས་ 


༨ 








བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉན་རང་བྱང་སེམས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དང་ཨནུ་ཨ་ཏི་སོགས། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བརྒྱུད་ 
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ཤངས་དུརདང་ལ་ཤུ་ུའ འི་ད 








པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རིགས་བརྒྱའི་བདག ྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་པོ། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཐུ་ 
སྙོབས་ཅན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྟོན་པ་རྡོར་སེམས་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྱའི་རྒྱལ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་དང་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ དབྱེར་མེད་པདྨ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གསུང་གི་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་ 
འཚེར༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡོན་ཏན་ཐིལ་གནོན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུའི་སྐུ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ༔ དཔལ་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུཡི་དབྱིངས་སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིཁྲོའི་ངང་༔ གསུང་གི་གདངས་ 





སྐད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྡན༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ མཁའ་འགྲོ་གཙོ་བོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་ 








208 ©1-9101098/5 1”705014716 703513705- 















































༦༦8 8༦༦ མཚི ༦ 








༄༅། །སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏད༔ བརྩེ་བའི་ཞལ་ཆེམས་བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་བཞག༔ དྲིན་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །གསང་གསུམ་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན། །གང་འདུལ་མོས་ངོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འཇའ་ལུས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བི་མ་ལ། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཉི་མཞི་བ་འཚོ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་སོགས། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་སྲས་ཉེར་ལྔ་སོ་ཟུར་གནུབས་ཉང་སོགས། །ལོ་པཿ་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་དང་། །འགྲོ་འདུལ་ ལ་པའི་ 
གཏེར་སྟོན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །བཀའ་གཏེར་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་ 
མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐྲབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། ། 
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ཤ་ར་བ ཤིའི 








གསུངས་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་མེ་མཛད་སོགས་རྒྱལ་བ་འདས་ 
པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་སླདནས་འབྱོན་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགོག་བདེན་ཞི་བ་ 
དམ་པ་གངས་ཆེན་མཚོ། །ལམ་བདེན་ལུང་གི་འཁོར་ལོ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་ཡོངས་ཤར་བའི། །རིམ་དགུའི་ཐེག་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 








ལོ། །ླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་རབ་བཟུང་ནས། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་གྱུར་པ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


བུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེའི། རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ལས་ལེགས་པར་ ¡ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་སོགས། །དགྲ་བཅོམ་རིགས་གྱུར་སྐྱེས་བུ་ཐུང་བཞི་དང་། །ཚོགས་་སྤྱོད་དང་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། 
བ་པ་པོ་ལ་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ཐུབ་ 
པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྦྱོང་བའི། རྡོརྗེའི་ཆོས་སྦྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། ཚེ་ 
དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 


༦ 








ཞིང་རྡལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏྟུཾདཔ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟཔྲ་ཌ་མེ་ཌ་བནྡ་ནཾ་ཀརོ་ 
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|) ནིཿ =&9 ཛཾ 88 











ལམ་ལ་་ལསས་་སག 


མི། ཞེས་ཕྱག་བྱ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ།ཁྱད་པར་དང་། །མཐར་ཐུག་ཐུན་མོང་ཏིང་འཛིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོདཔ་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ 
ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མྫྷ་ནེ། ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་ཀླ་བུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཇོ་བཛྲེ། མ་དཱ་བིདྲ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ 
ཐོ་ཏྷིཙྟཏ་བཛྲན། མ་ཧཱབོ་དྷི་མཏྫོཔ་སཾ་ཀྲ་མ་ཆ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོདཔའི་སྤནགྱི་སྔགས་བརྗོདཔས་སླར་ཡང་རྒྱས་པར་ཕྲེལ་ལ། ཧྲུ བླམ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཡན་ལག་བརྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 














གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾཨཱཿཛཱཾ་གརུདྷབ་དྷཱ་ཀིནི་ས་པརི་ཝཱ་ར་ཨརྒཱཔྲཏཱིརྙཾྭ་ཧཱ དེ་བཞིན་ཏུ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའིཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིསཿ དྲི་མེདཞབས་བསིལ་ 
གངྒྷའིརྒྱུན་བཞིན་སྦྲེང་༔ འབུལ་ལོ་བཞེསཿ པཱངྱཿ བླ་མ་ཡི་དམཿ དངོས་འབྱོརཿ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་༔ འབུལ་ལོཿ པུཏྲེཿ བླམ་ 
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༄༅། །ཡི་དམཿ དངོས་འབྱོརཿ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་བར་སྣང'ཁྱབ༔ འབུལ་ལོ: ྷཱ་པེཿ བླམ་ཡི་དམཿ དངོས་འབྱོར:ཿ སྣང་ 

གསལ་ཉི་ཟླའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་འབར༔ འབུལ་ལོཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ བླ་མ་ཡི་དམཿ དངོས་འབྱོརཿ ཤྱུཾག་པས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ འབུལ་ 

ལོཿ གནྡྷེཿ བླ་མ་ཡི་དམཿ དངོས་འབྱོརཿ རོ་བཅུདནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཐས་རིགས༔ འབུལ་ལོ: ནིབྱི་ད༔ བླ་མཿ དངོསཿ རོལ་མོ༔ དབྱངས་ 

ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཤབྲ་པྲཏཱིནྣཾསྭཧཱ༔ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོདཔ་ནི། ཨོ ཆས་འྱིང ཡི 

ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལ་ཐྲིམ༔ ཨོཾ་རཱ་པ་བཛྲི་ཨཾ༔ྣ དེ་བཞིན་ 
ཡཾ 


༩༧ ༨༤༨༨ ༢ 


དུ། ཧྲུཾ༔ མེ་ལོང་ ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ གྲགས་སྟོང་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་: རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྙན་ལ་ཐྲིམ༔ ཨོཾ་ཤབྟ་བཛྲི་ 
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° སྤི 


འ 


ཤེསཿ མྱོང་སྟོང་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ༔ དཔག་ཡས:ཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལྗགས་ལཐིམ༔  ཨོཾ་རཱ་ས་བཛྲིདཱཿ ཨཱཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས 


དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ལཐིམ༔ ཨོཾ་དྷརྨ་ ཏུ་བཛྫི་ཨཱཿ གསུམ་པ་གསང་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ པད་ 
ཅན་དུང་ཅན་རི་དྭགས་གླང་སྣ་ཅན༔ རི་མོ་ཅན་སོགས་མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གྱི༔ འཇོ་སྦེག་ཉམས་ལྡན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་མཛེས༔ གླུ་གར་སྒྱུར་མཛད་མཛེས་པའི་ཕུལ་ 
ཕྱིན་མ༔ རོལ་མོའི་རིགས་ཐོགས་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་དུ་མ༔ དགའ་བཞི་སྐྱེད་ཕྱིར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཛྲ་གུ་རུ་ 


ཤའི ་རི་ 








རཿ ཏྲུ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསཿ ཚོར་སྟོང་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ༔ཿ དཔག་ཡསཿ རྩ་གསུམ་ མ་ལྷ་ཚོགས་ཤངས་ལ་ཐིམ༔ ཨོཾ་གནྡྲེ་བཛྲི ་ཏཱིཿ ཧྲཱིཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ 
གསལ་སྟོང་རེག་བྱའིརྡོ་རྗ 
མ༔ དཔག་ཡསཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས སྐུལ་ཐིམ༔  ཨོཾ་སླརྷེ་བཛྲི་ཨཱཿ ཨཿ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེསཿ རིག་སྟོང་ཆོས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་མཿ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ 
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༄༅ ་པ་ བྲ སྱེ་མཱ་ ལེ གཱི ནཱི ཨཱཿ བཞི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ཕོ་བདུད་རྩིའི ་མཆོད་པ་ནི། ཨོ རང་ བྱུང གདོད་ན ས་ནམ་ 

ཅི 'པའི་རྫས༔ ཅི་འ སོ་རས པབ རྡོ་རྗེའི འི་དམ་ཚིག་ཤཱ་ལྔ་བདུད་རྩི ་ལྔཿ རིགས་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན བདེ་བ་ཆེ༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས ནུས་བཅུད་ 
| ཕུན་སུ་ ་སུམ ཆོགས༔ ཟེགས་མ ་གང་ལ་ རེག་པས་ དོན འགྲུབ ་པའི༔ ཕན་ནུས་ལྡན་པའི ཕུད་འདི་འབུལ ་བར་བགྱི༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས གྲུབ་ 
ངཱ སྩོལ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧུཾ་གུ་རུ་ ངྷེ་བ་ ིབདྷཱ་ིི་སརྦ བྱྩ་ཨརྨ་ ཏྭཁཱཧིཿ གཉིས་པར་རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། དུང་ཆེན སྣོད་དུ་མཚན། ་འཛིན རུ་དྲ་བཀྲུག༔ ཁྲོ་བོའི ཁོ་བའི་མཆོན་ཆ་རྡོརྗེ རྡོ་རྗེས་རབ བསྒྲལ 
ཏེ དམར་ཆེན་རྦ [རླབས་ཕྱོགས བཅུ བུ་ཀུན་ཏུ་ ཏུ་གཡོ༔ བདེ་ སྟོང་ཆགས་མེད་ར་ལྟའི མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ོ གུ་རུ་ངྷེ་བ་ དྷཱི ནི་མཧཱ་རཀྟ་ཁཱཧི༔ གསུམ་པ་གཏོར་མའི་ མཆོད 
' པ་ནི། སྣང་བ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ་གཏོར་གཞོང་དུཿ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ་གཏོར་མར་སྦྱར༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ བརྗིད་ལྡན་འགྱིང་བ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ 
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མང་སིཡ་ལསསིས 








འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧྲུཾ་གུ་རུ་ངྷེ་བ་ དྷཱི ནཱི་མ་ཧཱ་བ་ལཾ་ ་ཏ།ཀཱ་ཧི༔ ལ་པ་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨཿ ཆོས་དབྱིངས་རྩལ་ལས ས་སྤྲལ་° པའི་མཆོད་པ་ 


རྣམས༔ གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོའ པོའི ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཡེ་ནས་མཆོད་དང་མཆོད་ཡུལ་ དམིགས '་གཏདྲ་བལ༔ རང་བྱུང་ལྕུན་གྲུབ་མཆོད་པ་ཆེན་ པོའོ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ རཾ གུ་རུ་དྷེབ་ དྷ 
ཀའྲི་དྲམ་ ཏུ་ཨཱཏྨ ཀོའུཧཾ༔ དྲུག་པ་ཐུན་ མོང་མཇཱལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། རིནཔོ་ཆེའི་ མརྦལ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་པོའི་ ་བརླན་དང་བཅས་ཏེ་སྨན་དང་འབྲུ བྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ སོགས་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་དགོང ་དགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ མོ་བ་ 


བྷཱམ ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ སུ་དགྭ་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨཾ སོ་བཛ་རེ་ཁེ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི ་དབུས་སུ་ཛྲཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་ 
རབ། ཤར་ལུས་ འཕགས་པོ། ལྷོ་ཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་ །དང་རྔ་ ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་ 





མཆོགའགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིནཔོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །འཁོརལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་ 
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སས འམ་འ 


༄༅། །ིན་པོ་ཆེ། བཅུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བོནཔོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟམཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོནོ་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་ 
བུམ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། མར་མེམ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བ, ད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཏུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ི་རབ་གླིང་ 
བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨི་དཾ་རཏྣ་མརྫལ་ཀཾནིརྨ་ཏཱ་ཡཱ་མི། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ 
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ཨཱཿཧྱོུ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ཞེས་སོགས་གོང་སྦྱོར་བའི་ སྐབས་སུསྨོས་པ་དག་འན་བརྒྱ་སོངསོགས་ཅི ནུས་སུ་འབུལ་ལོ། བདུན་པ 'ལྕག་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། གཞན་ཡང་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་ཕུ' ལ་བར་མོས་ ཏེ། ཨོཾ། མཆོད་པའི ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་པ པོ་ནི། །སེམ༔ ས 'ཀྱི་ ཡིད་བཞིན སྤྲིན ཚོགས་ཀྱི གྱས། །ཕྱོགས་བཊུ ་བཅུ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་། །མཉེན་འཇམ་རེགན་བདེ་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རི རིན་པོ་ཆེ་ཡི ་གཞི། །མཛེས ་པར་བྲེ ས་ཤིང་སྤྲས ་པ་དང་། །ཀུན ཀུན་འབྱུང་རིན ཆེན་ཕུ ་ཕུང་ཕོ པོ་འབར། ། 


དབྱིབས་ལེགས་རྫིང་བུ་བྲོ་མཆོག་བསིལ། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཚལ། ླདབངསཚིགསསུབཅདཔའི་སྨ། །བླ་རེ་རྒྱལ་ 


མཚན་ན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །རང་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ ཡི། །ལྷ་དང་ལྟམོ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། བྲོ 





གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །ཐུགས་ རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 
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༄༅། །དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཞེས་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་མ་ལུས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡརྗ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་རྡོརྗ 
སློབ་དཔོན་དང་། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་གྲངས་སུ་མནོས་པལས། །དམ་བཅས་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བགྱི་སྟེ། །ལས་དང་སྐལ་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཤོར་ནས་ནོངས་བགྱིས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ། །སྙིང་ནས་སྨད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་དང་། །དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་རྣམས་ལ། །ངན་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པམཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
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གས་སེམས 








གསལ་ཞིང་། །སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གྲངས་ལས་ཆདཔ་དང་། ། །དུས་དྲུག་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ།ཁྱད་པར་དུ། །བསྙེན་སྒྲུབ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་མ་བགྱིས་ཏེ། །བཀའ་ལྟརམ་ལྕོགས་ 
གཞུང་བཞིན་ོ་མཐོགས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བྱམས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སྙནཁུངས་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ 
བཞག །ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་བྱིན་པས་དམ་ཚིག་འདྲེས། །གསང་མཚམས་འདས་ནས་འཆོལ་བར་སྨྲས་ལ་སོགས། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །བ སྙེན་སྒྲབ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་འདས་པ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། ྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཡོ་བུད་ 





འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །མངོན་རྟོགས་སྤང་ལེན་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྤྱན་ལམ་དུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མརྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །གཏོར་མ་ལོ་ཟུར་འགྱངས་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་མ་ལོན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །དམ་ཚིག་ 
བརྩེ་གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས། །ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་བཤགས་མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་སྐན་ 
ཆད་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད། །དུས་གསུམ་བྱས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་བཤགས་ན། །ཚངས་པར་མཛད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 








དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་གཉིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོམ་ལུས་པའི། །དུས་གསུམ་ 
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ལས་མི ་ལ་མཅིམ་པ 








དགེ་བ་བགྱིས་དང་བགྱིད་བསྩལ་དང་། །བགྱིད་པརའགྱུར་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །གློ་བུར་ཉེན་མོངས་དང་ལྡན་སེམས་ཅན་རྣམས། །བམས་དེའི་རང་བཞིན་དག་པ་མཐོང་ 
བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླན་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྨད་བྱུང་བསྐོར་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཉི་མ་གང་དུ་བྱོན། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཀུན། །སྲིད་པའི་མུན་ནག་འཐིབ་པོ་བསལ་སྐད་དུ། །འཁོར་བཛི་སྲིད་སྒྲོན་མེ་མཛད་པར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་དགེར་འོས་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག [སྐྱི་དགུ་ཀུན་ 
གྱིས་ཐྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བགྱིས་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཡན་ལག་བདུན་པ་གྲངས་གསོག་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ 


ལ༧༡༣ཤ༨.༤ི 


རིག་འཛིན་པདད་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམསལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་སོགས་ཅི་རིགས་བསག །ནར་བྱུང་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་སྤྲོ་ན། རྒྱས་པར་དམ་བཅའ་ཉེར་ 





བརྒྱད་སོགས་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན། ཨོ་རྒྱན་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་སོར་བྲར་དང་བྱང་ 
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$ ཆིའུ ༦ 





༄༅། །ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡངམི་བཏང་ན༔ བད་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་ཕཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གསུམ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག །ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོཆེཉིདཀྱ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། སྤྱིར་ 
རང་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞིང་༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམ་པ་གནང་བའི་བླ་མ་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག༔ དེ་ལ་མོས་གུས།ཁ་ཙམ་མིན་པ་མེད་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རུལ་འགྲོ་བར་འདུག༔ ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་ཆོས་བྱེད་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ནི་བདག་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ༔ ང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས༔ ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་ 
ཞིང་སྡུད༔ སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས༔ ཛམ་བུ་གླིང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བའི་སླད་ཆེད་དུ་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་ན༔ ད་ལྟར་བཞུགས་ 





པའི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་དང་༔ མ་འོངས་པ་ན་བོད་ཁམས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་༔ བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ 
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ད་དང་འ 





ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ལས༔ གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་བས་ན།ཁོ་བོ་ལྭ་སྦྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད༔ རྩ་བརྒྱུདཀྱི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་མ་བརྗེད་པར་གསོལ་བཐོབ་ཅིག་ 
དང་༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན།ཁོ་བོས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཐག་བཅད། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་པ་དང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
གདབ། གཞན་ཡང་མོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིགས་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་དང་། ཡོ་གྭ་གསུམ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ། དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་ན། གཏེར་ཁ་འདི་ཉིད་ཀྱི། ཨེ་མ།་ 








ཧོཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བརྗོད། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་དངོས་ནི། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བྱེདཔ་ 
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ཆེ 
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༨ 
བའིཿ 








༄༅། 


བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་དེས་ཐོབ་པ་ཡིན༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྱང་བགྲོད་པ་ཡིན་པས༔ ཐོག་མར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨད་ 


དྲུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཉིད་གལ་ཆེའོ༔ ཞེས་དང་། མངས དོག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲུ་བཛྲཿ གུ་རུ་པདྨ སིངྷིཛཾ ཛྲཱཿ ཆོས་སཱ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ ཡར་ལ ་གསོལ ་བ འདེབས ཞེས་སོགས་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ ་གང་འགྲུབ་དང་ 


གསོལ་འདེབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ བསྡུས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ་གུརུ་རིན་པོ་ 
དངོས་ སྭ་གུབ་ ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི འི་ཞབས༔ བར་ཆད་ཀུན་ཟ ་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་༔ ཀུལ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བིན་གྱིས་བླརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བར་ ཆདཞི ་བ་དང་༔ བསམ་པ་ ལྷུ ན གྱིས་ འགྲུབ ་པར་ཕྱིན གྱིས རློབས༔ ཞེས་ རྡོ་རྗེའི ཚིག་རྐང་དྲུག་པ ་འདི་ཉིད་གྲངས་ཅི་མང་དུ་བསག་གོ །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བཟླ་བ་ 


།ལ་བར་ཆོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འབྱུང་ནའང་༔ དེ་སེལ་བའི་ཐབས་ནིི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལས་ལྷག་པའི་གདམས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱངམ་ 
གསུངས་མི་གསུང་གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ 
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སཾ 





ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཐིམ་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾཿ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། སྐབས་སླབས་སུ་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་ 
རི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། ཐུན་བསྡུ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དགུ་རྒྱ་ཆེར་ 
ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཆོས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གུ་རུདྷེབ་དྷཱཀིནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པཱ་ུཾཔེུ་དྡཱཔེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷེ་ནེ་བི་དུ་ཤབྡ་སརྦ་པཱ་ཛཔྲཏཱིན་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ སྒྲིབ་བཞི་དགཅིང་ལམ་བཞིའབྱོང་བ་དང་༔ སྐུ་བཞིའི་ 





ཧོའཕངཐོབཔར་བིནགྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསོལ་བཏབཔས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཞི་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་བྱུང་། རང་གི་ 
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༄༅། །གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། བླ་མ་ལྷར་བཅས་སྐུ་ཡི་གནས་བཞི་ནས༔ འོད་ཟེར་བྱུང་བ་བདག་གི་གནས་བཞིར་ 
ཐིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབང་བཞི་ཐྲོབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོདཔས་ནར་བྱུང་དབང་བླང་ངོ་། །གསུམཔ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཚོགས་མཆོད་ 
གཏང་རག་དབང་བཞི་བླང་། །ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་སྲུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་མ་བསྔོ་བར་འདོད་ན། སྐབས་འདིར་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཏང་། དེ་ནས་ 
བ་ལཱ་དང་། མ་དཱ་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་བཤམས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾཁཾ། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ རཾ་ཡཾཁཾ་འཕྲོས་ 
ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ 
¡༧ འྲནནི། ཛཿ བཞེངས་ཤིག་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདག་ཅག་ཆོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་སླད་ 
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$་ག་སཆཅིས་སག༅་ 








$གའ.༽ 


དུཿ ཡི་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ༔ ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤོས་ ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཚོགས་ཀྱིངོ་བོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི ་སྤྲིན༔ 


རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ ལྷཱམོས 'ནམ་མཁའ་གང་༔ བཀསེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས སྦྱོད་འདིས༔ རྩ་གསུམ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུ 'གྱར་ཅིག༔ 


ཧོཿ 


ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ སམ་ ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཱ༔ ཧྲིཿ 


སརྦ་གརྔ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོཿ 


ཐོག་མེད་བསགས་ ་པའི་ འི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ ཁྱད་པར་རྩ ་བ་ཡན་ ལག་ དམ ཚིག ་ལས༔ འགལ ་ཞིང་ཉམས པར་གྱུར་པ་ཐམས ཅད་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ 


དཔལ་ ་ཆེན་ཐུགས སུ རྡོ་རྗེ རྗེའི འི་གིང་ཀ '༢སཿ གཟུང་འཛིན ་བདུད་བགེགས་ཚོཿ ཚོགས རྣམས ་བཀྲུག་ 


ཅིང་བསྟིམ༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ གས་ཞལ་དུ་བསྙབ༔ སྣབབྱི་སནཀྭརཡ་ཁཱིཌཱཧི ཧ་ཧ་ 


༢༤འ.༧ླ. 





ཧཧིཌླུ་ཛུ་ཕཊ༔ 


ཅེས་ ་རིམ་པར་ཕུལ། སྤྲོ ན་ སྒོང་བཤགས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས 'པའང་བཏང་། 


ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ རྫས བསྣོལ་ མར་ཐོགས་ཏེ ཏི། 


ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་ཏུ་ 
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༡) ༄༅། །རོལ༔ཿ ཞེས་ཕུལ་བ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་བླངས་ཏེ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ཚིམ་པར་རོལ་བའི་མཐར་ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ྷཱཾ་ཧོཿྨས་བརླབ། ཕེ་ཕ་ 
,@ ཞེས་པས་ལྷག་སྡུད་སྤྱན་དྲང་། བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་བ ས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞིན༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ 


ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ།. རོས་སྐང་གིགཏོར་འབུལ་ཡོདན་སྐབས་འདེར་འབུལ་ཞིང་། གྲངསགསོག་ན་ཚར་རྗསམའིསྨོནལམ་གྱིམཇུག་ཏུ་འབུལ་ལོ། །མཆན། གྲངས་གསོག་ན། སྐར་ཡང་ 
མཆོད་གཏོར་ཞལ་གསོ། མདུན ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་ཞེས་སོགས། གོང་གི་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཟུང་འདི་ཡན་བསྐྱར། དེའང་གསོལ་འདེབས་སྐབས་ལེའུ་བདུན་མ་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་ནས་རེས་མོས་ 














སུ་བཏང་། མཇུག་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སོགས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཏབ་ལ་གྲངས་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཏང་རག་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ་པའམ་ཞལ་གསོས་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 


མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ༔ མ་མ ཧཱིབ་ལི་ཏ་ཏཱ་ཧིཿ ཞེསྱྱི་རོལ་ཕུལ། བླམ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ 
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བསགས ་རྙོག་པ་རྣམས ། །ཐུགས ་རྗེ་ཆེ ལྡན སྤྱན་ སྲར་དེ་ དག་ ག་ནི། །ཆོ་ཿ ག ་བཞིན དུ་ཐམས།་ ཅད་བཤགས་ །པར་བགྱི། །རྫོགས་ སངས རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ དང་ ། ། 
འཕགས་པ་གཞན གྱིས ་དགེ་ བ་གང་མཛདཔ། །མ་ལུས་འགྲོཿ བའ འི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི ཚོགས། །དེ་ དག་ཀུན ལ ་རྗེས་སུ་ ཡི ་རང་ངོ་། ། །མོས་ དང་བསམ ་པ་ ་ཇི་བཞིན་ ཐཟབ་པ་ 
དང་། །རྒྱ་ཆེའི ་ཆེས་ །འཁོར་ཆད་པ་མེད་པར་བསྐུལ ། །སྦྲལ ་པ་ ་འགྲོ་ རལ སྨན་ སླད་རྟག་ བཞུགས་ ་གསོལ ། །བསོད་ནམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་ 
བར་བུ། གསུམ་པ 'དབང་བཞི་བླང་བ་ ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཅུང་ཐད་རྒྱས་པར་བླང་བར་སྤྲོཿ ན་མཆལ་ཕུལ། སྐྱབས་ ཀུན། འདུས་ ཞལ་ གུར ་རིན པོ་ཆེ ཆར༔ྩ གསོལ་ ་བ་ ་འདེབས ་ས་ཿ དབང་བཞིའི་ ་ཡེ་ 








ཤེས་སྐྱེད༔ སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་ལམ་བཞི་འབྱོང་བ་དང་༔ སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དགྱེས་པ་ 


གྱི་སྔགས་བརྗོདཔས་རྒྱསཔར་སྤེལ། ཨོཾ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། གང་ཞིག་ཐོགམེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་ 
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25‰;> རེའུ ༦ 








བི་ཤ 








༄༅། །ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླམ་ཨོ་རྒྱུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐིམ། བླམ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
གདན་གསུམ་ཚང་པའི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོ༔ ཏིལ་ 
„„སྙིང་བྱང་གི་རབ་གནས་ལས་སོ། གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི༔ རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ ་འགྲུབ་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ 
རཿ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨགྷི་ཏིཆྩ་ཨཾ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་ 
སྦུངས། ཕུང་པོ་ལྟ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། དབང་རྟགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིདལ་ 


ཐིམ། དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཏུ་བྱས་སོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར་པའི་མོསཔས། ཨཱཿ 
མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འགྲུབ་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉཆུ་ཨཱ༔ ཞེས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་ཨོཾ་ཨཱ༔རྙུཾ་གིས་མྱོང་བས་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེས་གསང་བའི་དབང་ 


ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ 
རྫོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ངོ་བོ་ཅན་སྤྲོས་ཏེ་ཐར་པ་བསྟེན་པར་བསྐུལ་བར་གྱུར་བའི་མོས་པས། ཀླ ཧྲིཿ དགའ་བའི་གནས་སྦྱིན་ལྷ་མོ་ནི༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིདའོང་ 








མས༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འགྲུབ་ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཙཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིའུཾ༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་མཉམ་ 
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༦ . ཤའ ༦ 








༄༅། །པར་སྦྱར་བས་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང། ཨོཾ་སྦར་ཏླཐཱ་ག་ཏ་ཨནུ་དཱ་གཌབཛཛ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ོཉཧཾ། དེས་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དབང་བཞི་པའི་སྐད་ 
དུ། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་སས། ཨཱཿ བདེ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཟུང་འཇུག་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་ 
པོས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་ཕྱིར༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏཛྙན་ཨ་བྷི་ཁིངྱ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཕྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་རིམ་པས་ 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐྲོང་བར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེས་དབང་བཞི་པ་བྲོབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་ 








སྦྱངས། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལཔ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །སླར་ཡང་མཉྫལ་ཕུལ། བསྡུ་ནགོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྤྲབསྡུའི་ཚུལ་ལ་ 
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ཤད་དང 








བསྙེན་ནས་བླངས་ནའང་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཉེརབསྡུའི་རྣལ་འབྱོརནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ངང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་ 
མེད་རྟག་བཞུགས་ནས། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལབ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཉིད༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ལ་ 
ཐིམཿ༔ རང་ཡང་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པའི༔ ངང་ལ་ཡིདནི་འཛིན་པྭ་བལ༔ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་བསྐྱང་ 
ངོ་། །ལྔ་པ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་བསྡུ་ན། ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐེག་ཆེན་ 


¦ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་དང་༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན་བསྡོམས་ཏེ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི༔ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་དང་། ཐུགས་ 
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ཛེ . ཅའ ༦ 


ས་ཤ 








༄༅། །ྒྲབཡདབཞིནནརབུ་ལསསོ།, (ཨོ དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཉེན་མོངས་གདུང་སེལ་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆོས༔ བསོད་| 
ནམས་ཞིང་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
འབེབས་ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྱོཿ དགོས་འདོད་འབྲགས་བུ་སྨིན་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེདའོད་གསལ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་ 
སྐབས་ཕྱི་ནང་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ཕན་བདེའི་བསམ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 


- 


ཤོག༔ གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསྙིལ། སྐར་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། ། 


16,406.1 
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ཤའ་དརང་ཤའ་དུ་དའ ཌི 








འདིའ་སྒོ་ནསཕིསྲབལ་བརྟེནཔའིབསྙེན་པ་གཏང་བར་འདོདན་ཇི་སྐད་བཤདཔའི་རིམ་པས་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་དུ་བཅད་ལ་གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཁྲིདངསྟོང་སོགས་གང་འགྲུབ། བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་འབུམ་ 
ཐེར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་བཟླ་ཞི །ཞིང་། ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རིམ་པའང་ཅི་ནུས་སྲུ་འབད་པས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབྱར་གྱི་མྱུ་གུ་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། དདེ་ལྟར་གྱི་རིམ་པ་འདིའང་། ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོའི་སྐབས་སུཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། སྐབས་བཞི་པར་གསུངས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་རིམ་ 
གཉིས་འབྲེལ་བསྡེབས་ཤིང་། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྣམས་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ཅུང་ཐད་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་སྟེ། དེའང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དོན་ 


གྱིས་ཚང་བར་འགྱུར་ནའང་། སྤྱིར་བཏང་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དབང་བླང་བ་ཙམ་སྐབས་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་ངེས་པསན་ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་སློས་པའང་ཤེས་པར་ 














བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཐབ་མོ་རྒྱུན་དང་དུས་སུ་བརྩོན་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པནི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། མན་ངག་ 
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༦ ཿཛིཏ 


ཛུ 


> ཅི 


ཆ་ 











༄༅། 


།གི་མྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་ 


ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པ་ལས། །དངོས་གྲུབ་འདོདརྒུའི་ཆར་འབེབས་པའི། །ཐབས་ཚུལ་དཔག་བསམ་ཤིང་འདི་འཁྲུངས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བྱས་འཆི་མེད་བཅུད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་པས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ 
ཞིའི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་ངལ་འཚོ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཐར་ལམ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན།ཁོ་ན་ལ་རེ་བ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་ཐུང་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
སྤེལ་བ་དང་། བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དུས་སྟོན་རྒྱས་པར་དར་བའི་རྟེན་འབྱུང་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སླད་དུ་དམིགས་ནས་ཉུང་གསལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུརི་བྷ་བ་ 
ཏུ། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཡི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། །ཕན་བདེའི་དགེ་ 


མཚན་རས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག། 


ད། 
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ཡར ཇིར བོ རོ 





རར ༠༤༨༡ ༢༨༠ 





ཨོཾཿ ༔ཨོཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དྲི་མེད་དུང་མདོག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ༔ རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཉི་མ་འབུམ་བརྡལ་ 
ཞིང་༔ དཔའ་བོའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཁམས་ལམ་མེ་བ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཁན་སྟོན་པར་གྲགས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ བྱམས་མགོན་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཁྱོད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཐོགམ་མེད་པའི་དུས་དག་ནས༔ ལམ་ལོག་ལམ་སྟོར་སྲིད་པའི་འཁོར་བརའཁྱམས༔ སྔོན་ཚེ་ལམ་ལོག་སྡིག་པ་བྱས་ 
པས་ནོངས༔ སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་སྤྱད་རབ་གནོང་འགྱོད༔ དར་ཅིང་དྲགས་པའི་ལས་དེ་དབང་བཙན་ནས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བདག་བྱིངས་ 
ཏེ༔ ཞེ་སྣང་འབར་བའི་མེས་ནི་རང་རྒྱུད་བསྲེག༔ གཏི་མུག་མུན་འཐིབས་དག་གིས་ཤེས་རབ་ལྡོངས༔ འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་རྣམ་ཤེས་བྱིངས༔ ང་རྒྱལ་ 
དྲག་པོའི་རི་བོས་ངན་འགྲོར་མནན༔ ཕྲག་དོག་རླུང་མར་འཚུབས་མས་འཁོར་བར་གཡེངས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅིང་༔ འདོད་པ་མེ་མདག་དོང་འདྲའི་ 
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ྣ།ེྲི་ 











འོབས་སུ་ལྷུང་༔ སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་བཟད་ཆར་ལྟར་འབབས༔ འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བཟོད་དཀའ་ཞིང་༔ ཁལ སྡིག་པའི་ལས་དབང་དྲག་པོའི་མེ་འབར་ 
བསྟ༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོའི་མུ་གུ་གདུངས་གྱུར་ཏེ༔ ཕུང་པོ་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ན༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟོད་ལགས་སམ༔ བདག་ནི་བླུན་ 
རྨོངས་ལས་ངན་སྡིག་པོ་ཆེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་རུ་དྲར་སྐྱེས༔ སྐྱེས་པས་འགྱོད་དོ་ལས་ལ་ཡི་རེ་ཆད༔ ཡི་ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ལས་ལ་བཅོས་སུ་ 
མེད༔ ལས་ཀྱི་ཤུགས་ནི་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་འདྲ༔ ལས་དབང་ཆུ་ཀླུང་འཕྲལ་དུ་ག་ལ་ཟློག༔ རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་༔ བཀའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ 
བཀའ་བཞིན་རོ་མཐོགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པའི་དབང་དུ་སོང་༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོ་དེས་བདས་པས༔ བདག་ནི་དེ་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
དུཿ འཁོར་བའི་བཅོན་རར་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ལས༔ ཉེར་གནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་གནས་སྦྱངས་ནས༔ མ་ 
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ཨཾཿ ༔ལྟར་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་ད་ལྟར་འཁོད༔ ཉི་ལྟར་འོད་འབར་ཟླ་ལྟར་མདངས་གསལ་བའི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་ཉིད་ལྟ་བས་མི་ངོམ་པ༔ ཐོག་ 
མ་མེད་ནས་མ་རིག་ལིང་ཏོག་གིས༔ ལྡོངས་པའི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ན༔ འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས༔ ལས་དབང་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་ 
པས༔ ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་སྐྱི་གཡའ་རབ་འཇིགས་ནས༔ དུང་དུང་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་༔ ཉམ་ཐག་ཕོངས་པའི་ང་རོའདོན་ལགས་ན༔ བྱམས་མགོན་ 
ཐུགས་རྗེས་དུས་འདིར་མ་དགོངས་ན༔ ནམ་ཞིག་འཆི་འཕོ་ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་ཚེ༔ དགེ་བཤེས་གྲོགས་དང་བྲལ་ནས་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད༔ དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཉེ་དུས་མི་ 
བསྟོངས་ཏེ༔ ལས་ཀྱིས་དབང་གིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར།ྲིད༔ དུས་དེར་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་ཀྱི༔ གང་གི་ཕྱི་བཤོལ་དུས་ལས་མ་བཞེངས་པར༔ ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་བཏུད་དེ་མངོན་སྤྱོད་མཛོད༔ ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ༔ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལོག་བརྟགས་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་ 
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39:©(‰&༦@=4ཛིཿ9ཿཅི་ 














མ་ཐར་ཏེ༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་ཇི་སྙེད་དུ༔ གདོས་བཅས་ལུས་བླངས་གྲངས་མེ་ད་ཞིག་གྱུར་ཏེ༔ ཤ་རུས་བསགས་ན་འཇིག་རྟེན་གཏོས་དང་མཉམ༔ རྣག་ 
ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ༔ ལས་འཕྲོ་བསགས་ན་བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ལང་༔ ཁམས་གསུམ་བགྲངས་ཤིང་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་བརྒྱུད་ཀྱང་༔ བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ 
དོན་མེད་ཆུད་རེ་ཟོས༔ སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཇི་སྙེད་དེ་ཙམ་ལས༔ སྐྱེ་བ་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ཙམ་གྱི་ལས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་རབ་སྤྱད་ན༔ དེ་ཙམ་བྱས་པའི་ལས་ལ་ 
དོན་ཡོད་པས༔ དོན་གྱི་ཡོང་ཡེ་མྨ་ངན་འདས་ཟིན་ན༔ ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་བས༔ ཤབླག་དྲྭ་བའི་ལུས་བླངས་འཁོར་བར་འཁུམས༔ སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་དཀའ་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཆུད༔ མི་བཟད་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ༔ ཉེསྱ་བས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལས་ངན་ 

རྒྱུན་བཅད་དེ༔ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་འདི་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་རིག་ལོག་པའི་ལས་འདི་དབང་བཙན་ནས༔ མི་ཤེས་མུན་པའི་ནང་དུ་གཏན་འཁྱམ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ 
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ཨཾཿ ༔སྒྲོན་མེའི་ཟེར་གྱིས་མི་སྟོངས་སམ༔ ཉེས་བྱས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟོད་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་དམ༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
གཡང་སར་ལྟུང་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་མུར་མགྱོགས་ཕྱག་གིས་མི་འཛིན་ནམ༔ དུག་གསུམ་བཟོད་དཀའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་ལགས་ན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་སྨན་ 
གྱིས་མི་གསོའམ༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་ན༔ ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིངས་གྱུར་ 
ན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ལྕགས་ཀྱུས་མི་འདྲེན་ནམ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྦྱངས་སྦྱངས་ནས༔ ནམ་ཞིག་རང་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས༔ བདག་ཉིད་ལས་འཕྲོའི་དབང་བཙན་བཞག་ན་ལྟ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བགྱི༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ 

















༤ 


ཐུགས་རྗེས་སྟོབས་མངའ་ཞིང་༔ སྔོན་བྱུང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཙན་ན༔ ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར༔ སྙིང་ནས་ད་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ 
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འཁོར་བའི་འདམ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་གྱི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མུར་དུ་དྲང་དུ་གསོལ༔ དགེའོ།། 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་སྨན་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་སྤིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བཌ་ཀི་ནཱི་ག་ཌེ་བྷྱཿ འདིར་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ 
བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། བཀའ་གཏེར་གྱི་གསུང་སོ་སོའི་སྨན་མཆོད་རྗེས་སུ་འདི་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ། །གྲགས་ཆེན་གསལ་བའི་སྟོན་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྤརྦ་པྩ་ཨ་མཾ་ཏཁ་རྭཁཱཧི། གསང་ 
བདག་དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ཤྲི་སི། ཛྷཱན་སྭུ་ཏྲ་མཁས་པ་ཉེར་གཅིག་སོགས། །སེམས་ཀློང་མན་ངག་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོདའབུལ་ལོཿ ཨོཾ་སརྦ: ། 
རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ། །རྒྱལ་པོ་ཛཿདང་བདེ་བ་གསལ་མཛད་སོགས། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་ལ། །སྨན་མཆོདཿ 


,༄༽.^ 


སརྦཿ །སྒེག་པ་རྡོརྗེ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། །ལས་ཀྱི་དབང་མོ་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་སོགས། །རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེའི་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོདཿ 
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སརྦཿ ྱུ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་། །ཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྨད་བྱུང་སློབ་མར་བཅས། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག་རྣམས་ལ། །སྨན་ 
མཆོདཿ ཨོཾ་སརྦཿ །ྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཚན་མཆོག་བརྒྱད་དང་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ལ། །སྨན་མཆོདཿ ཨོཾ་སརྦ: _།དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་པི་རོ་མཚོ་རྒྱལ་སོགས། །སྤྲལ་པའི་] རྗེ་འབངས་ལོ་པཌ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོདཿ ཨོཾ་སརྦ༔ །སོ་ཟུར་གནུབས་ཉང་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །དུས་གསུམ་ 
མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོདཿ ཨོ་སརྦ༔ །བྱད་པར་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་ ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གདུལ་བྱའི འི་སྣང་ངོར་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་ 
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ཚུལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོདཿ ་སརྦ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ། །བྲག་འཐུང་དཔལ་དགུ་རིགས་ལྔ་རིགས་ 
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༡ ༄༅། །གསུམ་སོགས། །ྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྨན་མཆོདཿ ཨོཾ་སརྦ །ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕྱོགས་ 
ཧྷ དུས་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་སློབ་མར་བཅས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར། །སྨན་མཆོདཿ ཨོཾ་སརྦ༔ །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་དངནི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཧཾ མ། རྡོརྗའིཆོས་སྒྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་སརྦ་ 
@ པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཏཱ་ཧི།  ཞེས་འབུལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ༔ མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་སྦྱར་བ་ཡིས༔ ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་འབྲུ་གསུམ་ 
པོཿ བླངས་ཏེ་རྡོརྗེ་ལྕེ་ཡི་ཏྫུ་ལས་བརྒྱུད༔ ལུས་ཀུན་གང་བས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཿ ཝཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏ་སིདྡྷཛ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ 


























ར་འ ལེ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེའི་ལྕེས་མྱོང་བས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པའང་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་ 
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པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་སརྦ་སིདྡྷཔུདྩི་བྷ་བ་ཏུ།། །། 











ཐུགས་སྒྲབ་ཕྱི་སྒྲུབ་བླ་མཆོད། 



















































































༡ ༄༅། །དམ་བཅའ་ཉེར་བརྒྱདཔ་བཞུགས་སོ། །ཨོ། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེས་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །སྲིདཔ་། 
གསུམ་གྱི་གཉེན་གྱུར་གཅིག་པུ་པ། །ལྷ་ཡི་ལྷཁྱོད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་སྔགས་འཆང་དམ་ཚིག་ཅན། །ཀུན་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདགནི་རྒྱལ་སྲིདམཐོ་རིས་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བདག་སྒྲུབ་མ་ལགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཁོ་ནས་དོན་བརྩོན་པ། །འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ 
བས། །བདག་གི་ལྟཾག་པའི་བསམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་སྲར་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ། །སུན་པརམི་བགྱི་མགོན་ཁྱོད་བསླུ་མ་ལགས། །སྙིང་ནས་ 














 བདག་ནིཁེ་དང་གྲགས་ལ་སོགས། །གཡོ་དང་ཐང་ཟིང་སེམས་ནི་གཏན་སྤངས་ནས། །གནན་དོན་སྒྲུབ་པ་གཅིག་པུའི་སེམས་བཞག་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པ་ཆེན་པོ་བདག་ 
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གིས་སྤྱད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེང་ནས་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གལ་ཏེ་བདུད་གྱུར་ནས། །དུམ་བུ་སྟོང་དུ་བདག་གི་ལུས་གཏུབས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ 
དང་། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བཁྱེད་ནི་ཡོངས་མི་སྤང་། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ནི། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དང་། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཅིནུས་བསྲུང་། །འཁོར་བ་བདག་མེད་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་ནི་འཇིགས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། །མ་རིག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གནས་པར་སྤྲོ། །གཞན་དོན་འཁོར་བ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་བདག་གིས་སྤྱད། །འགྲོ་ དྲུག་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །རང་དབང་དུནི་སྐྱེ་བ་བླང་བར་བགྱི། པཿ །བདག་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ནམ། །རྒྱ་ངན་འདས་ལ་སྤྲོ་བ་ 
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༄༅། །མ་མཆིས་ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གནས་རྣམས་སུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཤིང་ཕན་པར་བགྱི། །སྲིད་པར་ཡུན་རིང་དུས་སུ་ 
བརྩོན་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡི་དམ་ལགས་པས་ན། ཇི་སྲིད་ངན་སོང་སྟོང་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་སྐྱོ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱིད་པ། །སྙིང་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལས་མ་མཆིས་པས། །སེམས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་། །ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་ 
བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེས་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་མཆོག་རྣམས་ནི། །བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཐུག་པམ་མཆིས་པར། །ཇི་ 
ལྟར་འཚམས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བགྱི། །སྲིད་པར་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་དམ་ཆོས་འཇིག་པ་དེར། །མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཡང་བརྒལ་ནས་ 
ནི། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་གཟུང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སྒྲུབ་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་མཐུ་རྩལ་ 
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ཅི་མཆིས་ཀྱིས། །སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟག་ཏུ་བསྐངས། །དམ་པའི་ཆོས་དང་སྒྲུབ་པའི་གེགས་གྱུར་པ། །མི་དང་མི་མིན་གདུག་པ་གང་ཡང་རུང་། །བདག་ 
གིས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ།ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་སྦྱོང་འགྲོ་ལ་སྨན་སླད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བགྱི། །བདག་ནི་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་སྤྲལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་སྐབས་མེདའཆི་ 
བའི་དུས་བྱང་ཚེ། །གསང་སྔགས་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆི་བར་བགྱི། །སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན། ། 








དམུལ་སོགས་མེ་དཔུང་ཞི་བར་བགྱིད་ལ་སོགས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་མུར་དུ་བདག་མཆིན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསནུས་མཐུ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་གུ་རུ་དེ་བཌ་ཀྱིནི་གཌི ཌཾྷྱཿ ཀུན་བཟང་རྡོརའཆང་ 
རིགས་ རེ པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རབཿ " 
རིགས་ལྔ་གངས་ཅན་མཚོ། །གྲགས་ཆེན་གསལ་བའི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སོབ ཐོགས །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ ལ། །གས དི ་ 
དངསབསལ། གསང་བདག་དགའ་རབའངམ་ད ས་ཤ །ྷཱན་སུུ་ཏྲ་མཁས་པ་ཉེར་གཅིག་སོགས། །སེམས་ཀློང་མན་ངག་བརྡ་བ] དབླ་མ་ལ། །གསོལ 
བ་འདེབས་སོཿ རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཅན་ དྲམ་ལྔ། །རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཿདང་བདེ་བ་གསལ་མཛད་སོགས། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཌེ མ་བུ་འབུམ་ཕྲག་ལ། ཕཱ 
གསོལ་བ: །སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། །ལས་ཀྱི་དབང་མོ་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་སོགས། རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སྡེའི་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ལ། །གསོལ་ 








འདེབས་སོ༔ །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་། །ཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྨད་བྱུང་སློབ་མར་བཅས། ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག་རྣམས་ལ། ། 
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གསོལ་བཿ །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཚན་མཆོག་བརྒྱད་དང་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །བསམ་ཡས་ ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ལ། །གསོལ་བཿ །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་པེ་རོ་མཚོ་རྒྱལ་སོགས། །སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་ལོ་པར་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །གསོལ་བཿ །སོ་ཟུར་གནུབས་ཉང་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །དུས་གསུམ་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་ 
རྣམས་ལ། །གསོལ་བཿ །ཅྱདཔར་སྒྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་བཤེས་གཉེན་མཆོགེ་གི་ཚུལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ལ། །གསོལ་བཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ། །ཟྦག་འཐུང་དཔལ་དགུ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་སོགས། རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 


༨ ོ འ 


ལ། །གསོལ་བཿ །བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཤུཀྱའི་ཏོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྣམ་འདྲེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་ 
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༄༅། །མཐའ་ཡས་ལ། །གསོལ་བཿ །འགོག་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡི། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་བདུད་རྩི་འདུས་མ་བྱས། །རིམ་ 
དགུའི་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བཿ །མ་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་ཐེག་ཆེན་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ 
རང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ: །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག །རབ་ 
འབྱམས་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྭོ་བྱིནྨ་རུབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས། །དངོས་གྲུབ་སྩོལཅིག་ཡི་དམཞི་ཌྲོའི་ལྷ། །བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །སྙིང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 


པོས་རྗེས་དྲན་ཅིང་། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དད་པས་སྐྱབས་མཆི་འབངས་སུ་དམ་བཅའ་ན། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་དུ་ 











8610. 


255 









































(ཅྱིི:& 


!¦®8= ཇི 








གསོལ་། །བདག༔ ད་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཡོངས་བྱང་ནས། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །གཞན་རྒྱུད་མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ། །རྒྱལ་ཀུནཿ ན་ལས་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་སྒྲོན་མེ་དམ་པ་རྣམས། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། ། 
དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་དཔལ། །ཕྱོགས་མཐར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྙིགས་མའི་རྒུདཔ་ཞི། །བདེ་སྐྱིད་ 
ཆོས་ལྡན་འབྱོར་པ་ངང་གིས་འཕེལ། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་མཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ 





ཐམས་ཅད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ལསྲསམྨོདཔརྒྱམཚོར་དབང་བསྒྱུར་ནས་ །རང་གཞན་ཕན་བདེར་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་སྐྱབས་གནས།ཁྱེད་རྣམས་ ས། །རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ། 
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༄༅། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་པའང་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཉྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སརྦ་སུ་ཤྲེ་ཡ་སིདྡྷི་བ་ཏུ།། 
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༄༅། །རྗེས་སུ་དབང་བསྡུས་ཏེ་བླང་བའི་ངག་འདོན་ཅུང་ཐད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྗེས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཁོར་ 
གྱི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐྲིམ། བླ་མ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་གནས་བཞིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདམར་སེར་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་ 
གྱུར། བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་བའི་དབང་ཐྲོབ། ངག་ 
གི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། ཐུགས་ཀའི་ཏྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་གར་ 
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§ྱཿཆི28 


== 


ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས། 


དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། 














ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 


~¬ = འའ... 
རང་གི ་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། 


འབྲས་བུ་ཆོ ཆོས་སྨྲ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། 


སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ སྦྱངས། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
།ཞེས་པའི་རྗེས་ཉེར་བསྡུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ། མངྒལཾ།། །། 
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„> ༄༅། །གུ་རུའི་བླ་སྒྲབ་སྤྱིའི་ཚོགས་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་འབྲེལ་བ་ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས། །བཟའ་བཏུང་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་ 

















= དངོས་སྣང་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་གཞིར་བཞེངས་རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿནྙཾཾ༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿསྱིན་བརླབས། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་འབུལ་ནི། ཛྲཾཿ ཨྩོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ 

ཧཾཿ བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ 

4, བསྐོར༔ ད་ཀི་རསསུ་བདག་སྒྲུབཀྱས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ 

ལཿ ཚོགས་མཆོད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ ར་སྒྱུར། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 

སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རིག་ བཱ 
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འཛིནྷ་རྒ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྡོརྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཚོགས་ཀྱི་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
གྱུར་ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ནྷཾ ཞེས་པ་འདིའང་དམ་པས་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཉེ་གནས་བདུད་འདུལ་ནས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་ངོར། མཆོག་གླིང་གཏེར་སྲས་སྤྲལ་མིང་པས་བྲིས་པ་ཤུབྷཾ། ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བཀྐྱ་ཤིསྩ་ཤིང་། །འཆཱི་མྱེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་སླད་བསྒྲུན། _ །། 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་ཚོགས་མཆོད་ཉེར་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །རཾ་ཡཾཁཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཕྱི་སྣོད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར། ། 
ནང་བཅུད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། | །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ནམ་མཁའ་མོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་འདིས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷར་བཅས། །སྐྱབས་གནས་མཆོདའོས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ 


ཆགས་མཐོལ་བཤགས་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ནས་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་ 


¡ བའི་ལྷག་སྡུད་ཚོགས། །གཏོར་མ་བཞེས་ལ་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་གཱརུདྷ་ཝཌཱ་ཀིནི་དྷརྨ་པཱ་་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛཏཱ་ཧི། ཡི་གེ་བཅྱཔའི་ 

















\ མཐར། ཨཱརྫཿ་བ་ལྟིང་པཱ་ཛཧོཿ ཞེས་པའང་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་མཚོ་སྒྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་ཀྱིབློ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའོ།། ིག་་ས་གསན་འགུགསསོ། ། 
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སྒོང་རྫས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་ལ། རྷིཿ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་འོག་མིན་ཆེར། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ 
མེད་དེཁོ་ནའི། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཌྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོར་བསྐང་། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་མཐོལ་བཤགས་ན། །སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་ 
མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་ཀྱི་བློ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའོ།། །། 
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༄༅། །ཉེས་བཤགས་མདོར་བསྡུས་དག་བྱེད་བདུདརྩིའི་ཟེགས་མ་བཞུགས་སོ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་བཅས། །མཁའ་ 
ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་རྟག་བཞུགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་གདུལ་བྱར་གཟིགས་པ་རྣམས། ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མ་ཤེས་མ་གུས་བག་མེད་ཉོན་མོངས་པས། །མི་དགེ་བཅུ་དང་ལྕི་བཞི་ལོག་པ་བརྒྱད། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་དཀོར་སྤྱད་སོགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་བསགས་པ་དང་། །གཞན་ལ་བགྱིད་བསྩལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་རྒྱུ་རུ་གྱུར་པ་ཀུན། །རབ་ཏུ་གནོང་ 
ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་བྱ་སྤྱོད་སྡོམ་པ་སྤྱི། །བྱད་པར་བླ་མེད་ནང་པའི་ཐེག་པ་ཡི། །དབང་བཞིས་བསྡུས་པའི་སམ་ཡ་འབུམ་སྡེ། །སྐུ་གསུང་ 





ཐུགས་དང་ཡན་ལགཏཉི་ཤུ་ལྔ། །སྒྲབ་པ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པར། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ནས། །འགལ་ཉམས་དམ་འདས་རལ་པར་གྱུར་པ་ཀུན། །སྙིང་ 
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1! 8) ཚི 828 


ཚོགས་སྐད་ཅིག་ལ། །བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་མཛད་གསོལ། །ཀྱེ་མ་མགོན་པོཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །དུས་ངན་མཐར་སྐྱེས་རྨུ་རྒོད་བདག་འདྲ་བ། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ 
ཀྱང་ཆོས་མིན་ལམ་ངན་དུ། །ལས་ཉོན་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་མེད་འཇུག་རྣམས་ལ། །ལྷག་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་རྩལ་སྤྲགས་ཏེ། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་ཟློག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །བློ་སྣ་ཆོས་སུ་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་སྡོམ་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བླམ་སངསརྒྱས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་དཀོན་མཆོག་རིནཔོ་ཆེ། །བྱིན་རླབས་མཆུང་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ 








འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ཉེས་བཤགས་མདོར་བསྡུས་འདི་བཞིན་དཔལ་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་ཀརྨས་བསྐུལ་ངོར་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རཱའདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་དབེན་གནས་སུབགྱིསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


ནས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་རྒྱུད་གདུངས་ཤིང་། །སྨྲེ་སྔགས་དང་བཅས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ལགས་ན། །དམིགས་མེད་བུགས་རྗེའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས། །འདི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་ ྱ 
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།བྷ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་ 


འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། །བདེ་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན། །སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ངོ་བོར་ཡོངས་བཞེངས་པ། །སྐྱབས་ཀུན་ 
འདུས་ཞལ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐུགས་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གདམས་ཟབ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
གྱི། ཕྱི་སྒྲབ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་སྒོ་ཆེན་དབྱེ། །འདི་ལ་གསུམ། སྔོན། དངོས། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་ 
དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་མནྫ་ལར་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་འཕྲུལ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། བུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན།ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ 
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༄༅། །ཅན། བདེ་སྐྱོང་ཀ་པཱ་ལ་གསང་རྫས་སྦྱར་བའི་ཆང་གིས་བཀང་བ། བླ་མའི་གཏོར་ཆེན། སྐུ་འབག །བདུད་རྩི། རཀྟ། མཆོད་ 
གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བག་དྲོ་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམས། དེ་ནས་དབང་དོན་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའང་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱིན་ 
རླབས་ཆར་འབེབས་ལྟར་ལ།ཁྱད་པར་ཚོགས་རྟེན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་དཀྱིལ། །ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྐབས་བབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། དགུ་པ་ནས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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བསྣམས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ འོད་ཐེར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཀློང་༔ ོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས༔ ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད༔ འབྱུང་བ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ དབང་ཡུལ་སྐྱེ་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 
དང་༔ སྤྲལ་སྐུཁྲོ་བོབྲོ་མོའི་ཚོགས༔ དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ནས༔ གཉིས་ 








མེད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གསལ༔ རང་མདུན་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས༔ སོགས་དཀྱུས་དང་སྤེལ་ཏེ། གཞུང་ལྟར། བསགས་སྦྱོང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་གནད་དུ་ 











ནི། པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བདག་ཉིད་མ་བཅོས་རྩ་བའི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ བཟུང་བས་མི་ཐིན་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ 
ལས༔ ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་འཛུམ་བཅས་བཞད༔ཿ ཕྱག་གཡས་རིག་སྔོང་རྡོ་རྗེ་དང་ར གཡོན་པས་སྣང་སྟོང་དྲིལ་བུ་ 
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༄༅ །བསྣུན། ཁྱད་པར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་མདུན་གྱི་བུམ་པ་ལ་ 'དམིགས་ཏེ། བུམ་པ་ ཐྫི་ལས་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་ 


ཡོངས་རྫོགས 'དྭུས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་གྲི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
འཕྲོས༔ སྙོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ གཟུངས་ཐག་འཛིན་ཏེ་རྡརྗའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཟླ། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའི་ 


སྟེང་༔ ཧྲིཿ ལས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་མེ་ཞགས་འཛིནཿ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་དབུས་རོལ༔ རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་སོགས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཧ་གྲི་བ་རྩུ་ཕཊ༔ ཅེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ྱུཾ་གིས་བུམ་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ཕུལ། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ 
ཆུ་ ་དང་རོ་གཅིག ཏུ 'གྱུར། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་ཐུན་ བསྡུ། ཆོས་སྲུང་གཏེར་བདག་དང་བཅས་པའི་ འི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་ཚོགས་མཆོད་བསྒྲལ་བསྟབ་ཀྱི་བར་གྲུབ་; ནས། བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་ དུ་བྱ་ 
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བའི་ཕྱིར་ལམ་དབང་རྫོགས་པར་ལེན་པའམ། གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན། ལམ་དབང་ཐོད་རྒལ་དྲུ་བླང་བས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་བྱ། ནང་དུ་འཁོད་པ་དང་བགེགས་གཏོར་གཏང་། སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ། མཉླལ་བཀྱེབསྡུ་གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ། དེཡི་ཆེད་དུ་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བའམ་འཇུག་སྒོ་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསན་ནས་དོན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བང་བར་བགྱིའོ་སྐམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གསན་པར་ཞུ། དེའང་རང་རྡེ་རམས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྟེན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་བསྟེན་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་ 





འདིར། ནན་ཏན་དུ་བ་བ་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷས། དལའབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ྐྱེས་བུའི་དོན་ 
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༄༅། །གྲུབ་ཐྲབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབ་ན། _ ཁྱིས་འདི་ཡང་དགའབྱོར་པར་གལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན 
ནས་ཀྱང། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨེངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་གྲུ་ཡོད་དུས་ཆུ་བོ་བརྒལ་ 
དགོས་པ་ལྟར་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་འབད་དགོས་ཏེ། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ད་རེས་ཕུན་ཚོགས་རྐྱེན་ཀུན་འཛོམས་དུས་འདིར། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྲིད་ལས་ 
འདའ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། དེལྟ་བུའི་དལ་བའི་རྟེན་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའདྲ། །རྙེད་པ་ 
དོན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ རྙེད་དཀའ་བ། རྙེདན་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ། རྙེདཔ་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་གཏང་བར་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ་རང་ 
ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས། དེའང་ད་ལྟ་ནས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་ལག་ཏུ་ལོན་ངེས་ཤིག་མ་བྱས་ན། ལུས་རྟེན་འདིའང་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
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ར་འ 


ཏེ། མདྩོ་ཧཱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། _ སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། རི་ 
གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་ཏུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཕྱི་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྕགས་རི་རོལ་མཚོ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ། ནང་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཚངས་དབང་བདེ་འབྱུང་འཁོར་ལོས་ ར་བ་ནམས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་འགྲོ་བཐམས་ཅད། རང་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྤྱེ་མཆེད་སོགས་མདོར་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི རྟག །བྱེ་བྲག་སྐྱེས་བུ་ ་རང་གི་ཚེནི སྐད་ཅིག་ཅིག་གིས་འཛད་དེ་མཐར་འཆི ་བརའགྱུར་ལ། འཆི་བ་དེའང་ནམ འོང་ཆ་མེད། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ ་གཏོགས་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཕན་པ་མེད། ཤི་ནས་ཀྱང་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབའ་ཞིག་གི་རྗ རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། གནས་ཁམས་གསུམ་རྟེན་རིགས་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པའི འི་འཇིག་རྟེ རྟེན གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ ཡང་ཡང་དུ་ལེན་ དགོས། སྐྱེབ ཾགང་དུ་བླངས་ ཀྱང་སྲིད་རྩེ ་ནས། དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་དམ་ལ་མ་ 
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ཁེ ༦༦༦ ༄ 


1: 








༄༅། །བཞག་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཞིན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་མགོན་པོ་བྱམས་། 


པས། །མི་གཙང་ཁང་པར་དི་ཞིམ་མེད། །འྲོ་ལྔ་དགན་བདེ་བམེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་ན།ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ། དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བླ་རྱ་འབྲས་མི་བསྐུ་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཏེ། དགེ་བཅུ་སྤྱོད་ཅིང་བསམ་གཟུགས་ཚད་མེད་སོགས་སྒོམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ལམ་དང་། མི་དང་འདོད་ལྷ་ལྷ་མིན་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། དེའི་སྟེང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ལ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བལྟར་མི་ 











]16415.1 


275 






































(ཅྱི ཇི 


!!‰89 











མངོན་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ། རང་རང་གི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟད་པ་དང་མཉམ་དུུ་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བྱེད་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བསན། སྲིད་པ་ཁམས་ ; 
གསུམ་འཁོར་བ་ལས་རང་གཅིག་པུ་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་བཅུ་དྲུག་སོགས་སྒོམ་པས་གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ངེས་འབྱུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་གཞིར་བཞག་ནས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་མུར་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་ལའང་གསར་རྙིང་གི་བཀའ་སྲོལ་མཐའ་ 
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2: 


༄༅། །ཡས་པ་ཞིག་བཞུགས་ནའང་། རེ་ཞིག་ཆེ་བ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ། དེ་ལའང་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་ 
མ། ཟབ་མོ་དག་སྣངམ་སྟེ་བཀའི་བབ་སོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར། ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་དེ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ 
སྲོལ་དྲུག་གམ། བརྒྱུདཔ་དགུ་ལྡན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱུས་པ་ཟབ་མོ་གཏེརམ། གཏེརམ་ལའང་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་སོགས་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་ཇི་སྐད་དུ་ཐང་ཡིག་ 
ལས། ཁ་རགཆུ་ཕུག་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ ཨོོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་བསླུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ 
བྱང་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར། རྩོད་བྲལ་དུས་བབ་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ 








དང་འབྲེལ་པ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པས་གྲུབ་པ། མན་ངག་གི་མྱོང་བས་བརྒྱན་པ། ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྤྱན་ 
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དྲངས་པ་ལས། འདིར་ནི་རྗེ་བླ་མ་དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུར་སོན་པ་ས་སྤྲེལ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུར་ཟླ་ཉིན་ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་དབུ་དགུ་རང་བྱོན་དུ་ 
གསལ་བའི་དབུའི་གསེང་དང་ཞབས་གཡསག་ཀྱི་འོག་ལྷོ་ཟླའི་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབས་པའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དབུས། སྐལ་མེད་བགྲོད་པར་དཀའ་བ། རང་བྱུང་པདྨའི་ཞབས་ 
རྗེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་མི་འགྱུར་བའི་ཕ་བང་སྨུག་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གདམས་ངག་ཐབཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ། སྔར་ས་སྟེང་ 
དུ་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་ཤིང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་མཐར་ཐུག་པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅདམ་ 
ཚང་བ་མེད་པ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདིཉིདཀྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བདེ་མྱུར་ 





གྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ། དབང་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པ། ཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲོལ་ 
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(ཨི ༄‰ ༦ 


1:£ 





༄༅། །བར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་གཅིག་སྙན་དུ་གསོལ་ 
ན། དེའང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་འབྱུང་སྟེ། ན་མོ་གུ་རུ༔ སཕོ་སྦྲེལ་ལོ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད༔ ཨོརྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིདཿ བཀྲ་ཤིསལ་བྱིན་ཆེ་བ༔ དམ་ཆོས་ 
འདོད་དགུའབྱུང་བའི་གླིང་༔ བྲག་དམརའོམ་བུས་གཏིབས་པའི་ཚལ༔ ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གྱི་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་འབར་བ་ཅན་ 
དུཿ སྐུ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ༔ གསུང་ཚངས་པའི་དབངས་ཀྱིས་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱེ་བ༔ ཐུགས་ཀ་ 





དག་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་པ་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ 
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སོ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན༔ ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བདག་པོ་ཆོས་རྒྱལ།ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་དང་༔ འཇམ་དཔལ་ 
ཁྲག་འཐུང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དབང་ཆེན་གྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་༔ གསང་སྔགས་ཆུ་བོ་བཞིའི་བཀའ་བབས་བརྡེ་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་དང་༔ མཐུ་སཱོབས་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས༔ བོདཁམས་ཕུར་ཐོགས་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བཙན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྩལ༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བེ་རོ་ཙཱ་ན་དང་༔ སྤྲུལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷ་སྲས་སྐུ་མཆེད་རྣམས་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་མར་བཀས་གནང་བའི་བདག་བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་གསོལ་བ་ནི༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 











འདུས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ལགས་ན༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར༔ ཐུགས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ན་རང་བྱུང་ 
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༄༅། །དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་མན་ངག་ངེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཀས་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པ་ན༔ ཞལ་དབགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་སུ་བཞད་ 
ཅིང་༔ གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས༔ དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཞུས་པ་ནི་ལེགས་ཀྱི༔ རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད་པའི་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཞུས་ཤིག་དང་ངས་ 
བཤད་པར་བྱའོ༔ ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ༔ དེའི་ཚེ་བདག་ཅག་རྣམས་གུས་པ་དང་སྤྲོ་བ་དང་སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སླར་གསོལ་པ༔ ཀྱི༔ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ༔ དེ་ལྟར་རྡོརྗེའི་ཚིག་གི་རྒྱུད་ཞལ་གདམས་མན་ངག་གི་ཚུལ་དུ་གནང་བར་དགོངས་པས་བཀྲོལ་བནི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལགས་པས༔ དུས་ད་ལྟ་དང་མའོངས་པའི་ཆོས་ 
བྱེད་པ་རྣམས་བར་ཆད་འབྱུང་ན་གང་གིས་སེལ༔ དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ན་གང་གིས་སྒྲུབ༔ ལམ་ཐམས་ཅད་གང་གིས་བགྲོད་ཅེས་གསོལ་པས༔ གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 





ནས༔ དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འབྱུང་ནའང་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་ནི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པཁོན་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལས་ལྷག་ 
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པའི ་གདམས པ་ནི དུས ་གསུམ '་གྱི་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ཀྱང་མ ་གསུངས་མི ་གསུང་གསུང་བར་མི འགྱུར་རོ༔ བར་ཆདཐམས །ཅད་བསལ་ན ་དངོས་ གྲུབ ཀྱང་དེས་ཐོབ ་པ་ 
ཡིན༔ དེ་ལ ་བརྟེན ་ནས ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བགྲོདཔ་ ཡིན ་པས༔ ཐོག་མར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ ་བའི སླད་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བཿ འདེབས་པ་ ་པ་ཉིད་གལ་ 
ཆེའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ དེ་ཡི་ཚེ་དེ དེའི དུས་ན་སྔོན་གྱི ཀྱི་ལས དང་སྤྲོན་ལམ རྣམ་པ་ ་པར་དག་པ་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་མཐུས བསྐུལ་ ཏིཿ ལྷའི ་སས་པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས ་རོལ་པ་རྩལ་ 
གྱིས་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་གསེར་གྱི་མཉྔལ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ པབ ་གཡུ་ ་འོད་འབར་བའི འི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ཕུལ༔ གུས ཕྱག དགྲུ་ཕུགས་སུ་ སུ་བཙལ་ཏེ ཞུས ་པ༔ ཀྱེ་སློབ བ་དཔོན ཆེན་ པོ་ 
ལགས༔ སྤྱིར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབཿ ན་འདོད་དྲགུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ངེས་ཊ ཀྱང་༔ ད་རེས ་གང་འདོད་ཀྱི་དོན སྙིང་པོར་དྲིལ ་བའི ་གསོལ་བ་ཞིག གདབ ་དགོས་པ ་པས་ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི འི་བར་ཆདཐམས་ཅད་སེལ ་བའི་དོན་ དུ་གུ་རུ་རིན་པོ པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི འི་ཚུལ ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག 'གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པ་ན༔ གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེ ་ཆེའི་ 
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༄༅། །ཞལ་ནས༔ ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལྟའི་སྲས་པོ༔ སྤྱིར་རང་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 


ཡིན༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་བའི་བླ་མ་དེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག༔ དེ་ལ་མོས་གུས།་ཙམ་མིན་པ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རུལ་འགྲོ་བར་ 
འདུགཿ ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་ཆོས་བྱེད་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ནི་བདག་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ༔ ང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས༔ 
ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད༔ སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས༔ ཛམ་བུའི་གླིང་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བའི་སྐད་ཆེད་དུ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་ན༔ ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་དང་༔ མ་འོངས་པ་ན་བོད་ཁམས་ 





འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱོན་པརའགྱུར་བའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་༔ བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ 
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ལས་གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོཿ དེ་བས་ན་ཁོ་བོ་ལྭ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་མ་བརྗེད་ 


4 པར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དང་༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་ཁོ་བོས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཁྱད་པར་བར་ཆད་ 
༠ ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་དུ་ཐོབ་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་ནས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་མངའ་བདག་དང་ཁོ་མོའི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ལྷ་སྲསཉིད་ལ་དབུ་གཏུགས་ཏེ་ 
༠ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཾཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་སོགས་རྔོ་ 
ཏི རྗེའི་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚྭ་སླར་ཡང་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་མཆྟལ་དང་༔ ཟའོག་གིན་བཟའ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 











རྒྱ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གདམས་པ༔ གྲ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིདྱ་ཀི་མཚན་དང་སྐུའི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔརམ་ཐོས་པའི་ངོ་མཚར་ 
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༄༅། ྱི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ།ཁྱད་པར་ཅན་གནང་བནི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ན༔ དདུང་དེལ་བརྟེན་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་ཆད་། 


ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ལས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་བདག་ཅག་འདིར་ཚོགས་པ་དང་ 
མའོངས་པའི་བོད་འབངས་རྣམས་ལཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྩལ་དུ་གསེལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་མཆོག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་ཆ་བྱད་དུ་བཞུགས་པའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་༔ ཆོས་སྐུའི་སངས་ 
རྒྱས༔ སྱོགས་མཚམས་སུ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅུ་གཉིས་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་སྤྲལ་ནས་སྐད་ཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ལས་དབང་ 
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བསྐུར་པ་དང་༔ རྩ་བའི་གདམས་པ་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་ནས༔ སླར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་གུ་ 
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རུ་ཉིད་ལ་འདུས༔ གུརུ་རིནཔོཆེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་༔ དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ་པར་ 
བཞུགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ལ་རྩ་བ་བུམ་པ་བཅུད་བཀང་ལྟ་བུ། རྒྱས་བཤདམཛེས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལྟ་བུ། རྒྱབ་ཆོས་ཟུར་བཀོལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲྭ་ཕྱེད་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐོར་ཚོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིར་བཞུགས་པ་ལས། དལམ་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་རྒྱས་བཤད་མཛེས་པའི་ 
ཁྱ་ཧན་ལྟ་བུ་ཞེས་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རིམ་པར་བྱེ་བ་དང་པོ་ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་ཕྱི་རིམ་པ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་རྣམས་སྔོན་དུ་རིག་འཛིན་བ ད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་ཐིན་པ་དང་༔ དབྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལའང་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་མཆླལ་འབུལ་ ང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྒྱུད་སྦྱོང་བ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་ཉིད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཟམས་ཅད་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱནགྱི་སློབ་དཔོན་ཆེནཔོ་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་ཐ་མི་དདཔའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཞིང་ཁམས་ཤིག་འབུལ་བརཞུ། ཞེས་མཉྫལ་ཞིག་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་མཆྦལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ སྒྲིབ་བཞི་ 
དགཅིང་ལམ་བཞི་འབྱོང་བ་དང་༔ སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ནས་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
སྒོམ་ལུང་གི་ཚུལ་དུ་རིམ་བཞིན་འབོགས་པ་ལ། དམིགས་པ་འདི་རྣམས་ཐུགས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་གསལ་འདེབས་པརཞུ། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་དབུས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་ཕོ་ཡལ་ག་ལྔ་པ། དབུས་མ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་སྙེང་སེངཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ 








]16,415.1[° 


287 















































ཀུ འང 


!-@89 ཊེ 





ལ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་གྱིསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་མས་རིམ་བཞིན། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས། ལེངས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་མཐའ་བསྐོར་དུ་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། _ གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་དེ་བརྒྱད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་རིག་ 
འཛིན་བླ་མ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་ཀྱི་ཆར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སོགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །ྒྱབ་ཏུ་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་མིང་ཚིག་བརྡར་བཏགས་གླེགས་བམ་གྱི་གཟུགས་སུ་རང་སྣང་བ། གཡོན་དུ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་སོགས་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག །མདུན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའལ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས། འདབས་རོལ་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 





རྡོརྗེས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་ 
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༄༅། རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་ཐྲིབས་སེཞལ་མངོན་སུམ་ 
བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྲར། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས། ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་ཕྱག་འཚལ། ངག་གི་ལས་སུ་བྱང་འདྲེན་རང་ 
གིས་དྲངས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་འུར་དིར་གྱིས་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ། སྐྱབས་དང་རེ་ས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད། དེས་ན་ཅི་མཛད་ཁེེད་མཁྱེན་སྙམས་པའི་རེ་ 
ལྟོས་ལིང་སྐྱར་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་འདྲེན་པ། ཡི་དམ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་བར་ 
དམ་བཅའ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ བདག་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
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ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་སྔར་གསལ་བཏབ་པའི་ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཕ་མར་ ར་པའི་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད། རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཞིག་ཏུ། དྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕ་མཁྱོ་ཤུག་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས། བྱས་པའི་དུས་སུ་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས། གནོད་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་མོ་ཆེ་ཡིན། དྲིན་ཅན་མ་ 
རྒན་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པལས་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ 
བླ་ན་མེདཔ་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དམ་འཆའ་བ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ མྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ལྟརཿ བདག་ཀྱང་མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ ཕན་གདགས་སྨད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། རྒྱ་ལ་དམ་འཆའ་བ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་རྒྱུད་དགཅིང་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་བསགས་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་བདུན་རྣམ་དག་འབུལ་ 
བ་ལ། ཚོགས་ཞིང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲུལ་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 
འཚལ། དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་དང་། སྭོ་བར་རིས་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་སཱགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
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® ཇྱི ཇེ 





ནམས་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་པ་རྣམས་ལ། དགའ་ཞིང་ཕྲག་དོག་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
གདོན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། སོ་སོའི་བློ་དང་དབང་པོར་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་གཟུགས་ རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དེ་ལྟར་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་དུ་ 








བསགས་པའི་དགེ་ གས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མི་བསྔོ་བར་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབསཔ་རྣམས་ཚིག་ཕྱིར་ཐུགས་གཞོལ་བས་འདིའི་ 


བཅས་ལྟུང་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མཐོ་བས་མཚོན། མདོར་ན་ཚེ་རབས་འཁོར་བཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གནོང་ ཿ 
འགྱོད་དྲག་ཕོས་མཐོལ་བཤགས་འབུལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བསོད་ ཱ 
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༦ $× 2༦ ༦ 


༄༅། །རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱཾ་ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད༔ སོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ འཕགས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ 
ལ༔ ཕན་པའི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཇི་སྙེད་དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བྭ་ནམས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ དངོས་གཞི་འཇུགཔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 








སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲལ་འདོད་སྐིང་རྗེ། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་འདོད་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་ 
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འི་འ 











པའི་དགའ་བ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་སོགས་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བ་བཏང་སྙོམས་པའི་བློ་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཐབ་མོ་ཉམས་སྭུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ 
ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ དྲེ་རམས་ 
ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སྤྱ་དང་རྡོ་རྗ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་སོང་ནས་...དབང་བསྐུར་དཀྱུསཙམ་ལ་འདིནས་སྡོམ་བཟུང་ལ་འཇུག་ཆོག །མཆན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡོརྗེཐེག་པའི་སྔོན་འགྲོ།ཁྱད་པར་ 
འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་གི་དམིགས་རིམ་འབོགས་པ་ལ། སོ་སོ་རང་རང་གི་དབུ་གཙུག་ཏུ་པདྨ་ 
དངྱ་ཟ་བའི་གདན་ལ། ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་དར་དང་ 
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༄༅། །རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ 
ཀའང་ཞི་ཚུལ་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་བརྗིད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཙྩཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྦྲུལ་འཁྱིལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཁོད་པར་མོསཔ་སྦྱོར་བ་རྟེན་གྱི་ 
སྙོབས་གསལ་གདབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནསྣ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་སྲར་དྲན་པ་དང་མི་དྲན་པའི་ལས་ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་དངོས་གཞི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོགམ་མེད་པའི་དུས་ནས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ཞིག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
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བས། ྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལསའོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡེ་ཤེས་བདུད་ ཛཱ 
རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་བྱུང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། རིམ་བཞིན་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷག་པར་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བཀྲུས། གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ 
ཁྲག །སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པས་འོག་སྤོ་ནས་ཕུ་ཆུ་དྲག་པོས་ཐལ་བ་བདས་པ་བཞིན་དེད་ནས། རང་ལུས་ཤེལ་སྐྲོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་བདུད་རྩི་མེར།ཁྲིགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་ལ་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་བདུན་ཡནཅི་འགྲུབ་ 
བཟླ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡིག་པའི་ཉེས་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །མཐར་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོས་དམ་ 
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༄༅། །བཅའ་བཟུང་བ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ནི། སྡིག་པའི་ལས་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་ཡོད་ན་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོ་མཐའ་བཙན་པ་འབྱུང་བའང་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་སྔར་བྱས་ཉེས་པ་མཐོང་ལགས་ཀྱི་ད་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་བྱེད་དོ་སྙམ་པས་ཞེ་དམ་དྲག་པོ་བཅས་ཏེ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཨ་བྷི་དྷ་ནའམ་མངོན་བརྗོད་ 
བླ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་གདུང་དབྱངས་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་བཤགས་ཚིག་འདིའང་གསུང་བརའུ། མགོན་པོ་བདགནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ 
ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོབོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀྱེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོདཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་དབུགས་ ང་ཞིང་གནང་བས་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ལ་མ་འཇུག་ཅིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གདམས་པར་མཛད་ནས་རྡོར་སེམསསའའོད་དུ་ཞུ(ཁྱོད་རང་ ཙེ 


ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས༔ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ལམ་སྟེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་མཆཱལ་འབུལ་བའི་སྐད་དུ། སྔར་གསལ་བཏབ་བཞིན་པའི་ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་འབུལ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བློས་བླངས་ཏེ་འབུལ་བ་ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཀྱི་ 
མཆྫལ། རང་གི་ཕུང་པོཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་རྟེན།ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་སྤེལ་ཏེ་འབུལ་བ་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་མཆལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 








རང་གི་བློས་ཕར་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་རང་གི་ངོས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཇཱལ་ཏེ། མཆཱལ་གསུམ་པོ་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་ 
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༄༅། །ཕུལ་བའི་དམིགས་པ་དང་། འབུལ་ཡུལ་འབུལ་མཁན་འབུལ རྒྱའི ་དངོས་པོཿ ་དང་འབུལ་བའི་བྱ་བ་བཅས་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ ཨཱཿ 
རྨུ བདག་ དང་མཐའ་ ་ཡས་ སེམས་ཅན་གྱི ལུས་ དང་ལོངས་ སྤྱདདགེ ཚོགས་ཀུན༔ གླིང་བཞི་རི རི་རབཉི་ཟླ་བཅས༔ ལྷ་མིའི་ལོང ་ལོངས་ སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི སྤྲིན་ཕུ ་ཕུང་ཆེ༔ རྒྱན་མི ཆད་པར་སྤྲལ ་བྱས་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག ་རིན ་ཆེན རྩ་བ ་བ་གསུམ༔ ཆོས སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གུས ་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་ 
བགྱི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ ན་རབ་ རྫོགས་ ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་ པར་ཤོག༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ སས ་ ཁམས་ག གསུམ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ ཆོགས་ཀུནཿ ཐུགས་ རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཉླལ་པཱུ་ ཛ་ཧོཿ༔ ཞེས་བཙམ་མམ། ཡང་ 
ན། ས་གཞི་སྤོཊ ་སྤོས་བྱུག་མ་ ལྷན་ཅིག་པས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆྫ ་མཆལ་ཕུལ་བས་ཐབས་དམིགས་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས  ིྱུ་དམགས་མེདལཤེས་ཀྱི་ 
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ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིང་བར་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཉེར་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་རིམ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་གདན་ལ། ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ། རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མ་དཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་དབུ་གཙུག་དང་མཐའ་བསྐོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་གུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཞལ་མངོན་སུམ་བཞིན་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པའི་ཕྱི་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་པ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་མཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་ནང་མཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
གསལ་འདེབས་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་རིགས་འདུས་མ་དཱགུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེནི་སྐུ་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས། གསུང་དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
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༄༅། །དགོངས་ཀློང་རོ་གཅིག་པས་ན་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། ཡོན་ཏན་ནོར་ལྷ་ཀུན་འདུས། ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ 
ཏེ། གསང་བ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། མདོརན་ཕྱི་ལྟར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ནང་ལྟར་ན་རྩ་བ་གསུམ། གསང་བ་ལྟརན་སྐུ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས། ཡོན་ཏན་གི་ངོས་ནས་སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ཞིང་། བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 
པར་ཐག་བཅད། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་ཅི་མཛད་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ 
མཁྱེན། སྐྱབས་དང་རེ་ས་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་མ་གཏོགས་གཞན་མེད། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་གི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་ 
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ཁྱེད་ཤེས་མོས་གུས་དྲག་པོས་བློ་གཏད་ལིང་བསྒྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་པ་འདི་གསུང་བརཞུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆྲེ༔ སོགས་ལནཁ་ཤས་བརྗོདདུ་གཞུག །ད་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་སྡོམ་པགཟུང་བའི་སླད་དུ། སྔར་གསལ་བཏབ་པའི་ཚོགསཞིང་དེ་དག་དང་སློབ་དཔོན་ཉིད་དཔང་ 
པོའི་ཚུལ་དྲུ་བས་ཏེ། སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྲུང་། དུས་སྐབས་གང་གཙོའི་ལག་ལེན་གཙོ་བོར་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོ་རྒྱན་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངསསུ་ 
གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས༔ དེ་ནས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་གཟི་བྱིན་དབབ་པའི་ 
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༄༅། །སླད་དུ་སྤྱན་དམིགས་འདི་ལྟར་དུ་གསལ་ཐོབ་མཛོད། ཨོཾ་ཧྭ་ཡ་གླཱི་བས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ། བཅུད་རྣམ་པར་དགཔ་སྣང་སྲིད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ། སེངཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན། སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁར་ 


༨ 





འཕྱར་སྟབས་སུ་གདེངས་ཤིང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་བདུད་རྩིའི་ཐོད་བུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཁ་བརྒྱན་ཏེ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་གསང་གོས་དཀར་པོ། ཕོད་ཆེན་ 
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མཐིང་ཁྲ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དམར་སེར། དབང་གི་བེར་ཆེན་སྨུག་པོ་རྣམས་བརྩེགས་མར་མནབས་པ་དབུ་ལ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་རྡོརྗེཕྱེད་པའི་ཏོག་ཅན་རྒོད་ལྡེམ་དར་སྣ་མེ་ 
ལོང་རྨ་བྱའི་མདོང་སྒྲོས་བརྒྱན་པ་གསོལ་ཞིང་སྣང་སྲིད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་བ། ཡེ་ཤེས་ མའི་སྐུ་ 
ཅན་དུ་ལམ་སྟེ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ །གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨེ་དཀརཔོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཚྩུ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་གཟི་བྱིན་དབབ་པའི་སླད་དུ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་བཞིག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ 


ཤེས་འགུགས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྐུའི་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་མེད་པར་ཤར་གྱིས་འཕྲོས། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྣམས་ 





དང་། ཁྱད་པར་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་། རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས་སྐུ་གསུམབླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ། གསང་བ་གསུམ་ལས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཁ་ཆར་བུ་ 
ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་གནང་བར་ཞུ། སྦོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ 
པས། ཤཿ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ དུརཁྲོད་རུས་ 
པའྱི་རྒྱན་ཆ།ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་མང་པོའུ་རུ་རུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྩུ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ མཁའའགྲོ་སྡེ་ལྔ་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ 
ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁུག༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལི༔ གཡསན་བོ་རྒྱུད་ཐམས་ 
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ཅད་ཤ་ར་ར༔ 


ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ༔ 














མོས་པ་མཛོད༔ 


གཡོནན་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དར་དུ་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྔང་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་ 


དི་རི་རི༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བཤུགས་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཙྩུ་གི་སྣང་གླུ་མང་པོ་དི་རི་རི༔ ཕྱཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་དྲག་པོ་སངས་སེ་སང་༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ 
པར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགས་མཐར། སཱི་བྷ་ཡ༔ རཱ་རཱ་རཱ་རཱ༔ ཙ་ 
ཧིཿ ཕེ་ཕྱེཿ ཨཨ་ཧྷེརཾ༔ དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཏུག་མ་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ 
ཏིཊ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ཅིངམེ་ཏོག་འཐོར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་སྐབས་ཕྱེ་བའི་དོན་ 
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༄༅། །དུ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོག་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ 
ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དགགེས་པ་ཆེན་པོསའོད་དུ་ཞུནས་རིགས་ཀུན།ཁབ་ 
བདག་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐིམ། །བླ་མ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་ 
བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ༔ས་སྨྱན་དྲངས། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ 
ལའང་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། གཤེགས་མ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ 





དབང་བསྐུར། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། ཁྲོ་བོ།ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་ཤུལ་གྱི་རོལ་པས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། ཀུན་ 
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ཀྱང་དབང་གི་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་ 
མཆོག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐེདམཛདབདེ་བཆེན་པོ་སྟེ། །དས་ནི་དད་བྱོདདབངབསྐུར་མཆོགལ་བཀྲཤིས་ཤོག །ཅེསབརོད ེ་ལྟར་ཞིསཔབརྗོདཔ་སོནད་སོངནས་ 
རིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་གང་བྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཁྲུད་ཅིང་གཏོར་བར་བྱས། སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་སད་ཅིང་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཿ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི༔ རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ 
ནི༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔  ཨོཾ་སྤར་ཏླཐ་ག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐི་ཁྱིར་ཨཿ བུམཔ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། ཞེས་གསུང་ 


ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་ 
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༄༅། །བྱས། དབང་རྟགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྔགས་ཚིག་གིས་ཀྱང་ 
བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱི། བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །གསང་དབང་གི་སྐད་དུ། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས། ཨཱཿ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆུས༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འགྲུབ་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཝཀ་ཨྭ་ཐི་ཁྱི་ཨཱ༔ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དེ་བླུད། ཞེས་བྱིན་པའི་ 














བདུད་རྩི་ཉིད་ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ་བརྗོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མྱང་བས་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་ 
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མ་སྦྱངས། ལམ་རྩ་རླུང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཤེར་དབང་གི་སླད་དུ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་གཟུགས་དང་ལང་ 
ཚོ་རྫོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ངོ་བོ་ཅན་སྤྲོས་ཏེ་ཐར་པ་བརྟེན་པར་བསྐུལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པས་དྲིལ་བུ་བརྡ་ཐབས་བསྟན་ལ། ཧྱུཿ དགའ་བའི་གནས་སྦྱིན་ལྷ་མོ་ནི༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིདའོང་མཿ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འགྲུབ་ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིྱཛཱཾ༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ 
གྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་ལ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ང་ 
རྒྱལ་བཟུང་བའི་སྔགས་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པརཞུ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨནཱ་རྭ་ག་བྲཛྲསྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཱཧཾ༔ དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡི་དཀྱི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས། ལམ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དབང་བཞི་པའི་སླད་དུ། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ངོ་སྤྲད་པར་གྱུར་པའི་མོས་ 
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༄༅། །པ་མཛོད། ཨཱཿ བདེ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཟུང་འཇུག་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་པོས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་ 
ཕྱིར༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྔར་ཏླཐཱ་ག་ཏྟཛྟཱན་ཨ་བྷིཁིཉྱ་ཨ་ཨ་ཨ༔ བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་རིམ་པས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མོས་ལ་རིག་པ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པཞུ། དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས། མཐའ་རྟེན་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་བཅས་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པར་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱྱ་སེངྒེས་བྱིན་རླབས་ 
པའི༔ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ རེག་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་ ཏྐ 
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ཁྱིར་མི༔ བསྐོདནམས་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཚནཿ༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱདཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་མངའ་གསོལ་ 
བསྔ༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཁིྱམི༔ འཕགས་པའི་སར་གནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི༔ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་གྱིས༔ དེང་འདིརཉོན་མོངས་དྲག་ལས་ནམྱ་ཆལ་ཞིང་༔ སྲིདཞི་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མ་དཱ་རཏྣ་ཨ་བྷིཁིཆྱ་མི༔ སླར་ཡང་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ 
སླད་དུ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་མན་དྲ་ར་བའི་ཆར་སིལ་མར་བསྙིལ་བས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་ 
བཕྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ཆོ་གའི་མཇུག་ནས་འབྱུང་བའི་ཤིས་བརྗོད་བྱ། དེ་ལྟར་ན་ 





དྷེ་རམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི ་དབང་བསྐུར་ 
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༄༅། །ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དམ་ཚིག།ཁས་ལེན་གཏང་རག་མཆལ། ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་བྱས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། གསུམ་པ་ 
ཉི སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོ་གའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བླ་མ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས། །བྱུང་ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ 
མཐུན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མོས་གུས་ཉིད་ལ་ཐུག །མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གནད་བསྣུན་ན། །ཚེ་འདི་མཆོག་དངོས་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོ་ག་ནི། མྱི་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
གསལ་བར་བཀོད་པའི་དགེས། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པའང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་འདིའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་དེརའདི་ལྟ་བུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ལུང་ཚངས་གནས་སུ་སོན་པ་གུས་པས་མཆོད་དེ་དམ་པ་གང་གི་སློབ་གྲལ་བ་ 
འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ད། 
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ྣ ཨཾ༔ ༔གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བཞུགས་སོ༔ ྣ 
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༄ཾ ོ་༣༡༠ རི་བ ངད ར་ར! ས་ག ༡4།ས།༢ལ། བཀ རེལ ་༩ཀ་2 ~ ༨༩ ར། = 
ཨཿ རྷཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེ 


བསྔ༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གྱི་བླམ་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱ་གར་ 





ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛཾད༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་ 





མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
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ལཿ ‰2=> ༦ 
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ཨཾཿ ༔སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་ 
སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡྷནུཾཿ སྐུ་ཡི་ 
ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཚེ༔ གཡས་པས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛདཿ ཞལ་བགྲད་མཆེ་ 








གཙིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པས: ནུས་ 
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པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པའི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཚེ༔ སྒུ་གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་ 


སྣོད་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཕུར་བའི་ པུསྟི་བསྣམས༔ ཟབ་མོའི ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་པདྡེ་ ཏ༔ ཐུགསཿ བརྩེཿ དགོངསཿ 
ནུསཿ ཕྱིཿ ནངཿ གསངཿ གུསཿ ཨོཾཿ དམ་ཅན་ དམ་ལ་བཏགས་པའི འི་ཚེ༔ དྲི་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས ་རེ་དགའ༔ རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ ་ས་མཚམས་ 
སུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ དྲི་བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན ་པའི་རི༔ མེ་ཏོག་པདདྨ་དགུན་ ཡང་སྐྱེ༔ ཆུ་མིག་ད བྱང་ཆུབ བདུད་རྩིའི ཆུ༔ བདེ་ལྡན་ དེ དེ་ཡི་གནས་ 


༨༩ 


མཆོག་ཏུ༔ སྒྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཐ་མ་ཏོག༔ རྭཀྭ་བདུད་རྩིས་ནང་དུ་ 
གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཐུགསཿ བརྩེཿ དགོངསཿ ནུས་པས༔ ཕྱིཿ ནངཿ 
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ཨཾཿ རགསངཿ གུསཿ ཨོཾཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ བསྙེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
འཕར༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ཙན་དན་ནགས་སུ་འཕངས༔ མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ཡང་སྐེམ༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་ 
བསྲེགས༔ ཁུ ཡཀྲ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགསཿ བརྩེ་བསཿ དགོངསཿ ནུསཿ ཕྱིཿ ནངཿ གསང: 
གུསཿ ཨོཾཿ སྲིན་པོའིཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚྭ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་ལེགས༔ ཚེམས་འགྲིགས་དབུ་སྐྲ་སེར་ལ་ 


མཛེས༔ དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེནྷ་རུན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་འཁར་བའི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ 








མཛད༔ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་ 
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མེད་སྤྲལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ ཐུགསཿ བརྩེཿ དགོངསཿ ཞནུསཿ ཕྱིཿ ནངཿ གསངཿ གུསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾཿ འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ 
ཚེ༔ མེ་དཔུང་ཤོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ནང་དུ༔ པདྨའི་སྙེང་དུ་བསིལ་བསིལ་འདྲ༔ པདྨའི་ནང་ན་དགོངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན༔ དེའདྲའི་སྤྲལ་ ཡ་མཚན་ཅན༔ ཐུགསཿ བྷརེཿ དགོངསཿ ནུས་པསཿ ཕྱིཿ ནངཿ གསང་ 
གུསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾཿ བོད་ཀྱི་ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ དད་ལན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ དྲག་ལྷའི་ 
དགེ་བསྙེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དྲུཿ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ཤྱུ་ར་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ཡི་བྱམས་སྤྲིན་དུ༔ དགེ་ 
སྐོང་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ཐུགསཿ བརྩེཿ དགོངསཿ ནུསཿ ཕྱིཿ ནངཿ གསང་ 
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ཨཾཿ ༔གུསཿ ཨོཿ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད། 
དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤོད་ལྷ་བུའི་སྙིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུར་དམ་ལ་བཏགས༔ ཧབ་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་དུ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་བའི་ 
ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལ་ལས་སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་ཕུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་སྲུང་པར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ]ཁས་བླངས་བྱས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ༔ ཐུགསཿ བརྩརྩེཿ དགོངསཿ༔ ནུསཿ༔ ཕྱི ནངཿ གསང: གུསཿ ཨཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཙུགས་པའི་ 
ཚེ༔ བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཡང་གསོལ༔ གཅིག་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས༔ གཅིགནི་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔ གཅིག་ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགསཿ བརྩེཿ དགོངསཿ ནུསཿ ཕྱིཿ ནངཿ 


116416.1 


9:.®‰199 - ཕུ ©= སམ 











321 















































[© ༦‰&>®8 ཇི »)8 








གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ ཐུགསཿ བརྩེཿ དགོངསཿ༔ ནུསཿ༔ ཕྱིཿ ནངཿ གསང་ 
གུསཿ ཨོཾཿ དེ་ནས་ཨྱོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བོནཿ ད་ལཱ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ མི་ལས་ལྷག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བུང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྙོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགསཿ བརྩེཿ དགོངསཿ ནུསཿ ཕྱིཿ ནངཿ གསངཿ གུསཿ ཨོཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་སྤངས།ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་ 








གསངཿ གུསཿ ཨོཾཿ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྒྲུབ་པ་མཛདཿ རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ རྗེ་བློན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་གཟུགས་བོན་ , 
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ཨཾཿ དད ཐསོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨ་སིདྡྷི་ཛཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷི་ཕ་ལ་རྷུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་པ་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྙོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཟླཉིན།ཁ་ལ་རོང་ 
སྣོའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འོག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁོལ་ཏུ་ཕྱུངས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་བར་ཆད་དང་རྒུད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། རང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །བྷམའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་གེལ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སབོན་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་ས།། 
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ནང་ས འི་ད 

















༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། འདིར་དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཅུད། བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག་བླ་ 
མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཐོག་མ།ཁོ་ནར་ཐུན་མོང་དྲུ་ངེས་འབྱུང་དང་། དད་པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་བློ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ས་ལེགས་པར་སྦྱང་བ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ས་བོན་གདབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ 
ལྔ། ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ 









































326 












































3༦ུ2× (25:96 ༦ 


























༄༅། །བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཆུལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྒྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བཏབ་བའི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ 
ཏེ། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ར༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཞེས་ཅི་ནུས་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་ 
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སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བསམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚོགས་བསགས་པ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ 
དོན་ཡིད་ལ་དན་བཞིན་པས། ཧོཿ མྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ 
ལཿ ཕན་གདགས་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བ་སོགས་དམིགས་འདོན་ཟུང་ 
དུ་ཆུད་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་པྨདྲ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད༔ སོ་ཐར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
བཤགས༔ འཕགས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ༔ ཕན་པ་ཇི་ལྟར་ 











(€80150139/3 [”70[011176 7763511765, 


328 









































39 ཏང ༦ 


༤༧: 


(‰,|;¬ 


༄༅། །འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཇི་སྙེད་དུ༔ 


ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྐོམ་བཟླས་ལ། ཐོག་མར་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨཱཿ 








༢༨༽~ོ 


འགོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་གིས་དུས་ 


གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ གསུམ་པ་ནི། བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བྱམས་པ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བླངས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་པའི་དགའ་བ། ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་བཏང་སྙོམས་པའི་བློ་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརླབ་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་ 


ཀུན་བདེ་དང་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ 


བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 


སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ རང་འོད་སྙེམས་མ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན་ 
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གོ་ས 








ཆེནྱ་ཆན་གྱིས་མཛོས༔ ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཞེས་གསལ་གདབ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་སྡིག་ལྟུང་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་སྔོན་དུ་ 
3 -, >¬ ¬ "ཀཀ =-༨༽. -2 ¬ -༼༽ ¬ ~= - 
འགྲོ་བས། གཉེནཔོ་ཀུན་ཏུ་སོདཔའི་སྟོབས་སྔགས་བཟླ་བའི་དམིགས་པ་ཡིདལ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ བད་གཤུགས་ཀུན་བྱཐུགས་ཕྲག་བྱུ༔་ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི 


སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔  བཟླས་པས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབ༔ རང་གི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཀུན་ 
བྱང་ནས༔ དག་ཅིང་དྲིམ་མེད་པར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགསཿ ཨཱཿ ཞེསཅིནུས་དང་ ཨོཾ་བྲཛ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་པར་ 
བླགས་མཐར་སྤོ་ཞིང་ནུས་ན། ཧོཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཞེས་སྨྲེ་བཤགས་བྱཞིང་། མི་ནུས་ན། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས༔ སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 














སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་གནང་བ་བྱིན་ཅིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་པར་བསམ། བཞིབ་མཉྟལ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་མཐྫལ་དྲི་བཟང་ 
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༄༅། །གི་ཆུ་ཚོམ་བུའིརྒྱུ་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། ལུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འགོདཔ་དང་བསྟུན་ནས་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྙུཾཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླར་བཅས༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྤྲལ་བྱས་ 
ཏེཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱི༔ བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀྷི་ནཱི་སྦར་རྣད་མ་ལ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ ཞེས་སམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརརྦཏབཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཉྫ་ལ་པཱུ་ཛ་ 


ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཕྱིའི་མཉླལ། རང་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་བདོག་དགུའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་བ་ནང་ ཏྱ 








]16,317.1 


31 









































|ང་.༧༧༦ཅིམ་ལ 








གི་མཉཱལ། དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་ཐེབས་པ་གསང་བའི་མཆཱལ་ཏེ། གསུམ་ཀ་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ལན་མང་དུ་འབུལ་ཞིང་མཐར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། དངཔོ་ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། རང་མདུན་ནམ་མཁའ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་ཁྲོ་འཛུམ་གཟིའོད་འབར༔ པདཞ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་ཐབ་བེར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་ 
བུམ་བསྣམས༔ གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦས་ཚུལ།ཁ་ཊཱཾ་འཁྱུད༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་སྙབས་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ སྣང་ 
སྲིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་གདེབ་ལ། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་དང་། ཁྱད་པར། དུས་གསུམ་སངས་ 


རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སོགསཿ 














བརྒྱ་སྟོང་སོགས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང། སྤྲ་ཞིང་ནུས་ན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་བསྙེན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དབང་བླང་བ་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་བྱུང་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པར་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྲུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷ་ནཾ༔ ཞེས་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། འཁོར་གྱི་རྩ་བ་གསུམ་ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླམ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལཐིམ། དེའི་གནས་བཞི་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་བྱུང་། རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ 
ཐོབ་པར་བསམ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་གནས་བཞི་ནས༔ འོད་ཐེར་བྱུང་བ་བདག་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་གསང་བ་ལས་སྦྱོར་གྱིཚུལ་དུ་སྤོས་མེད་དོན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོཉིད༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ལ་ 
ཐིམ༔ རང་ཡང་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པའི༔ ངང་ལ་ཡིད་ནི་འཛིན་པྲ་བལ༔ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རིག་སྟོང་ 
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ཤའ་དུདང་དབ་ད་ཤའ རིའི་ག 








* ཤིས་ཤོག༔ 


ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐེག་ 


གཉུག་མའི་རང་ཞལ་བལྟ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབ་པའམ། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། 
_བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་མཐའ་ 


ཆེན་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་དང་༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན་བསྡོམས་ཏེ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྔོ་བར་བགྱི༔ 
ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞིཞིང་༔ རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
བྱིན་བརླབ་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞེང་སྨོན ་ལམ་རྣམ་པར་དགཔས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཐུན མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ ་དང་མཐུན་པའི་ ་སྤྱོདཔས་ དུས་འདའ་བ་ལ་ བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ 

















དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
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༄༅། །དང། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་ཚོགས་པར། ལམ་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་བཤད་བཀའ་ལུང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཆླལ་གྱི་ཚུལ་དུ་དང་པོར་ཕུལ་བའི་སྐབས། གཏེརཆེནྨ་མ་ཨོ་ །ི ད 
རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཐབ་གཏེར་གྱི་གསང་བ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཅན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་ 
ཏུ་བསྡེབས་པའི་དགེ་བས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་འདོད་རྐུ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལི་སིདྡྷི་རསྟུ།། །། ཨཾ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ་ཆོས་ 
སྐུ་ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྙོན་པ་རྡོར་སེམས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དབྱེར་མེད་པདྨ་དེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ སྣུ་ཡི་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གསུང་གི་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀར གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡོན་ཏན་ཟིལ་གནོན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕྲིན་ལས་བདག་ཏིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་མངོན་རྫོགས་ 
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རྒྱལ༔ དཔལ་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ངང་༔ གསུང་གི་གདངས་སྐད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྡན༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཐང་ཐལ་ཡོངས་ལྭ ཁུབ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་ 
གཏདཿ བརཅེ་བའི་ཞལ་ཆེམས་བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་བཞག༔ཿ དྲིན་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་ 
བཞེས་དགོངས་པས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ དུས་ངན་འདིལ་རེ་ལྟོས་གཞན་མ་མཆིས༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པས་དུས་ངན་གཡོ་ 
འཁྲུག་ཟློག༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཤུགས་རྒྱས་པ་དང་༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་མཐུ་རྩལ་རབ་ལྡན་ཞིང་༔ ཚེ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ །ཅེས་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཀརྨ་འི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བའི་ཞལ་ཆེམས་གསོལ་ 
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༄༅། །འདེབས་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ།། ཨཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ བརཆད་ཀུན་ 
སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སེང་གནམ་བྲག་གི་གཡས་ཟུར་བྲག་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དུས་བབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཤིནཏུ་ཆེ་བས་ཀུན་གྱིས་ཁ་དོན་དུ་གཅེས་པར་ཐུངས་ 
ཤིག། །། 
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༨༩ 


༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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དའི ད་འ 
































༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་རཱ་ཡ། འདིར་དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཅུད། བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་ 
གཅིག །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་ཐོ་རངས་མ་རིག་གཉིད་སྐོག་ནི། གུ་ 
རུ་པདྨ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པྲ་པམས་ཅདྭ་སུ་གར་ཐབས་གསུང་བདྡ་སྐདལྔགས་ཀྱ་གླ་དབྱངས་ུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རིག་ 
"ག༤ ༡༤" (1༤ ༠༤༽ (2! -2.¬ ¬, ཧཾ ཊ་༡-: = 7“ . ¬. ` =འ༨ 
པ་རང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་བདག་ལ གཏད་དེ་ཌ་དྲིལ གྱི་སྒ དང་བཅས་ཏེ་ཟིལ་ཆེན་པོས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ། རྗེ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ 
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༄༅། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ མི་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ དུས་ད་ལྟ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 


ལ༔ བུ་རང་རིག་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངས༔ ཞིང་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སྲུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ ཕ་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ 














རྣམས༔ སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངང་དུ་མནལ༔ དེ་སད་ནས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བར་འཁྱམས༔ མ་འགྲོ་དྲུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 




















ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་མི་གནས་པར༔ དོན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ༔ ལས་བྱ་བ་ཐུན་བཞིའི་འཕྲང་ལ་ 
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ས་ད དའི 











བཅུག༔ གནས་རི་ཁྲོད་ཉམས་དགའི་ཞིང་འདི་རུཿ བདག་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡི༔ ཁྱེད་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ མི་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ ཞེས་དང་། དེ་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་ཞིང་། ཟུན་མོང་དུ་ངེས་འབྱུང་དང་། དདཔ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་པ་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནི། ཀྱི་ 
མ་བདག་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ནས་ཀྱང་༔ དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ༔ འཆིབ་མི་རྟག་པ་ནི། ཐུན་ནི་གཅིག་སོང་གཉིས་སོང་འཆི་ལ་ཉེ༔ དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ལོང་ 
སྐྲབས་མ་བྱུང་ན༔ རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་འོང་ཉེན་འདུག༔ གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབ་ན༔ ཕྱི་ནས་མི་ལུས་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནི། ད་ལྟ་ 
སྡིག་པའི་ཁུར་བོ་རབ་ལྕི་བས༔ ལས་འབྲས་མི་བསྐུ་བདེན་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ༔ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ འཁོར་ཡང་བཟོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་སྙིང་སྲན་ཅན༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ངན་བདག་ལ་གཟིགས༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་སྤང་བླངས་བྱས་མིན་ 
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༄༅། །རྟག་ཏུ་གཟིགས༔ ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་ནི་ཉི་ཞུར་ཙམ༔ ལོང་མེད་འདི་ལ་ལེ་ལོ་གཉིད་དབང་དྲུ༔ བཏང་བའི་སྙིང་མེད་བདག་ནི་སྙིང་རེ་ 
རྗེ༔ ཀྱེམ་ཀྱི་ཧུད་འདི་འདྲའི་ལས་ངན་ཏེ༔ སྒོ་གསུམ་འདི་བཞིན་བཏང་སྙོམས་ངང་གནས་ན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས།ཁྲེལ་ཞིང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀའ་ཡི་ཆད་པ་འོང་༔ དེ་བས་བདག་ཉིད་མི་ཉལ་ཡར་ལ་ལོངས༔ ཅུང་ཟད་སྤྱད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ལས༔ དགེ་བའི་བྱ་བར་འཕྲལ་དུ་འཇུག་ལ་སྤྲོ༔ ཞེས་པའི་བློ་རྒྱུད 
ཀྱི་ཞིང་ས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ལ། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ས་བོན་གདབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ལྔ། ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆཱལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ 
འདེབས་ནི། མདུན་གྱི་ས་གཞིར་ཞིང་ཁམས་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་ཕོ་ཡལ་ག་ལྔ༔ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་གུ་རུ་ 
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༦ ༽ ,¬༽ 


པདྨ་ལ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ མདུན་དུ་ཡི་དམ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀར༔ ཕྱིནང་རྒྱད་སྡེའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ གཡས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྱ། ¦ 


ཐུབ་པ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྒྱབ་ཏུ་ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ བིཌུར་ཞུན་མར་གསེར་ཡིག་སྒྲ་དང་ 
བཅས༔ གཡོན་དུ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དགེ་འདུན་ཚོགས༔ བར་མཚམས་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་ཕྲ་རགས་སྟེང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས༔ ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་མངའ་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར༔ དེ་ཡི་མདུན་དུ་བདག་དང་ཕམས་གཙོས༔ དྲག་གཉེན་བར་མའི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུནཿ གཤེད་ 
མས་བདས་ནས་གཉེན་པོར་སྐྱབས་པ་བཞིན༔ འཁོར་བའི་བཙོན་ནས་ཐར་འདོད་རྩེ་གཅིག་པོས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས༔ ཞེས་སྐྱབས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད 
པའི་སྤྱན་རྩྨར། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
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༄༅། །ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ཅིནུས་མཐར། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིའོད་ཟེར་གྱིས་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱོང་བར་གྱུར། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གསུམ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚོགས་བསགས་པ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དངཔ་ནིཚོགས་ཞིང་རྣམས་དཔངཔོའི་ཚུལ་དུབྱས་ཏེ དོན་ཡིད་ལ་ 
དྲན་བཞིན་པས། ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ བདག་དང་མ་གྱུར་མཁའམཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ ཕན་ 
གདགས་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བགྱི༔ གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མཆོད་པི་སྤིན་རབ་འབམས་སྤྲ་བ་སོགས་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་ཆུད་ 
པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧྲཱཿ རིག་འཛིན་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུའྱབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད༔ སོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
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བཤགས༔ འཕགས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ༔ ཕན་པ་ཇི་ལྟར་ 
འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡམ་ཇི་སྙེད་དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
རྣམས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ གསུམ་པ་ནི། བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བྱམས་པ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བླང་བའི་སྙིང་རྗེ། དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་པའི་དགའ་ 
བ། ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཏང་སྙོམས་པའི་བློ་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་བྲལ་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ མཇར། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅདའོད་ 


ཡཊ་། ང་ཤོས 

















ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ལས་ཐར་བར་བསམཿ ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ། ཐོག་མར་རྟེནགྱི་སྟོབས་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨཱཿ བདག་ 
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༦ 


ཟབ 


༄༅། གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ དྲི་མེད་སྙོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས༔ ཕྱག་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ རང་འོད་སྙེམས་མ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུན་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་ཐུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་ 
བཞུགས༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། སྡིག་ལྕུང་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་སྔགས་བཟླ་བའི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་རྙུཾ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུརའདུས་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ རང་གི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་རྱུར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ༔ མ་ 











ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏྲེ་ནོ་པ༔ ཏི༔་དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་བ༔ སུ་ཏོཏྱོ་མེ་བྷ་བ༔ སུ་པོཉོ་མེ་བྷ་བ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ༔ སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡ་ཙ༔ སརརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་ 
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1) &=‰.9ཅྲེ 8» ཇེ 








མི༔ ཙྭཾཏྲཾ་ཤེ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཙཿ ཧཧཧ་ཧཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བཛྲམ་མེ་མུཉྩ༔ བཛྲཾ་བྷ་བམ་ཧཱསམ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་ཅེནུས་དང་། ཨོཾ་བྲོཛ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ 
པའང་ཅི་རིགས་པབཟླས་མཐར་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན། སྨྲེ་བཤགས་བྱ་བནི། ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སམས༔ དྲི་མེད་དུང་མདོག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ༔ རྣམ་དག་འོད་ 
གསལ་ཉི་མ་འབུམ་བརྡལ་ཞིང་༔ དཔའ་བོ་འོད་ཟེར་སྟོང་ཁམས་ལྷམ་མེ་བ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཁན་སྔོན་པར་གྲགས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་ 
ཕོཿ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷཁྱོད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་དག་ནས༔ ལམ་ལོག་ལམ་སྔོར་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས༔ སྔོན་ཚེ་ 
ལསལོག་སྡིག་པ་བྱས་པས་ནོངས༔ སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་སྤྱད་རབ་གནོང་འགྱོད༔ དར་ཞིང་དྲགས་པའི་ལས་དབང་དེ་བཙན་ནས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ 








བདག་བྱིངས་ཏེ༔ ཞེ་སྡང་འབར་བའི་མེས་ནི་རང་རྒྱུད་བསྲེགས༔ གཏི་མུག་མུན་འཐྲིབས་དག་གིས་ཤེས་རབ་ལྡོངས༔ འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་རྣམ་ཤེས་ 
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དམ་པོས་བཅིངས༔ འདོད་པ་མེ་མདག་དོང་འདྲའི་འོབས་སྲུ་ལྟང་༔ ག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་བཟད་མེ་ལྟར་འབར༔ འདི་འདྲའི་ ག་བསྔལ་བདག་གིས་བཟོད་དཀའ་ 
ཞིང་༔ སྡིག་པའི་ལས་དབང་དྲག་པོའི་མེ་འབར་བས༔ ན་བར ་གུ་གདུངས་གྱུར་ཏེ༔ ཕུངཔོ་སྒྱུམའི་ལུས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ན༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་བཟོད་ལགས་སམ༔ བདག་ནི་བླུན་རྨོངས་ལས་ངན་སྡིག་པོ་ཆེ༔ ལས་ ཿདབང་གིས་འདོད་ཁམས་རུ་དྲར་སྐྱེས༔ སྐྱེས་པསའགྱོད་དོལས་ལ་ཡི་རེ་ཆད༔ ཡི་ཆད་ 
འགྱོད་ཀྱང་ལས་ལ་བཅོས་སུ་མེད༔ ལས་ཀྱི་ཤུགས་ནི་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་འདྲ༔ ལས་དབང་ཆུ་ཀླུང་འཕྲལ་དུ་ག་ལ་ཟློག༔ རྣམ་སྤིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་ 








བྱུང་༔ བཀའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་རྔོ་མཐོགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པའི་དབང་དུ་སོང་༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོ་དེས་བདས་པས༔ བདག་ནི་དེ་སྔོན་ 


༄༅། །བྱིངས༔ ངྱ་རལ་དྲག་པོའི་རི་བོས་ངན་འགྲོར་མནན༔ ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབས་པས་འཁོར་བར་གཡེངས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་། 
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རར་རོ 





རིག་ལིང་ཏོག་གིས༔ ལྡོངས་པའི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ན༔ འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་དལྟ་གང་ན་བཞུགས༔ _ 


དགོངས་ནཿ ནམ་ཞིག་འཆི་འཕོ་ལུས་སེམས་བལ་བའི འི་ཚེ༔ དགེ་བཤེས་གྲོགས་ དང་བྲལ་ནས་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད༔ 














བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ༔ _འཁོར་བའི་བཙོན་རར་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ལ༔ ཉེར་གནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་གནས་སྦྱངས་ 
ནས༔ མ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་དལྟར་འཁོད༔ ཉི་ལྟར་འོདའབར་ཟླ་ལྟར་མདངས་གསལ་བའི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་ཉིད་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་ 


ལས་དབང་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པས༔ ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ 


ཅིང་སྒྱི་གཡའ་རབ་འཇིགས་ན༔ _ དུང་དུང་གདུང་བའི་སྤྲེ་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་༔ ཉམ་ཐག་ཕོངས་པའི་ང་རོ་འདོན་ལགས་པས༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེས་དུས་འདིརམ་ 


དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཉེ་དུས་མི་བསྟོང བསྟོངས་ ཏེཿ ལས་ ཀྱི་དབང་ 


གིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་ཁྲིད༔ དུས་དེར་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་ཀྱི༔ གང་གིས་ཕྱི་བཤོལ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བར༔ ད་ཉ་ཉིད་དུ་བརྟུན་ཏེ་མངོན་སྤྱོད་ 








ཟོ ©101198/5 [7050)132176 77603813768- 















































༄༅། །མཛོད༔ ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ༔ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལོག་བརྟགས་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་མ་ 
ཐར་ཏེཿ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྐྱེ་བ་ཇི་སྙེད་དུ༔ གདོས་བཅས་ལུས་བླངས་གྲངས་མེདཞིག་གྱུར་ཏེ༔ ཤ་རུས་བསགསན་འཇིག་རྟེན་གཏོས་དང་མཉམ༔ རྣག་ཁྲག་ 
བསགས་ན་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ༔ ལས་འཕྲོ་བསགས་ན་བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ལང་༔ ཁམས་གསུམ་བགྲངས་ཤིང་སྐྱེ་ཤིས་ཁ་བརྒྱུད་ཀྱང་༔ བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ 
ཆུད་རེ་ཐོས༔ སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཇི་སྙེད་དེ་ཙམ་ལས༔ སྐྱེ་བ་ཚེ་གཅིག།ཁོ་ན་ཙམ་གྱི་ལས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་རབ་སྤྱད་ན༔ དེ་ཙམ་བྱས་པའི་ལས་ལ་དོན་ཡོད་ 
པས༔ དོན་གྱིས་ཡོང་ཡེ་མྱ་ངན་འདས་ཟིན་ན༔ ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་བས༔ ཤཀླག་དྲྭ་བའི་ལུས་བླངས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 


དཀའ་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཚུད༔ མི་བཟོད་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ༔ ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་༔ 








¬༣.༽ ¬ ༨༡ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་ 
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ཤང་དུ་ད་བ་འི་འི་དུ ིའི་དི་ 











དེཿ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་འདི་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་རིག་ལོག་པའི་ལས་དེ་དབང་བཙན་ནས༔ མི་ཤེས་མུན་པའི་ནང་དུ་གཏན་འཁྱམས་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་ཟེར་ 
གྱིས་མི་སྟོངས་སམ༔ ཉེས་བྱས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟོད་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་དམ༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་ལྷུང་ལགས་ནཿ ཐུགས་རྗེ་མུར་ 
མགྱོགས་ཕྱག་གིས་མི་འཛིན་ནམ༔ དུག་གསུམ་བཟོད་དཀའི་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ལགས་ན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་མི་གསོ་འམཿ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་ 
བསྔལ་མེ་འབར་ན༔ ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིངས་གྱུར་ན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མི་འདྲན་ 
ནམ༔ །མས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྦྱངས་སྦྱངས་ནས༔ ནམ་ཞིག་རང་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས༔ བདག་ཉིད་ 





ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་བཞག་ན་ལྟ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བརྱི༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་༔ སྔོན་བྱུང་འབྲེལ་པའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཙན་ 
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༄༅། །ན༔ ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར༔ སྙིང་ནས་ད་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྷ༔ འཁོར་བའི་འདམནས་དྲངས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ལ ར་དྲུ་དང་དུ་གསོལ༔ མིནུས་ན། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས༔ བླ་མ་མགོན་པོས་ 
བསྐྱབ་མཛོད་ཅིག༔ གཙོབོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ གང་ལྟར་ཡང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་རིགས་ཀྱི་བུཁྱོདཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དགཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཅིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 





རང་ལཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་པར་བསམ། བཞིཔ་ཚོགས་བསག་པའི་སྐད་དུ་མཆུལ་འབུལ་བ། ཚོགས་ 
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རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞིང་ཁམས་ཕུན་ཆོགས་པ༔ ལྔ་ལྡན་ཕོ་བྲང་རྒྱན་བཅས་ལྔ་ཡི་ནང་༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་ལྔ་དུ་མར་བཅས་པའི་སྟེང་༔ དབུས་སུ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་༔ ཤར་དུ་ཡི་དམ་ལྷོ་རུ་སངས་རྒྱས་དང་༔ ནུབ་ཏུ་དམ་ཆོས་བྱང་དུ་དགེ་འདུན་བཅས༔ བར་མཚམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ བྱིན་ 
རླབས་རབ་འབར་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆལ། དྲི་བཟང་ཆུ། ཚོམ་བུའི་རྒྱུ་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འགོད་པ་དང་བསྟུན་ནས། ངག་ཏུ་རྒྱས་ 
པར། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱ༔ནཱཾཿ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེཁེ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཕྱི་ལྕགས་རི།ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཏྲཾ། རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་ཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་ 





དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
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༢༩ ༤༨ རོ 
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༄༅། །ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློནཔོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་ 
བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དྭབུས་སྐུ་ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། རྩ་བ་དང་ 
བཾ ད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ནོར་ལྷ་ 
གཏེར་བདག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ས་གཞི་སྤོས་ 
ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དགཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨི་ 
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།»༦‰&>> (ཏཾ 81)ཇེ་ 











དིཾརྭྣ་མཉྦལ་ཀི་ནིརྨ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླར་ 


བཅས༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ༔ ཆོས་སྲུང་ 
ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱི༔ བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བརརྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ངྷེ་ཝ་ངྷ་ཀིའཱི་སརྦ་རཏྣ་ 
མཉྦལ་པཱུ་ཛམེ་གྷ་ཨཱཿཛྷཱཾཿ བསྡུན། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 


>= 2 


རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦརྭ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྣྣ་མྫལ་པཱུ་ཛཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡིདཀྱིས་རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་ 





མཉམ་པ་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བརྱི་ཡི་མཆཱལ། རང་གི་ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་བདོག་དགུའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་བ་ནང་གི་མཆཱལ། དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་ཐེབས་པ་གསང་བའི་མཉཱལ་ 
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རོ 








༄༅། །སྟེ་གསུམ་ཀ་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་ལན་མང་དུ་འབུལ་ཞིང་མཐར། ཞིངཁམས་བཀོདཔ་སྒྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐྲིམ༔ ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་འོད་ཕུང་འབར་བར་ 
ཞུ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ ་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གསུམ་སྟེ་དང་པོ་ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནི། མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས། རང་མདུན་ནམ་ ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི ཞི་དབུས༔ སེངཁྲི པདྨ་ཉི ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས ཨོོ་རྒྱནཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ་གཉིས་ཁྲོ་འཛུམ་གཟི་འོང འོད་འབར པདཞཱ་གསང་པོད་ཆོས་གོས་ཟ ཟབ་བེར་གསོལ༔ ཕྱག །གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན པས་ 
ཐོད་བུམ་ བསྣམས༔ གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤས་ཚུལ་ཁ་ཌཱཾ ཌཱ ་འཁྱུད༔ ཞབས ་གཉིས་རོལ་སྙབས་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ „ རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ གྱི་སྤྲིན་ཕུ ་ཕུང་ 


=> 


འཕྲོ༔ སྣང་སྲིད་དཔལ 'ལྡནཿ བླ་མའི་ངོ་བོར ངེ་པར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ ་ལ། དེ་ནས་བྱིན་ རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷི ཆོས་ སྐུ་ 
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།ལི་ལགལསཔཞི་ཆ། 





སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ _ བདག་གི་བླ་མ་ངོ་མཚར་ ¡ 


སྤྲུལ ་པའི ་སྐུཿ རྒྱ་གར་ཡུལ ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས བསམ་མཛདཿ བོད་ཡུལ དྭབུས་ཊ སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས པ་བཏུལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ དུ་སྐུ་བཞུགས 'འགྲོ་དོན མཛད༔ ཐུགས་ 
རྗེས་: བདག་ལ་བྱིན་གྱི གྱིས ཆློབས༔ བརྩེ་བས ་བདག །སོགས་ལམ་སྣ་དྲོ ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་ ་བདག་ལ་དངོས གྲུབ ་སྩོལ༔ ནུས པས་བདག སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ཿ ཕྱི་ཡི 
བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི ་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི ་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ ་སོལ༔ གུས ་པས་ཕྱག° 'འཚལ་སྐྱབས་སུ་ ་སུམཆི༔ ཨོཾཿ ཨཿ རུབཛྲ་གུ་རུ་ ་པྨ ངྷསདྡ 
ཧྲིཿ སྐུ་ཡི ་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཚེཿ གཡས་པས་རལ་ གྲིའི ཕྱག རྒྱ་མཛད༔ , གཡོན ་པས འགུགས་ཊ པའི ཕྱབ རྒྱ་མཛད༔ ཞལ བགྲད་མཆེ ་གཙིགས་གྱེ ་གྱེན་ལ་ 


རའ... 











གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི འི་གདུང་འཛིན འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཐུགས་རྗེས་སོགས། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲཱིཿ དམ་ཆོས རིན་ཆེན ་གསན་པའི འི་ཚེ༔ སྐུ་གསལ ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ 
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༄༅། །ལྡན༔ རྱག་གཡས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཕུར་པའི་པུསྙི་བསྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེ་ 
ཤོདཀྱིཔདྡི་ཏ༔ ཐུགས་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུཾཿཾཿ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ དྲི་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ བྱིན་ 
ཁྱིས་བླབསནས་བོནཔའི་ཆོཿ དྲི་བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི༔ མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བདེ་ལྡན་དེ་ཡི་གནས་མཆོག་ 

སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ དགུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཟམ་ཏོག༔ རཀྟ་བདུད་རྩིས་ནང་དུ་གཏམས༔ མཁའ་ 
- ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཐུགས་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ གཡའ་རི་ནགས་ལ་སྒྲབ་ 








པ་མཛདཿ༔ བསྙེན ཕུར་ནམ་མཁའི་ འི་དབྱིངས་སུ་ ་ས་འཕར༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་ཕྱག་རྒྱས་ བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ཙན་ དན་ནགས་སུ་འཕང་ར༔ མེ མེ་འབརའཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ ཡང་ 








]16,418.1 


༡༠ 



































[© ཏི =. 9 88 














ནང་ན་དགོངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན༔ དེ་འདྲའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ཐུ ཐུགས་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ 


སྐེམ༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀྟ་ནགཔོ་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ འགྲུན་གྱི་དོ་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགས་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཿ སྲིན་པོའིཁ་གནོན་ 
མཛད་པའི་ཚེཿ ཁྱིའུ་ུངསྦལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་ལེགས༔ ཚེམས་འགྲིགས་དབུ་སྒྲ་སེར་ལ་མཛེས༔ དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ 
ཚུལ༔ རིན་ཆེན རྒྱན་ཆ་སྣ་ གས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་འཁར་བའི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛདཿ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་། 
བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ ཐུགས་ | 
སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾཿ འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ༔ མེ་དཔུང་ཤོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ནང་དུ༔ པདྨའི་སྟེང་དུ་བསིལ་བསིལ་འདྲ༔ པདྨའི་ 
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༄༅། ཛཿ བོདཀྱི་ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ 
ཏུ༔ དབྲ་ལྟའི་དགེ་བསྙེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དུ༔ ལྟུ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དྲེགས་པ་ཅནཿ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ཡི་བྱམས་ 
སྤྲིན་དུ༔ྩ དགེ་སློང་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ཐུགས་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ རླུ _ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུ༔ བརྟན་མ་ 
བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ།ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ གངས་དཀརཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤོད་ལྷ་བུ འི་སྙིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལ་ཡར་བཞུད་དམ་ལ་ 
བཏགས༔ ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་དུ༔ . ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཾས༔ ལ་ལས་སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་ཕུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་ 





བསྲུང་པར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བྱས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་ 
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བུར་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ བསམ་ཡསམ་བཞེངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཡང་གསོལ༔ གཅིག་ནི་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས༔ གཅིགནི་པདྨ་སམྦྷ་ཝ༔ གཅིགནིམཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ _བསམ་ཡས་མཆིམས་ 
ཕུར་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ རྐྱེན་ངན་ཟློག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ རྗེ་བློན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་ 
བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ ཐུགས་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ དལྟ་སྲིན་པོའིཁ་གནན་མཛད༔ མི་ལཾས་ལྷག་གྱུར་ཡ་ 
° མཚན་ཆེ༔ཿ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 


༨ 





དཔལ༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཐུགས་ 
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,2:ཏི་ ༦ ༦ 


༄༅། | །རྗེཿ, བརྩེ་བསརཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པས: ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་པའིཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཙཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཛྷཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་སམ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙཱཾ་ཨཱ༔ ཞེས་གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་ཕོ་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མང་དུ་བརྗོད་ཅིང། སྤྲོ་ན། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་ 
བསྙེན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དབང་བླང་པ་དང་བཅསཔ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམནས་འཇའའོད་ཐིག་ལེ་སྐུ་དང་ཡིགའབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གྲངས་ 











མེད་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་བྱུང་ནས་རང་ལཐིམ་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཛ༔ ཞེས་གྲངས་གསོག །ཐུན་ 
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འདབ 





རེ 





བསྡུ་བན། འཁོར་གྱི་རྩ་བ་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ ་གནས་བཞིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ དམར་སེར་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་ ་སྣ་ ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་ བྱུང་། རང་གི གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་ 
བསམ་ལ། དཔལ 'ལྡན་བླ་མའི འི་སྐུ་ཡི་ ་གནས་ ་བཞི་ ནས༔ འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ང ་བདག་གི ་གནས བཞིར་ཐིམཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས: '་དང་ཡེ་ཤེས རྡོར རེ ཡི༔ བྱིན་གྱིས བརླབས ནས་ 
དབང་བཞི་ཐོབ ་པརྱ་གྱུར༔ བླ ་མའི ྤྱ་བོའི ་ཨོཾལས་འོད་ཐེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ རང་གི སྤྱ་བོར་ཐིམ་པ ་པས་བུམ་པའི པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ ་སྦྱངས། ལམ བསྒྱེད་རིམ་ 
སྒྲོམ ་པ་ལ ་དབང་ ་། འབྲས་བུ་སྤྲལ སྐུ་ཐོབ་པའི ་པའི ་སྐལ་བཅན་དྭ་བྱས། མགྲིན ་པའི ་ཨཱཿ ༔ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ པོ་འཕྲོས། རང་གི མགྲིན་ང ་པར་ཐིམ་པས་ ས་གསང་བའི ་དབང་ 


༨༡ 














ཐོབ་། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་རྩ་རླྱུང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། ཐུགས་ཀའི་ཛུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་ 
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༄༅། །སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ 
ཅན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར།ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། གསུམཔ་གསང་བ་ལས་སྦྱོར་གྱིཚུལདུ་སྤས་མེད་དོནགྱིབླ་མའི་རྣལའབྱོར་ནི། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ 
ཉིད༔ དགགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ལ་ཐིམཿ རང་ཡང་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པའི༔ ངང་ལ་ཡིད་ནི་འཛིན་པ་བྲལ༔ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ 
ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རིག་སྟོང་གཉུག་མའི་རང་ཞལ་ལྟ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དངོས་གཞིའི་སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབ་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་ 


པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་དང་༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན་བསྡོམས་ཏེ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་བསྔོ་བར་ 
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 ་ས་ལམཅིས་ཨ 





བགྱི༔ བསོད་ནམས 'འདི་ ཡིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ ་ཀུན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི འི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ༔ རིམ་ གཉིས་ལམ་ གྱི་བགྲོད་པ མཐར་ཕྱིན ནསཿ པདྨ་རྒྱལ ཕོའི ་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ: བ་ཤོག༔ཿ རྩ བརྒྱུད་བླ ་མའི འི་ཕྱིན རླབས་སྙི ་སྲིང་ལ ་ཞུགས༔ ཡི ་དམ་མ།འ ་འགྲོ་ལུ་ ་ལས་ ས་དངྲ་གིབ ་བཞིན འགྲོ གས༔ ཆོས སྐྱོང་སྲུ ང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ 
ནས༔ མཆོག་ཐུན ་དངོས་ གྲུབ་འ 'འགྲུབ་ པའི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བྱ་བང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཡོངས་སུ་ ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དགཔས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་སྤྱོད་པས་དུས། ་འདའ་བ་ལ་བསླབ་ ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་དཔལ་དུས་གསུམ་མཐྱེན ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་: སྲས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་འཕྲིན' ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པས་ 


མཚམས་སྦྱར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་ཚོགས་པར། ལམ་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་བཤད་བཀའ་ལུང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཆླལ་གྱི་ཚུལ་དུ་དང་པོ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ 








གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཨོཾ་ སྤོ་རྒྱན' མཆོག་ 'གྱུར་བདེ་ ་ཆེན་གླིང་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཐབ་བ ་གཏེར་གྱི་གསང་བ༔ རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི སྐལ་བཟང་ཅན། མཚོ་སྙེ སྐྱེས་བླ་མ་ དགྱེས་པའི ་འབངས་མཉྱེན་བྱ་རེའི་ འི་དབང་པོས་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་རྐང་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་ 
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6, ཚ་ ༦ 
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༄༅། 


ཏུ་བསྡེབས་པའི་དགེ་བས་ཐབ་ཆོས་འ 


༨- 


བཞུགས་སོ།། 


གཞུ་ལྟར་མངོན་སྣང་བའེ། །རང་བཞིན 
པོར། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་དཔའ་བོཌ་ཀྐི འི་ཚོགས། 


།དུ་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་མར་སྩལ་བའི་ཞལ་འཕངས་རྣམས་བླ་མཆོད་ལྟར་མཆོག་སྲས་ཚེ་ནོར་གྱིས་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ལ། སླད་ནས་མཁན་རཏྣའི་ཟུར་འདེབས་བཞིན་བསབ་ཁཅུང་ཞིག་བརྒྱན་ཏེ་གཅིག་ | 


ཏའ༢-༽༨ 


དྷིཉིདྱཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་འདོད་རྐུ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །། 


>^.¬=2 ༧ 


པདྨ་འོད་དུ་བགྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཤིང་རྟ་ 
>¬ / >= 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིྡྷྷཾ། མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསནི། །འོད་གསལ་གཉུག་མའི་མཁའ་དབྱིངས་དྭངས་པའི་ངོས། །ཟུང་འཇུག་དབང་པོའི་ 
སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་འོད། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་ 


༣ ༨ 


ཕྱག་ན་པདྨོ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཆི་མེདཐོད་ཕྲེང་རྩལ། 


།ཆོས་ཟད་བློ་འདསརྡ་རྗེའི་གླུ་གར་བསྒྱུར། །དེ་དབུས་གདོདམའི་མགོན་པོ་འོད་མཐའ་ཡས། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ 


།གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ལ་སོགས། །མཚན་དང་སྐུ་ཡི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཀླས་པའི། ། 








6418. 


367 



































ཤིས་དབང 








ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་ཆེན་པོའི་འདུན་ས་དེར། །བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ར་མཚོ་ཀུན། །ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ཡང་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གསེང་ལམ་ ¿ 


ལེ། །བརྟེན་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་དངོས། །མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་གོའཕང་མྱུར་ཐོབ་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་རིག་འཛིནགྱི་ 


བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བརྗོད་པ་སིདྡྷི་རསྟ།། །། 
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2༦ ༦ 




















༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རང་བྱུང་བཀླག་པས་གྲོལ་བ་པདྨའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ 


ཀྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་སྒྲོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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འི་འ བ་ད 














༄༅། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེནཞིག་པོ་གླིང་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་དེའི་ཟབ་གཏེར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ 
རོ། །འདེལ་ 


རྒྱས་པ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་རང་བྱུང་བཀླགས་པས་གྲོལ་བ་པདྨའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཅི་ནུས་སུ་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་བར་བྱའོ། 
དོན་གསུམ་སྟེ། ཀླད་དོན། གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། མཆོད་པར་བརྗོད་ 
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༄༅། །པའོ། །དེ་ལས་མཚན་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ནི། དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་མཚན་བསྟན་པས་རྒྱུད་དོན།ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་དུ རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་དབུ་ཞབས་མི་འཁྲུགས་ཤིང་བཙལ་སླ་བའི་ཆེད་དང་། ཆོས་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་ཤེས་པའི་ 
དགས་པའ། མཚན་དངོས་ནི་དོན་གཅིག་ལ་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཐོག་མར་རྒྱུད་འདི་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ 


མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ནས་བཞུགས་པས། དེས་ནྭ་གླེགས་བམ་ཡང་དྷུ་ཀི་གསང་བའི་བརྡ་ཡིག་ཏུ་བྲིས་ཏེ། སྒྲ་ཚིག་ཀྱང་ 
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དི བྱའི འི་འ དའི 











མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་ཁུངས་བཙུན་པར་སྟོན་ཕྱིར། དྷཱི་གསང་བའི་སྐད་དུ༔ རུ་ཨཱ་ཀླ་ཞེས་སོ། །སྐད་དེ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཡུལ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྐད་རིགས་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སཾ་སྨོ་ཏ་ལྷའི་སྐད་དུ་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་སོགས་མ་ཧཱ་པའྲི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྙོན་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ པདྨ་གནྫྷ་ཏནྟཱཿ ཞེས་བླར་བ་སེ། རུ་ནི་པདྨ། ཨཱ་ནི་གདྒྷ། ཀ་ནི་རྒྱད་དུ་བསྒྱུར་རོ། མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་ 
དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སཾ་སྨྲ་ཏའི་སྐད་དེ་གཉིས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ག གས་དབང་གི་གདུལ་ཞིང་གངས་ལྗོངས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་གུ་རུ་པདྨ་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲ་རང་འགྱུར་དུ་མཛད། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་བཀོད་པས་བཤད་ནས། སླར་ཡང་མ་འོངས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 











མཁའ་འགྲོ་མ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ཐངས་ཤོག་དམར་པོལ་བྲིས་ནས་ཁལ་རོང་སྒོར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དུས་ལ་བབ་ཚེ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གིས་བོད་སྐད་བོད་ 
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༡ ༄༅། །ཡིག་ཏུ་གཏེར་ཤོག་ལས་ཕབ་ཚེ། བོད་སྐད་དུ༔ པདྨའི་སྙིངཔོའི་རྒྱུད༔ ཅེས་སོ། །དེའང་པདྨ་ནི་རྒྱ་གར་དང་བོད་གཉིས་ཀ་སྐད་མཚུངས་ 
ླ པས་རང་སར་བཞག །གརྦྷནི་སྙིང་པོ། ཏནྡྷནརྒྱུད་དུབསྒྱུར་ར། །མཁའ་འཕྲའ་སྐད་དང་། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་མཚན་ཀླད་དུ་སྨོས་པ་ནི། སྐད་འདི་གཉིས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་ 
ཤཱ བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐད་ཀྱི་མཆོག་འདི་གཉིས་ལ་དཀར་པོའི་བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཕུག་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། གུ་རུ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 











ཤི 





པར་སྟོན་པ་དང་། ྱུལ་པའིལོ་པཿ་མཁས་པ་ནམས་ཀིདན་ིསམདོ་ཆུད་ུམས་བད་སྐདདུ་མ་སྒྱར་ན་མཁའའགྲའི་བརྡ་ས་འད་དངས་སྨཏའི་སདའདི་ལྟབ་བོདམི་བླུནཔོས 
མི་ཤེས་པས་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་དྲན་པའི་ཆེད་དུའང་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གྲངས་གྲངས དཔ་བཞུགས་ཀྱང་། རིགས་ལྔའི་རྒྱུད་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ལ། འདིནི་ 
འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་གསུང་པདྨའི་རིགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའམ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པ་དང་། འདྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པས་ན་པདྨའི་སྙིང་ 
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!- ཅི 988 




















ི་ོ ད་པྒ་ིལོས་ྱོ་ཡོང། འདོམྱོོམས་པོདལ་ནོམ་ཡོངགོས་པ་ཆོད་དོ། །དཔ་ད་ཞིནདོུབཟ་ོནདམཔོའིཔོད་ྱངགནས་ན་ྲོ་བོ་ཀུ་ག 


ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་བློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ནམ་ཡང་གོས་པ་མེད་པ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀར་འགྱུར་བ་མེད་པར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའོ། །སྙིང་པོའི་དོན་ནི་ནང་སྙིང་ངམ་སྦས་པའི་ 
གཙོ་བོའི་དོན་ལའང་འཇུག་སྟེ། དེའང་དཔེར་ན་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པའམ་གསེར་རྡོ་ལ་གསེར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བ ས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཿཁྱབ་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་ལ་བཞུགས་པ་ལ་འདུ་འབྲལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མེད་ཀྱང་ཐོག་མེད་ 
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དུས་ནས་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པས་གབ་སྲས་སུ་གྱུར་ཕྱིར་བློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་སྦུབས་སུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ་ས་ནང་དུ་གཏེར་སྦས་པ་ལྟར་གྱུར་པས་ན་སྦས་དོན་ནོ། །ཡངན་གརྦྷ་ 
རླ ་ི་ར ེགགསགགསཀཧཤོསསག། ཀཀ ཀཾ ཀཀ རརི་ིིི་།ིིས བ་་་ 
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༄༅། །གཙོ་བོའི་དོན་ལའང་འཇུག་སྟེ། པདྨའི་སྙིངཔོ་ནི་རྒྱལབ་སྐུ་གསུམ་གྱིངོབོ་ཡིན་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིསྙངཔོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ྒྱུད་ཀྱི་དོནནི་ 


ན་ཆགས་པའམ་འབྲེལ་བའི་དོན་ཏེ། ཡེ་གདོད་མནས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་ལ་བཟང་ངན་འཕོའགྱུར་ 
དཔ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀར་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་ཆགས་པའམ། གཞི་ལམ་དང་འབྲེལ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བས་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱང། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པར་དྲིམས་བསྒྲིབས་ཚེ་གཞི་རྒྱུད་དང་། དྲི་མ་རིམ་གྱིས་ 
དག་ཚེ་ལམ་རྒྱུད་དང་། དྲིམ་ཤིན་ཏུ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་འབྲས་རྒྱུད་དུ་གཞག་པའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། འོད་གསལ་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 





ལོ༔ ཞེས་པ་ནི། གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྡུས་པར་མཛད་པའི་ཐོག་མར་ཕྱི་རབས་རྒྱུད་འདི་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 
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ཟུའི ལ་འ ཌི 
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[ །པའི་ཆེད་དྲུ་ཕག་འཚལ་བའོ། །དཾསའོད་གསལནོ་ཆོས་སྐུའི་ངོབོ་སྟེ། དེའང་གདོད་ནས་རྒྱུ་རྐྱན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་རང་བྱུང་གི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུའང་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་སྒྲིབ་པར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་འབད་པ་མེད་པའི་རང་བྱུང་ 
ཆོས་སྐུའི་རང་འོད་མཐའ་དབུས་དང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་འཁོརའདས་ཀུན་ལཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་དེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའི་ལྟ་སྐུ་ 
མ་ཡིནཔ་བློ་འདས་དོན་དམ་པ་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ལ་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
ཕོར་རོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གཞུང་དངོས་ལ་བདུན་ཏེ། སྙོན་པ་གང་གིས་བཤད་པ། བཤད་བྱའི་ཆོས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི ད་སྤྱིར་བཤད་མདོར་བསྟན་ 
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ཕུན་ཚོགས་ལྔ་སོ་སོར་བཤདཔ། ཐྲེག་པ་སྤྱིར་བཤད་པ། གསང་བ་སྔགས་ལམ་སྤྱིར་བཤདཔ། བྱི་བྲག་ཏུཔདྨ་འབྱུངགནས་ཀྱིབརྐྱད་རིམ་དང་སྔགས་བཤད་ 














ཚཆ ༦ 


པཐད་ 






































༄༅། །པ། རྫོགས་རིམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་གང་གིས་བཤད་པའང་། རྒྱུད་འབྱང་བའི་གླེང་གཞི་ཕུན་ 
ཚོགས་ལྔ་དངོས་དང་། ཤུགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བཤད་པ་སྟེ། ཐོག་མཐ་མ་མེད་པའི་དུས༔ རང་བྱང་རིག་པས་འདི་བཤད་དེ༔ ཅེས་ཆོས་དབྱིངས་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པའི་ 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ྱཆད་ོགསལུངབྲལ་བའགནསདུནསུམཚོགསབཡུགས་བསྟནརགནསསུརྒལ་སམ་བྱངྐེནགྱསམབསེཔའིརང་ུང་་ཆསརུཏུ་ 
བཟང་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཐོག་མ་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བས་མ་རིག་པ་སངས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། ཆས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་པདྨའི་སྙིང་པོའི: ད་འདི། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ཤུགས་བསྟན་དུ་མཛད་དེ། དེའང་བཤད་བྱའི་ཆོས་ཕུན་ 





ཚོགས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཅིག་ལམ་གཉིས་འབྲས་བུ་ལྔ༔ ཏི་ལ་སྟོང་གསལ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཞེས་པ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཞི་རྒྱུད་ནི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
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ང་འི རའི 














ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐུ་རོ་གཅིག་ཉིད་དེ། ཆོས་སྐུ་དེཉིད་མ་རྟོགས་པས་སེམས་ཅན་དང་། ཅུང་ཟད་རྟོགས་རིམ་གྱིས་ལམ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་རིང་ལམ་མདོའི་ལམ་དང་། ཉེ་ལམ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གཉིས། སྔགས་ལམ་ལའང་དབང་ ལ་ལ་རིང་ 
ལམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དབང་རྣོན་ལ་ཉེ་ལམ་ཐབས་ལམ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་བློའི'ཁྱད་པར་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པའོ། །ལམ་མཐའ་ཕྱིན་པས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
དབྱིངས་སུ་སངས་ནས་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་འབྲས་རྒྱུད་ལ་ ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་རེ། འབྲས་ཆོས་ལ་ལྔའམ་ཉེར་ལྔར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དག་མ་དག་གི་དབྱེ་བས་ག 'ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་དུ་མར་དབྱེ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་རང་ངོ་ནས་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་ཡང་མེད་ 











དེ། ཏི་ལ་སྟེ་ཟུར་ཆགས་པས་ཏིལ་ཟེར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཟླུམ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་ཏིལ་འདྲ་བའོ། །ཆོས་སྐུ་དེའི་མཚན་ 
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༄༅། །ཉིད་ནི་སྟོང་གསལ་ཏེ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་སྟེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། སྟོང་གསལ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཟུང་ 
འཇུག །དེའི་ཐུགས་རྗེ་འགགས་པ་མེད་པས་དཔེ་མེད་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀ་ 
དབྱེར་མེད། གསུམ་ཕེ་ཤེས་ལྔ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྔས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ངོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ལ་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱར་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ 
ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མི་འདྲ་བ་རེ་སྣང་ཕྱིར་སོ་སོར་གསུངས་པ། དེ་ལ་དང་པོ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ནི། ཆོས་སྐུ་རིས་མེད་ 
ཀུན་ཏུ་ཞལ༔ ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ སྤྲལ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པས༔ ཞེས་པ། ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ 











6419. 


379 




















། 3 




































































ཅི རི་འ འིར 





ནི། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་གནས༔ 
པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཞེས་པ། ཆོས་སྐུའི 








ལོ ༩༨༡༧ འོ 


མེདཔས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མེད་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཞལ་ཐལ་ལེར་གཟིགས་པའོ། །ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པ་ནི། ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་། དཔྱེ་བུད་བཟང་པོ་བྱརྒྱད་ 
ཅུས་སྤྲས་པའི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པའོ། །སྤྲལ་སྐུའི་སྟོན་པ་ནི། མཆོག་ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་རིགས་ 
དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་སྣང་དང་མཐུན་པའི་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་ངེས་པ་མེདཔ་མཐའ་ཡས་པས་གདུལ་བའོ། །གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ 


ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཀུན་ཏུ་འབར༔ ཅིར་ཡང་འཆུརཞིང་ཅིར་ཡང་སྨུལ༔ འོག་མིན་རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སུག་པོ་བཀོད་ 
་གནས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཁྱོན་ལ་སྣང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱར་མ་ཆད། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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བཟང་ངན་ཕོགས་དང་རིས་ས་མ་ཆད་པས་གནས་མཆོག་དེའི་གོང་ན་ཞིང་ཁམས་གཞན་གང་ཡང་མེད་པས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་འགྲོ་འོང་འཕོ་ 
ངན་ཕྱིགས་དང་རས་སུ་མ་ཆདཔཔས་གནས་མཆག་དའ་གངན་ཞང་ཁམས་གཞན་ག དཔས་འག་མན །བམས་འབརའདས་ཀུན་ 



















































































༡༨ ༄༅། །འགྱུར་མེད་པརཁྱབ་པའོ། །ལོངས་སྐུའི་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་རང་ལ་སྣང་བ་ཚད་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་འོད་དང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྟག་ཏུ་འབར་བཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་རན་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་ 
བས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིངཁམས་བཟང་ངན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའོ། །སྤྲལ་སྐུའི་གནས་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཞིང་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་ངན་བར་མ་ཅི་ཡང་འཆར་ 
ཞིང་། ཅིར་ཡང་མ་ངེས་པ་འཕྲུལ་པར་སྣང་བའོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམནི། སྙོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་བཞིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 
དང་༔ དག་དངམ་དག་སྣ་ཚོགས་པར༔ ཞེས་པ། ཆོས་སྐུའི་འཁོར་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་དང་འཁོར་རྣམས་དགོངས་པ་མཐོ་དམན་དབྱེར་མེདཔ་སྟེ། འཁོརྱ་ཆལ་བ་རིགས་ལྔའི་ 
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སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལོངས་སྐུའི་འཁོར་ནི་དག་པའི་ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་འཁོར་ཤ་སྟག་གོ །སྤྲལ་སྐུའི་ 
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ཙི ཅྱི ཚི 92ཅི་ 


འཁོརནི། དག་པའི་འཁོརའཕགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགསཉན་ཐྲོས་ཀྱི་འཁོར་དང་། མ་དག་པའི་འཁོར་དྭམལ།ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡན་ཆད་ ྷཱ 


བཟང་ངན་བར་མ་སྣ་ཚོགས་པར་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམནི། བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དབྱིངས་ཀྱི་དུས༔ རྟག་པ: ན་དུ་ངེས་པ་སྟེ༔ མ་ངེས་བྱེ་བྲག་ 
འགྱུར་བའི་དུས༔ ཞེས་པས། ཆོས་ ས་ཆོས་སྟོན་པའི་དུསནི། ད་བ་ས མས་ངོ ར་བཞིན བརན ས་སིཅབ་པའི་དབིངས་མཉམ་ཉེད་ 
ཆེན་པོའི་དུས་དང་། ལོངས་སྐུས་ཆོས་སྟན་པའི་དུས་ནི། ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་ 


འཕོ་འགྱུར་མི་མངའ་བར་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་ཐེག་ཆེན་འབའ་ཞིག་གི་ཆོས་སྟོན་པར་ངེས་ཏེ། སྤྲལ་སྐུས་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ནི་རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་དུས་ 








བཞི་དང་། སྐྱེ་རྒུའི་ཚེ་ཚད་རིང་ཐུང་དང་། དཔྱིད་དང་དབྱར་སོགས་དུས་ཚེས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་དུས་གང་དང་གང་གི་དུས་སུ་འདུལ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ 
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× ༄༅། །དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྦྱོར་ཞིང་དུས་འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བའི་དུས་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་སོ། །ཆོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གསུམ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཆོས་སྐུའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། །དེའང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རེ་རེ་ལའང་ནང་ཚན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་རེ་གསུངས་པས། སྤྱིར་ཐེག་པ་རིམ་པ་ 
དགུ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པསནང་རྒྱུད་གསུམ་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་རབ་ཀྱི་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། དེའང་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ 
གསུངས་པ་ལ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་ལ་གསང་སྔགས་གསརམ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་ཞོར་འཕྲོས་སོ། །ལོངས་སྐུའི་ཆོས་ནི་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ 
སྟེ་གང་ཟག་འབྲིང་གི་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། །སྤྲལ་སྐུའི་ཆོས་ནི། ཐུན་མོང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གང་ཟག་བློཐ་མའི་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
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ཅྱི ༦༦ ཅི 92 ི་ 














མ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། །ཞར་འཕྲོས་སོ། འདིར་ཐེག་ཆེནྱ་བུང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལའང་ནང་ཚན་དུ་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་བློ་ཡི་རིམ་པས་གསུངས་པ་ ྷ 
དང་། རྙིང་མའི་ཡོ་ག་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་ནང་ཚན་དུ་མ་དྭའི་མ་ཧཱ། མ་ཧཱའི་ཨ་ནུ། མ་ཧཱའི་ཨ་ཏི་སོགས་དབྱེ་བ་གསུངས་པས། དེས་རིགས་འགྲེས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་དག་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་བློ་ཡི་རིམ་པ་གསུམ་རེར་དབྱེར་ཡོད་པ་རིགས་ཏེ་དེས་ན་ཐེག་པའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པར་དབྱེ་བ་རིགས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་འདིར་གསུངས་པ། མ་རྟོགས་ལོག་ 
རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་དང་༔ ཡང་དག་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་སོགས༔ རང་རང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་བཞིན༔ སོ་སོའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན༔ ཅེས་པ་སྟེ། དེའང་བརྟག་ 
གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་བློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེཉིད་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །ནེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ནི་དོན་ 
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༄༅། །དམ་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། མདོ་ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཡང་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། འོནྭ་ཀུང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡོད་པ་རང་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དེ་མ་མཐོང་བར་མེད་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པས་ལོག་པར་འཁྲུལ་པ་སྟེ། དེའང་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེནི་གཏི་མུག་ཆེན་པོའི་མུན་པར་རབ་ཏུ་ཆུདཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལྡོང་བས་ 
ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མི་ཤེས་པས་ན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མ་རྟོགས་པའི་ 


ལམ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །རང་སེམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དགེ་བའི་རང་འོད་ཅུང་གསལ་བས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་རང་སེམས་ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གདོད་ནས་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་འདི་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་ཞིང་རྣམ་པ་འགགས་པ་མེདཔ་འདི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ ངི 
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ཅིང ཤ.ཧཾ:8 


བློས་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ཞེན་པས་མུ་སྟེགས་རྟག་ལྟ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཆ་ཅུང་ཐད་མཐོང་བ་ལ་སྟོང་འཛིན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེས་གཉིས་ཀའང་བློས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བློ་འདས་དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཐུང་ 
འཇུག་གི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པས་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་མ་མཐོང་ཕྱིར་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལོག་པའོ། །ཡང་ནང་པའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་མདོ་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ཆའི་བདེན་པ་རྟོགས་ཤིང་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཆ་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཡང་ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པས་སྣང་བཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་། སེམས་སྟོང་པརམ་རྟོགས་པ་དང་། དབུ་མས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ 
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རྟོགས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྷར་མ་རྟོགས་པས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་ཀྱང། རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
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༄༅། །ཡེ་ནས་ལྷ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ནང་རྒྱུད་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་། ན་གྲུབ་རང་གྲོལ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
འམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་མ་རྟོགས་པས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་ལ། རང་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སྣང་བཞི་མཐར: ན་ནས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ཚེ་ཡང་དག་པ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་སོགས་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ལ་སྔ་བ་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་ནས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་སྟེ། ནང་ 
ཚན་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཚོན་ན། སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ། ཨ་ཏི། ྤྱི་ཏི། མཐའ་ཆེན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སོགས། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་ཡོད་པ་བཞིན་ཏུ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་ཚུལ་དེ་སྟེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཀྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཡང་དག་གསང་ 
བའི་ལམ་མཆོག་འདྲི༔ རིམ་པ་དབང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག༔ གྲོགས་སུ་དམ་ཚིག་དག་པར་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་དང་ནི་མན་ངག་གིས༔ འབྲས་བུ་ཉེར་ལྔ་ཐོབ་པར་ 
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ཉུའི འི་ད 





བཤད༔ ཅེས་པ་ནི། ཐེག་པ་འོག་མ་དྲུག་གིས་ཡང་དག་པརཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་དག་པ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ 
ཞོག་མ་གསུམ་ལའང་ཆེས་གསང་བའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀའི་སྦས་དོན་ཐབ་མོའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་དགོས་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལའང་། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཐོབ་པ་ལའང་དང་པོ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཞིག་རྙེད་དགོས། གལ་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་པར་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར། དབང་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་རྣམས་ལས་མ་གསུངས་པའི་རིམ་པར་བུམ། གསང་། ཤེར། ཚིག་དབང་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས། དེའང་གཞི་དྲི་བཅས་ 














ཀྱི་སྐུ་བཞི་སྟེ། མ་དག་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དབང་། ཚིག་གམ་བརྡ་མཚོན་པའི་དོན་དབང་བཅས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་སློབ་བུ་སྣོད་ལྡན་ལ་རིམ་པར་བསྐུར་ 
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ཡིན། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྩ་རྒྱུང་དང་། དགའ་བཞིའི་བདེ་སྟོང་སྒོམ་པ་དང་། འོད་གསལ བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་ལ་སློབ་མ་ལྷག་ 
གནས་བཅས་འཇུགཅིང་སྨིན་དགོས། དབང་རྣོན་ལ་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། མཆོག་ལ་ཏི ང་ངེ་འཛིན།ཁོ་ནས་སྤིན་གྲོལ་དུ་ནུས་སོ། །དབང་ཐོབ་པ།ོ་ནས་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་མི འགྱུར་ཏེ། དབང་ཐོབ་པའི་གྲོགས་སུ་དམ ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་དག་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ སྟེ། དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་རག་ལས ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ 
སྟེ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི ཚུལ་དུ་དག་པར་བྱ་དགོས། དེའང་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ནི སོ་ཐར་དང་བྱང་སྡོམ་གཉིས་སོ། །ཀྱད་པར་གྱི་དམ་ 





ཚིག་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དགུ་དགུར་དབྱེབས་ཉེར་བདུན། ཡན་འག་གི་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ 
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སོགས་དམ་ཚིག་གྱི་རམ་བཞག་རྣམས་ཞིབ་པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་རིམ་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ནས་ས་བོན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལའང་། མདོར་བསྡས་སྨོས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་དང་མན་ངག་གི་ལམ་གཉིས། དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་ནི་བུམ་དབང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་སྟེང་སྡེ་གྲོལ་ལམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་སྟེ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་འཕོ་བ་ 
དང་བར་དོ་བཅས་དང་། དོན་དབང་དང་རྗེས་འབྲེལ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྫོགས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། ཤེར་དབང་དང་རྗེས་འབྲེལ་མན་ངག་ཐབས་ལམ་འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་བཅས་པ་དེ་དག་གིས་གནས་སྐབས་གཞིའི་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་བཞི་གནས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་སྒྲིབ་པ་དེ་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ 
འབྲས་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐྲོབ་པར་བཤད་དེ། དེའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔཔོ་རེ་རེའང་ལྔ་སྟེ་ལྔ་ལྔ་ཉེར་ལྔའོ། །དེ་ལ་སྐུ་ལྔ་ནི། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཆོས་སྐུ་ 
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༄༅། །དདང་གཅིག །གནན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་དང་གཉིས། གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་གསུམ། སྐུ་གསུམ་སོ་ 
སོར་མ་འདྲེས་སྣང་ཆ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་དང་བཞི། སྟོང་ཆ་སྐུ་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ་རྡོརྗའི་སྐུ་དང་ལྔའོ། །གསུང་ལྔ་ནི། བརྗོད་བྲལ་རྣམ་དག་ཆོས་སྐྲ་ 
དོན་གྱི་གསུང་། ྐུཡས་མཚོནཔའོངས་སུ་བ་ཡི་གསུང་ །ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྡན་སྤྲལ་སྐུ་ཚིག་གི་གསུང་། གདུལ་བས་སོརོས་སྐད་དེང་པངམརབ་རིག་པའི་ 
གསུང་། །གྲགས་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ འི་གསུང་སྟེ་ལྔའོ། ཐུགས་ལྔ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས། ལོངས་སྐུ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས། ། 
སྤྲལ་སྐུ་བ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས། མངོན་བྱངམ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྔའོ། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། ཞིངཁམས་ 
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དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། འོད་ཟེར་དང་། གདན་ཁྲི་དང་། རྒྱན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལྔའོ། །ཕྲིན་ལས་ལྔ་ནི། །ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་ 
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དང་། དྲག་པོ་དང་། ལས་བཞི་ ན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའཇི་སྲིད་བར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
མངའ་བ། ཛི་སྙེད་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོན་རྩོལ་མེད་ངང་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་བའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ་ལ། སྒོམ་ 
པ་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་བསྒོམ་པ་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྤོས་བཅས་གཉིས་ལས། དང་ 
བྱོ་རྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ་མི་ཤེས་པའམ་མི་དགའ་བ་དགལ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ནི། བླ་མ་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཀུན་བཟང་སྲས་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ། དབང་ 
བསྐུར་རྒྱུད་བཤདམན་ངག་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ནི། སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 











གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་པས། བླ་མ་དེཉིད་རྣམ་པནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྲས་མཆོག་ལྷོནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱི་མཚོ་ 
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༄༅། །ལ་རང་བྱང་པདྨའི་ཐེའུ་འབྲུ་ལས་བརྫུས་སྐྱེས་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་འཆི བགྲེས་རྒུད་མེད་པར་གནས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀོན་ དྲ 


མཆོག་སྤྱི་འདུས་སུ་ཞལ་ཕྱག་ཆ་ལུགས་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒོམ་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་སྒྲུབ་བོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་ 
ནི། བསམ་ཡས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན༔ ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ༔ ཞེས་མདོར་བསྟན་དུ་གསུངས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གྲངས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི'ཁྱབ་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་མང་ཉུང་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྫས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་སྒྱུ་མའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་དུ་མ་ 
འཕྲུལ་བ་དང་། དུ་མ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་བཞིན་དུ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལས་གྲངས་མེད་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱང་དྲྭ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་མཛད་པའི་ 














ཚུལ་ནི་སོ་སོའི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་གཏེར་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་བར་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་ 
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དི བ་འི འི་འ དའི 








[65. 


ཡང་། ངོ་བོ་༔ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ 
དབ་སེམས ཤ་མོ སྐ་རཡིད་ཆས། ཕུང་ལྔ། འབྱུང་ལྔ། ཚོགས་ཡུལ་ཉོན་དྲུག་མུ་བཞིར་སྣང་བ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས༔ རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
ར་བ་ལྔ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག༔ འབྱུང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཏེ༔ ཚོགས་ཡུལ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ཉེན་མོངས་འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་ 
དྲུག༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་མཐར་བྱེད་ཡུམ༔ ཞེས་པ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སོགས་ཁོངས་ནས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། འོད་དཔག་མེད་ནི་པདྨའི་རིགས་དེང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བའི་གཙོ་བོའོ། །དེ་དག་གཞིའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་ཞེ་སྡང་དག་པནི་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཕུང་གཏི་མུག་ རཾ 
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3358 ཨི ཨཿ ཨི 























དག་པ་དོན་གྲུབ་ཡིན་ནོ། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་དག་པ་སྟེ། ས་ཁམས་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ཆུ་ཁམས་དགཔ་མཱམཀྭི། །མེ་ཁམས་དག་པ་གོས་ 
དཀར་མོ། རྒུང་ཁམས་དགཔ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་པ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་ 
ཡུལ་བརྒྱད་དག་པ་སེམས་མ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པན་རཀ་བསྐང་བཤགས་སོགསནས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཡངན། མིག་ཤེས་དགཔ་ས་སྙིང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ 











ཕྱག་རྡོར། སྣ་ ས་དག་པ་ནམ་སྙིང་། ལྕེ་ཤེས་དག་པ་སྤྱན་གཟིགས་ཏེ་ནང་སེམས་བཞི་དང་། མིག་དབང་དག་པ་བྱམས་པ། རྣ་དབང་དག་པ་སྒྲིབ་སེལ། སྣའི་དབང་པོ་ 
དག་པ་ཀུན་བཟང་། ལྕེའི་དབང་པོ་དག་པ་འཇམ་དཔལ་ཏེ་ཕྱི་སེམས་བཞིར་བཤད་པའང་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་མ་བརྒྱད་ནི། དེའང་གཟུགས་སྣང་དག་པ་སྒེག་མོ། སྒྲ་གྲགས་ 

















༄༅། །དགུཔ་རྣམ་སྣང། ཚོར་ཕུང་ང་རྒྱལ་དགཔ་རིན་འབྱུང་། འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་འདོད་ཆགས་དག་པའོད་དཔགམེད། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ཕྲག་དོག་ 
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མ། མའོངས་པ་དག་པ་མརམེ་མ། མ་ངེས་པའི་དུས་ཀྱི་རྟོག་པ་དག་པ་དྲི་ཆབ་མའོ། །ོན་དྲུག་དག་པ་ནི་ཐུབ་དྲུག་སྟེ། ང་རྒྱལ་དག་པ་བརྒྱ་བྱིན། ཕྲག་དོག་དགཔ་ཐག་ 
བཟང་། འདོད་ཆགས་དག་པ་ཤུཀ་ཐུབ། གཏི་མུག་དག་པ་སེང་གེ །སེར་སྣ་དག་པ་ཁ་འབར། ཞེ་སྡང་དག་པ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ། །གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་མཐར་བྱེད་ 
སྒོ་སྲུང་བཞི་ཡུམ་བཞི་དང་བཅས་པནི། ལུས་ཀྱི་རེག་པ་དག་པ་བྱང་སྒོའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། ལུས་དབང་དག་པ་ནུབ་སྒོའི་རྟ་མགྲིན། ལུས་ཡུལ་དག་པཤར་སྒོར་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ། ལུས་ཤེས་དགཔ་ལྷོ་སྒོར་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་པ་དང་། ཡུམ་བཞི་ནི། རྟག་ལྟ་དག་པ་བྱམས་པ་ལྕགས་ཀྱུམ། ཆད་ལྟ་དགཔ་སྙིང་རྗེ་ཞགས་པ་མ། བདག་ལྟ་དགུ་ 








པ་དགའབ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། མཚན་མར་ལྟ་བ་དག་པ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་དྲིལ་བུ་མའོ། དདེ་དག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་པ་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 








དགཔ་གླུ་མ། དྲི་ཚོར་དགཔ་ཕྲེང་བམ། རོ་བྲོ་དག་པ་གརམ་བཞིནི་ནང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་དང་། འདས་དུས་རྟོག་པ་དག་པ་བདུག་སྤོས་མ། ད་ལྟ་དགཔ་མེ་ཏོག་ ¡ 
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ཛེ ‰ ༦ 


ི་ོ 


























༄༅། །ལས་གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས 'ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་ཤར་བའི་ཚུལ་ནི་གཞན་ ཡང་སྦྲུལ་པའི་ འི་བྱེ་བྲག ནིཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱར་ 
ཤར༔ ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ ཡང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རེ་རེལས་ ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི འི་ལྷ་ཚོགས་ ལ་པའི་བྱེ་བག་ནི་ཞི་བ་དང དངཁློཿ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ ྱིས་མི ྱབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ 
ལྷའི འི་སྐུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པར '་པར་ཤར་བའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་མཐའ་ཡས་པས་དག་ ཀྱང་རིགས་ག ག་ཏུ་འདུ་བའི་ ཚུལནི། རིགས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཀྱང་རིགས་ གང་རུང་གཅིག་ 
ལ་འདུ་ལ། རིགས་ལྔ་པོ་དེ ཿཔོདེ་དག་ཀྱང་སྤྲལ པའི་བྱ་བྱ་བེད་པའི་ཆོཊ ་ཆོས་ སྐུ་ཀུན ་བཟང་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལྷ་ལྕམ་བཙུན་མོ མོ་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཞལ་སྦྱོཿ སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས་དགྱེས་པས་རྟུག་ཏུ་རོལ་པ་ལ་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུའོ། །བསྐྱད་རིམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ངག་དག་པར་བྱེད་པ་སྔགས་བཤདཔ་ལས་དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ནི། མི་བསྐྱོད་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀར་སྦས༔ ཕུག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འབར༔ གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཐུགས 'ཀརཛྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་བས་འཁྱུད༔ དབྱིངས ཕུག་ 





དོ 
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བུའི འའའ འི་ད 


ཐུགས་སྦས་ཡབ་ལ་བལྟ༔ ཕུག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་བྲོད་པ་འབར༔ གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་ཀར་ཚཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཡབ་འཁྱུད་ཐོད་ཞལ་སྟོབས༔ ཅེས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་སྦས་ཤིང་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་གཡས་པས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་པས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་སྲོག་ 
རྱི ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིརོ་བོ་ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་ 
དཀར་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྦས་པས་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་གཡས་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 














དང་། གཡོན་བདེ་ཆེན་ཐོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་འབར་བ་བསྣམས་པ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་ཀརརྲཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ། གཡས་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
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རོ 


༄༅། །པ། གཡོན་བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་ཐོད་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྐོབ་པའོ། །བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྔགས་ནི། རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ཡངས་ 


ལས༔ མ་འགགས་རང་གསལ་སྔགས་འདི་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིངྡེཛཾ༔ འབྲུ་གསུམནི་སྐུ་གསུམ་སྙིང་པོ། བཛྲ་གུ་རུ་ནི་རིགས་ཀྱི་གཙོབོ་སྟེ། བཛྲནི་རྡོ་ 


རྗེ། གུ་རུ་ནི་བླ་མ། པདྨ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་སྟེ་པདྨའི་མཚན། ིདྡྷྷུ་ནི་དངོས་གྲུབ་བ། ་བའོ། །བདག་ཉིདཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྲུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 


ཐྲོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་རླཱཾ་ཨཱཿ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཌྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྙིང་ཕོ་བདག་དོན་གཞན་དོན་བཅས་ 
བཤད་ཟིན་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན༔ ཐོག་མ་ཐ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་མེད༔ རྐྱེན་མེད་འཆིང་མེད་གྲོལ་བ་ 





ཤི 





མེད༔ གཏིང་གསལ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཀ་ནས་དག་ཅིང་ཟང་ཐལ་ངང་༔ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའོ༔ ཞེས་པ། སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
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ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་རང་བྱུང་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པས་ཡེ་ཤེས། འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབསན་ཡང་གོས་པ་ 
མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྙིང་པོ། སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པས་ཐོག་མཐ་མ་མེད་པ། ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་རང་བྱུང་ 
ཡིན་པས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པ། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་མེདཔ། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས་འཆིང་བ་མེདཅིང་གྲོལ་བ་མེད་ 
པ། ཡེ ས་ལ་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ནམ་ཡངམ་གོས་པས་གཉིང་ནས་གསལ་བ། བྲ་དད་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པས་རང་གིས་རང་རིག་པ། ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན་དབྱིངས། དང་པོ་ནས་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཀ་ནས་དག་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ལ་མཐའ་ 
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དྭབུས་མེད་པ་ཀུན་ལ་ །ཁྱབ་པསན་ཟང་བྲལ ད སྤྲོས་པ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ པས་ ནངང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་བྱུང་མི ན་པསན་ལྷུན་ 
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༄༅། །གྲུབ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པས་ན་འདུས་མབྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པས་བསྐོམ་པ་ཡིན་ 
ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟོ་བཅོས་བྲལ་བས་སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་སྐྱོང་བས་འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་ཕྱིན་པ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་པའོ། །མཇུག་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། འཁོར་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ 
པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་འདི་མི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་དུས་བབས་ལུང་བསྟན་པ། རྒྱུད་དོན་རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་རྒྱུད་གཏད་པ་ནི། རང་ 
བྱུང་ ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུངས༔ ཞེས་པ་སྟེ། རང་བུང་གི་སངས་རྒྱས་པདྨྲ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱདཀྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ དོན་མ་ལུས་པ་ཚིག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པའི་པདྨའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་འདི་གདུལ་བུ་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་མི་ཕྱེད་པའི་གནས་ལུགས་ 
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རྟོགས་པའི་རྡོརྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་ཡི་སྡུད་པ་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རིམ་པར་འབྱོན་པ་ཀུན་གྱིས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཤེས་ནས་ 
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འི་འ ད་ད 





འབྲི་བ་དང་ །མགུལ་དང་གཙུག་ཏུའཆང་བའམ། བཀླགས་པའམ། བློར་འཛིན་པ་དང་། འཆད་ཉན་དང་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་སྒོནས་ཐུངས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱསན་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པནི། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ བཀླགས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ རྒྱུད་འདི་ཉིད་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་གིས་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་ 
མམ། རྣ་བས་ཐོས་པའམ། ཡིད་ལ་དྲན་པའམ། ལུསཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུན་དུ་བཀླག་ 
པརྱ་བུས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་མི་རིང་བར་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རྟག་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་རྫུན་མི་གསུངས་པས་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བཀའ་བསྩལ་པའོ། རྒྱུད་འདི་ས་སྟེང་དུ་སྣང་བའི་དུས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། དུས་ཀྱི་ཐ་མར་རང་སྣང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རྒྱས་པར་ 








འགྱུར༔ ཞེས་པ་སྟེ། དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་ནས་མི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་སྐྱོ་བས་ཆོས་འདིས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བ་དུས་ལ་བབ་པས།ཁ་ལ་ 
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༄༅། རོང་སྒོའི་བྲག་ལས་རང་སྣང་སྟེ། སྤྱལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གིས་གཏེར་དུ་བཞེས་ནས་ཤོག་སེར་ལས་བླངས་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་ཕབ་པའི་དཔེ་ཆ་བོད་ 
ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན།ཁྱབ་པར་སྣང་ནས། རྒྱུད་འདི་བཀླག་པ་སོགས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡེ་ནས་གཏེར་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་དེ་གློ་བུར་དྲི་མ་ས་རྡོ་ལྟ་བུའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པས་མི་སྣང་བ་དག་ཟབ་གཏེར་མི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་རང་སྣང་བས་རིམ་པར་དྲི་མ་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


རྫོགས་སོ་བསྟན་པ་ནི། རང་བྱུང་བཀླགས་པས་གྲོལ་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་པདྨའི་སྙང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ཞེས་པ་སྟེ། རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་བཀླགས་པ་ཁོ་ནས་ 


ཀྱང་འཁོར་བའི་འཆིང་ཐག་གྲོལ་བར་བྱེདཔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱད་ཀྱ་འཕྲོ་གཞི་འབྲུ་ཡི་ས་བོན་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བསྟན་བྱ་ལྷག་ལུས་མེད་པར་ཡོངས་ 


སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་འདི། །ས་བཅུའི་འཕགས་པས་ཕྱེད་དཀའ་ན། །སོ་སྐྱེ་བདག་འདྲས་ལྟ་ཅི་ཞིག །འོནྭ་ཀུང་མོས་བོས་ཅི་ནུས་ 
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ཏི £2ཉྱཡུ ཚི 











བྲིས། །ལོག་བཤད་ཉེས་པར་གྱུར་སྲིད་ན། །བླ་མ་ཀུན་བཟང་པདྨར་བཤགས། །ལེགས་བཤད་དགེ་ཚོགས་གང་མཆིས་པ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
གཏེར་སློབ་ལས་རྡོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །རིང་ནས་བསྐུལ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི། །མོས་འདུས་དབང་གིས་འབྲི་བ་པོ། །གཏེར་སློབ་དྷརྨ་རཱ་ཛས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ།། 
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རོ 


༄༅། །པདྨའི་སྙངཔའི་རྒྱདཀྱི་མཆན་འགྲེལ་ཉུང་བསྡུས་བློ་དམན་འཇུག་བདེ་དན་གྱི་སྙང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐུ་གསུམ་གཤིས་ལ་བཞུགས་པའི་པད་འབྱུང་ལ། །དོན་དམ་རོ་མཉམ་ལྟ་བའི་གུས་བཏུད་ནས། །བརྗོདབྱ་དོན་རྒྱད 
རྟོགས་ཕྱིར་རྔོད་བྱེད་ཀྱི། །ཚིག་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་དགེ་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ། །པདྨའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་འཆད་པ་འདི་ལ་ཐོག་མར་དགེ་བའི་མཚན་སྨོས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྷཱ་ཀཱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བུའི་སྐྱད་དུ༔ རུ་ཨཱཱཀྟ༔ དྱརྒྱ་གླར་འཕགས་ཡུལ་ལེགས་སྨུར་ལྟའི་སྐྱད་དུ༔ པུདྨ་གྭར་བྷ་ཏནྟ༔ དེ་གངས་ལྗོངས་བོད་ཀྱི་སྐེད་ 


རའ 





དུཿ འི་ང སྐད་གསུམ་རིམ་པར་ཤན་སྦྱར། མཚན་འགྲེལ་བ་ལ་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་ན། པདྨ་ནི་གནས་ཕུནཾ་ཚོགས། སྙིང་པོོ་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་ 
ཆོགས། རྒྱུདནི་ཆོས་ཕུན་ཚོགས། འཁོར་དང་དུས་ནི་ཤུགས་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་སྦྱར་རོ། །རྒྱུད་གསུམ་དང་སྦྱར་ན། པཱདྨ་ལྟར་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 














]16320.1 


405 






































།ི་་ྱྱ ང 





ཉིད་སྙང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་རིག་དྱིར་མེད་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད། པདྨ་རྟེན་སྐུ། སྙིངཔོ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཐུང་འཇུག་གི་འབྲས་རྒྱུད་དོ། །རྗེས་འབྲེལ་ཕྱག་གི་དོན་ 
ནི། ཕྱག་གང་ལ་འཚལ་ན། འོད་གསུལ་ཏྲོན་གྱི་ལྷཱ་སྟེ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ལཱ། གང་གིས་འཚལན་གུ་རུ་པདྨས། ཚུལ་ཇི་ལྟརའཚལ་ན་རབ་རོ་མཉམ་ལྟ་བའི་མཇལ་ 
ཕྱག །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འཚལ་ན་རྒྱུད་འདི་གསུང་བའི་ཐོག་མར། དགོས་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་འཚལ་ན་ལྷ་རྟོགས་དབྱེར་མེད་ཅིང་དངོས་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་དགོས་པས་ཕྱག་ 
འཚོལ་ལོ། །བར་དུ་དགེ་བའི་གཞུང་དངོས་ལ་དུས་དང་སྟོན་པ་བཤད་པ་ནི། ཐྲོག་མཱར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་བར་དུ་གནས་པ་མེད་པ་བྲ་མཱ་འགགས་པ་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་པ་ཀ་ 


༠ 


གོས་པའི་བདེ་གཤེགས་ ང་པོ་གཞི༔ དཿ མདོ་ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། པུདྨ་སྟོང་ཉད་སྙིང་པྲོ་སྙང་རྗེ། སྔགས་བླ་མེད་ལྟར་ན། པུདྨ་དབྱིངས། སྙིང་པོ་རིག་པ་སྟེ་སྟོང་ 
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དག་གི་དུས༔ ཀྱི་ཚེ། ཀུནུབྱེད་རུངབྱུང་རྲིགཤེས་རྒྱལ་པོ་གདོདམའི་མགོན་པོས་འདྲི་སྐད་བཤད་དེ༔ བཤད་བྱ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ ཧཾ 
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༄༅ ། ཡཾ ་གཞི ་གཅིཾ ག་པུ་ནི ་གཤེགས་སྟིང་སྟེ རྟོགས་བྱ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གཏི ས་ 
དང་། སྔགས་ལའང་ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་རྟོགས་བྱེད་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི འབྱས་བུུ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མི་ཐད་རྒྱན་ 
འཁོར་ལྕ༔ ནི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དེ་གསུམ་ཡང་ཏི་ལྭ་སྟེཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྟོང་གྱསལ་ཟུང་འཇུག་གི་དཔྱིངས་སྲུ་རྡོགས༔ པའོ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་། སོན་པ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ། ཆོས་སྐུའི སྟོན་པ་ནི། འཁོར་འདས་རང་སྣང་རྲིས་མེད་གང་ནས་མཇལ་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་ཞལ༔ ཐ་ལེ ་བར་གསལ་བ་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ། ལོངས་ འི་སྟོན ་པ་ནི། སྐུ་ལ་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན པ་ལ ་སོགས་པའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམཉུ་རྩ་ 


གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལ་སོགས་པའི་དཔྲེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པའི་རྣམ་པྲར་བཞེངས༔ པ་རིགས་ལྔའི་གང་ཆེན་མཚོ། སྤྲལ་སྐུའི་སྟོན་པ་ ངི 
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གར 

















ནི། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་མོས་པ་སོགས་སྣང་བྲ་མཐྲའ་ཡྲས་པྲས༔ དོན་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འདུལ་བྱེད་རང་བཞིན་འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་དང་ 
འགྲོ་འདུལ་དེ་ལའང་བཟོ་སྐྱེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །གནས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ནི། འཁོར་འདས་རྒྱུ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་འཕོ་འགྱུར་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྱལ་བྲའི་གནས༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ནི། ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ལ་སོགས་པའི་ཡེཤེས་ལྔའི་རཱང་སྣང་གིའོང་ཟེར་ཀུན་ཏུ་ 
འབུརཿ བའི་འོག་མིན་གྱི་རཱང་བཞིན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ པའི་རྒྱན་སྟུག་པཱོ་བཀྟོད་པའི་ཞིང་ཁྲམས་སུ༔ མ་དག་པའི་མིང་མེད་པའོ། །སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཞིང་ནི། བདེ་ གཅི་ཡང་འཆར་ཞིང་བཟང་ངན་སྣ་ཆོགས་ཉི་ཡང་ ལཿ པའམ་འཕྲུལ་པ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ།་ཁམས་གསུམ་དང་རིགས་དྲུག་ ་གནས་ 
རྣམས་སོ། །འཁོར་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ། ཆོས་སྐུའི་འཁོར་ནི། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རྒྱ་མཚོ་སྟྲོན་འཁོར་གཉིས་པོ་དགྲོངས་པུ་སོ་སོར་ཐ་དད་དབྱེར་མེད་པ་གཅིག་གི་རང་ 
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༄༅། །བཞིན༔ ཅན། ལོངས་སྐུའི་འཁོར་ནི། ས་བཅུའི ན་མཐར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྲེམས་མུའི་ཚོགས་དང༔ བཅས་ 
པ། སྤྲལ་སྐུའི་འཁོར་ནི། རིག་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱའི་དྭག་པ་ཉན་རང་བྱང་ མས་རིག་འཛིན་སོགས་དྭང་། མཱ་དྲག་པ་རིགས་དྲུག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ 
པར༔ གནས་པ་རྣམས་སོ། །དུས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ། ཆོས་སྐུའི་དུས་ནི། དུས་གསུམ་དུས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བས་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


༨ 


དུས་གསུམ་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་དུས༔ ལོངས་སྐུའི་དུས་ནི། རྟུག་པཱར་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དུས་ཀུན་ཏུ་ངེས་པྲ་སྟེ༔ བཟང་ངན་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བའོ། སྒྲུལ་སུའ་དུས 


ནི། གཞན་ཡང་མུ་ངེས་པ་བསྐལ་པ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་རྫོགས་ལྡན་སོགས་བྱེ་བྱག་སྣ་ཚོགས་སུའགྱུར་བའི་འགྲོབ་འདུལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚཱེ༔ ཆོས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པར་ 


བཤད་པ་ལ། སྤྲལ་སྐུའི་ཆོས་ནི། གང་ཡང་མཱ་ཏྟོགས་པ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ 
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མུ་སྟེགས་བྱེདདེཕྱི་རོལ་ཏལྐ་སྡེ་ལྔ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དུང་༔ གནས་ལུགས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡུང་ 
དུག་པ་ལྷག་མེད་རྲི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་རྫོགས་མཱ་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་མདོ་ཡི་ལམ་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
སོགས༔ སྒྲས་བསྟན་པའི་ཁོངསནས་ལོངས་སྐུའི་ཆེསནི། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལའབྱོར་གྱིརྒྱད་དེ་གསང་སྔགས་ཕྱིཔ་རྒྱུད་སྡེའོག་མ་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ། ཆོས་སྐུའི་ཆོསནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ། ཐབས་པ་རྒྱུདམ་ཧཱ་ཡོག །ཤེས་རབ་མརྒྱུད་ཨ་ནུ་ཡོ་ག །ཐབས་ཤེས་ཕམ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཨ་ 
ཏི་ཡོ་ག་རྣམས་གསང་སྔགས་ནང་པརྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་སྟེ་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་བསྡོམས་པས་ཐེག་རིམ་པ་དགུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 








རང་རང་སོ་སོའི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པྲར་ཇི་ལྟ་བཞིན༔ དུ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་དགུ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་བསྟུན༔ པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དྭག་མཐར་ཐུག་པ་གསང་བ་སྔགས་བླ་མེད་མཆོག་གི་ 
རྱུར་ལམ་འདི་ནི༔ ད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་སྟ་དེའང་ཐོག་མར་རཱིམ་པུ་བགྲོད་པ་ཕན་ནུས་ཟབ་མོ་སོགས་དབུང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག༔ ཅིང་། དེའི་གྲོགས་སུ་དབང་སྲོག་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམཱཿ གཱ་ཀུན་རྣམ་པར་དགཱ་པརཱ་བྱ༔ དགོས། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ྣལ་འབྱོར་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་ལྡན་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་ཡན་ལག་དངུ་ནི་བཅས་པ་མུན་དྲག་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཚན་བཅས་རང་ལུས་སྟེང་སྟོ་རྡོརྗེའི་ཆོས་དྲུག །གཞན་ལུས་འོག་སྒོ་ཁམས་གསུམ་ 


རོལ་པ་དག་གིས༔ བསྟན་པ་དེའང་། གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་། རྒྱ་ལུས་ལམ་གྱི་བོག་འདོན། རྨི་ལམ་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན། འོད་གསལ་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ 














སྟེ་རྩ་བའི་ཆོས་བཞི། འཕོ་བ་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ། བར་དོ་ལམ་གྱི་བསུ་མ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ཆོས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །གཞན་ལུས་ལ། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ། དངོས་ 
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གཞི་དབབ་བཟུང་གཉིས། 


ཆེན་པོ། 


ལ་སྤྱོདྲ་པས དོར། 


རྗེས་ལྡོག།ྱབ་གཉིས་སོ། དབང་དམ ཚི གྲ་ ཏིང་ངེ་འཛིན གསུམ་ དངོས བསྟན ་དང་ཤུགས་བསྟན ལྷག་མ ་ནི། _ ཐག ་ལྟ་ བྱས་བཅད་པ་དག་མཉམ་ 


བཀོད་པ ་དཀྱིལ འཁྱོར ། རོལ་པ རར ལ སྨ། ་དྡོན་ དུ་གཉེར་བ སྒྲབ པུ། གནས་སུ་ སྟོབས་པ་མཆོདྲ་པ། འཆིང་ཟློས་ཕྱག་རྒྱདླུང 


སྡགས །ཏེ་ལམ་ གྱི་ཆ རྐྱེན རྒྱུད དངོས ་པོ་བཅུ་ ཡང་དངོས ཤུགས ཀྱི་སྒོ་ ནས བསྟན་། ཏོ། །འབྱསབུ་ལམ 'འྲེབས་ དང་མཐར་འབྲས གཉིས བསྟན ་པ་ ་ལ། ལམ གྱི་འབྲས་བུ་རིག་ 


འཛིན་རྣམ་པ་བཞི་ནི། 
རིག་འཛིན་དྲུག་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བོ། 








བཤད༔ 


དོ། །འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔ་དེའང་སྐུ་ལྔ་ནི། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་བྱང་དང་རྡོ་རྗེའི་སྐུའོ། །གསུང་ལྔ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་ 


རྣམ་སྨིན་རིག འཛིན་མཚན་ཉིད་སུམ ལྡན། ཚེ་ དབང་རིག 'འཛིན་ཟག་པ་གསུམ་ ཟད། ཕྱག རྒྱའི རིག འཛིན་རི་ རགས་ལྗའ འི་གདུང་འཛིན། , ཤྒྱུན་གྲུབ་ 


།མཐར་འབྲས་ནི། མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་ནི་སྐུ་ལྔ་གསུང་ལྔ་ཐུགས་ལྔ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕྲིན་ལས་ལྔ་སྟེ་ལྔ་ལྔཉི་ཤུ་རྩ་ལྕུའི་བདག་ཉིད་ཕྲོབ་ཕཱར་ 
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༄༅། །གསུང་། ལོངས་སྒུ་དགོངས་པ་བརྡ་ཡི་གསུང་། སྤྲལ་སྐུ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང། རིག་པ་བྱིན་བརླབས་མངོན་བྱང་ 
གསུང་། གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེདརྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཐུགས་ལྔ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་བུ་གྲུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཞིངཁམས། རྒྱ་ཚད་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གདན་ཁྲི། གསལ་ཞིང་འཚེར་བའི་འོད་ཟེར། དགྱེས་རྒུར་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་ཆ། ཕྲིན་ལས་ལྔ་ 
ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི་དང་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་ལྔའོ། ླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ 
ནི། དཔལ་ལྡན་བྷཱ་མཱ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བྲ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་བདྲག༔ ཉིད་ཆེན་པོ་ ན་ཏུ་བཟླང་པོའི་སྤས་མཆོག་པདྨྷ་འབྱུང་༔ གནས་ནི་བསོཾམ་ཡིས་མུ་མེད་པའི་རྡོ་ 














རྗེ་རིགས་ལ་སོགས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོམ་ལུས་པ་ཀུན༔ ཐབས་ ས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པར་ཕར་གྲངས་མེད་སྤྱོ་ཞིང་འགྱེད་པ་དང་ཚུར་དེ་རྣམས་ 
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ཅི 





གཅིག་ཏུ་བསྟ༨ མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་དོ། ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་ནི། ལྷ་གང་ཡིན་མི་བསྒྱུད་པ་རྡོ་རྡེ་སྲེམས་དཔའ་དང་སྲོགས༔ སྒྲས་བསྟན་པ་རྣམ་ ; 


= ¬. 


སྣང་། རིན ་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། དོན་གྲུབ་སྟེ ་དེ་ཉིད་རིགས ་གང་གིས་ ་བསྡུས་ ན རྡོ་རྗེ རྗེ་སངས་རྒྱས རིན ་ཆེན་པདྨ་ལས ཀྱི་རིགས་ཀྱྱི་འཁོར་ལོསཿ བསྒྱུར་བ རྭ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལྗཿ རྟོག་པ ་གང་དག་ན་ཕུང་པོ་༔ རྣམ་ཤེས་གཟུགས ཚོར་བ པ་འདུ་ཤེས འདུ་བྱེད་ལྡུ་པོ་ཉིད་རྣམ ་པར་དག༔ པའོ།། ང་བྲ་ནམ་མཁའ ་ས་ཆུ་མེ རྒྱུང་དག་པའི དབྱིངས ཀྱི་ 
ཡུམ་ཆྟེན་ཏེ ཏྭེཿ དབྱིངས ཕྱུག་མ ་སངས་རྒྱས་ སྤྱན་མ་མཱ་མ་ཀཱི་གོས་ དཀར་མོ་ཿ ་དམ ཚིག་སྒྲོལ་མའོ། ° །དབང་ཤེས་ཀྱི་ཚཱོགས་ད དང་ཡུལ་དུས་རྣམས་ དག་པྱ་བང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ དཔྲའ་ 
སིམས་མ་ལྕམ ་དྲལ་རྣམས་ཏེ ་དེའང་མིག་ཤེས་ས་སྙིང་ ། རྣ་ཤེས ཕྱག་རྡོར། སྣ་ཤེས་ནམ་སྟི ་སྙིང་ ། ལྕེ་ཤེས་སྤྱན ་གཟིགས་ ཏེ ཏེ་ནང་སེམས་བཞི། མིག་དབང་བྱམས་ 


པ། རྣ་དབང་སྒྲིབ་སེལ། སྣ་དབང་ཀུན་བཟང་། ལྕེ་དབང་འཇམ་དཔལ་ཏེ་ཕྱི་སེམས་བཞི། གཟུགས་དག་པ་སྙེག་མོ། སྒྲ་དག་པ་ཕྲེང་བ། དྲི་དག་པ་གླུ་མ། རོ་ 
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༄༅། །དྭག་པ་གརམ་སྟེ་ནང་སྒེག་བཞི། དུས་འདས་པ་དགཔ་བདུག་སྤོས་མ། དྭལར་དག་པ་མེ་ཏོགམ། མའོངས་དག་པ་མར་མེ་མ། མ་ངེས་ 


དག་པ་དྲི་ཆབམ་སྟེ་ཕྱི་སྒེག་བཞི་ དང་༔ བཅས པའོ། །ཞེ སྡང་སོགས་ཉོནཱ་མོངས་ དྲུག་ དག་པ་ དམྱལ ་སོགས འགྱོཿ དྲུག འདུལ བྱེད་ཐུབ་པཱ་ཆེ ་ཆེན་པོ་ དྲུག༔ སྟེ ་དེའངཞེ ་སྔང་ 
རྣམ་ དག་ཿ 'དམྱལ་ཐུབ་ ཆོས་རྒྱལ། སེར་སྣ་རྣམ་ དག་ ཡི་ཐུབ་ ཁ་འབར། གཏི ་མུག་རྣམ་ དགྭ་བོལ་ཐུབ་ སེང་རབ། འདོད་ཆགས རྣམ ་དག་མི་ཐུབ་ཤཱཀ་ སེང་ ། ཕྲག་ ་དོག་ རྣམ་ 


དག་ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་རིས། ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ལྟཐུབ་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །གདུག་པཱ་ཚུར་གཅོད་པར་བྱེདཔ་མཐུར་བྱེད་སྒོབ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དེ་རེགཔ་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་པ། རེག་ 
བྱེད་རྟམཆོག །རེག་ཡུལ་སྟོབས་ཆེན། རེག་ཤེས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བཞིའི་ཡུམ༔ རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྕུགས་ཀྱུ་མ། ། ཆདམ་ཡིན་པ་ཞགས་པ་མ། བདག་ཏུ་མ་ཡིན་ལྕགས་སྒྲོག་ 





མ། མཚན་མམ་ཡིན་པ་དྲིལ་བུ་མའོ། ཚོམ་བུ བུཚོགས་སྒྲབ་བསྟན་པ་ནི། ། གཞན་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པཱའི་བྱེབྱག་གི་ཚོམ་བུནྲི༔ ཞིཌྲོ་རབ་འབྱམས་བསུམ་གྱིས་མི་ྱབ་པ་སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
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| ཇི་ཇྱུང་ 


ཡི་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ བས་མཐའ་ཡས་སོ། །གསང་ཆེན་རིགས་གཅིགནི། གོང་གི་ལྷ་ཚོགས་དྲེ་དགམ་ལུས་པའི་སྤྲལ་གཞི་ཆོས་བྱབ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིད་བྱེདྲ་པ་ 
ཕོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་དེ་ལནི༔ ཡུམ་བཙུན་མོ་བདྲེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་རབཏུ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ་ཏེ་རོལ༔ ལམ། གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་རྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟབུ་གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསལ་བལ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོམིབུསྐྱོད་པ་ཡེ་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་རབ་ཏུ་འབར༔ བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བྲ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ས་བོན་ཐུགས་ཀྭར་རྩཾ༔ ཡིག་མཐིང་ཀ་ཏིང་འཛིན 








ཤེས་སྲེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་ཀྲར་སྦྲས༔ ཤིང་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱགྲ་གཡས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཐབས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཤེས་རབ་ཀྱིདྲིལ་བུ་ 











སེམས་དཔའ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བྲུ་གཡས་གཡོན་བསྟོལ་བྲས་ཡུམ་ལའཁྱུད༔ པའོ། དདེ་བཞིན་ཡུམ་དམ་ཚིག་པལ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཐྱུགས་ 
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༄༅། །ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་སྦས་ཏེ་ཡུབ་ལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ༔ བ། ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་གཡས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྡོཆྗེ་དང་ 
གཡོན་བདེ་སྐྱངགི་བྱོདཔྲ་བཅུད་ལྡན་བདེ་སྟོང་གི་རང་འོད་འབུར༔ བ། གསུང་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གསུང་བུ་མ་ལུས་ཀུན་འདུསཐྱུགས་ཀྭརས་བོན་ཚུ༔ ཡིག་དཀརཔོ་ཏིང་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་མཚན་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་ནྗེ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་པས་བྲོད་བཅུད་ཡབ་ ཞལ་དུ་དགྱེས་པར་སྟོབ༔ པའོ། །གསུང་ 
བཟླས་པའི་རིམ་པ་ལ། བསྙེན་པ་ནི། རང ང་རང་ཤར་ཐྱུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡེངས་ལས༔ མཱ་འགྲགས་གསུང་གི་སྒྲ་གདངས་རྔང་གསལ་བ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 


ལྟར་དུ་ཤུར༔ རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾབཛྲ་གུ་རུཔུདཾ་སིངྡི་ཛྡཱ བླམ་མཚོ་སྐྱསརྡོ་རྗའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱིསྒོགསུམ་སྐུ་གསུང་ 





ཐུགས་སུྱིནགྱིས་བརླུབཔུའི་ཕྱིར༔ ཛཕྱིརྒྱལ་པའི་ལྟ་སྟེ། ཨོ་ཨཱ༔ཾབཛ་གུ་རུ་པད་བོདཕྱེང་རྩལ་བཛྩ་སཱ་མཡ་རཿིདཕཱྷཾ་ཨཿེ བླམམཚོ་སྐྱེསརོ་རེ་ཐད་ཕངརྩལགྱིསྐ་ 
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ཅ༽༨ར༽༽ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབསཔས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་ཅིག །ཅེས འོ། །ལས་སྦྱོརནི། ། མཁཱའྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་བཞི །ཞི་ཾ ཡི་སྒོནས་འདུལ་ཏེ་ 


འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨྲགས་པུའི་ཕྱིར༔ ན་ཡང་སྙིང་རྒྱལ་པོའདི་ལྟར། བར་ག | ཾརྡོརྗེའི་བླམ་ཆེན་པོས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཅིག །ཕཊ༔ ནི་སྐྲོ་བ་དང་ 
གཏོརབ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེལས་སྔགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གས་གསར ཤེསསྦིརབསནཔའེ། ། ཀ་དག་གི་རུང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་བའི་སྟོང་ 
གསལ་ཟུང་འཇུག་རིག་པའི་སྙིང་པྲོ་ཅན༔ ངོ་རང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ྱེ་བྲག་ཕྱི་སེམས་སྡེ་ལྟར་ན། ! ཕྱིནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
གཉུགམ་བྱངཆུབཀྱིསེམསསུ་སྣང་བིཡཤེས་ནི། ཐཱོགམུ་དང་བཱ་མཱའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་འཁྲུལ་པའི་སྐྲོན་མེད༔ པའི་རང་ 


ཅན. 2༡༨, ༽.༽ ༨ 


བཞིན་ཅན་ནོ། །ནང་ཀློང་སྡེ་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེསནི། དང་པོ་དག་པའི་གཞི་ཡིནས་མ་འབྲུལ་པས་རྐྱེན་འཁྲུལ་གྲོལ་མེད། ། བར་དུ་དོན་དམ་ངོ་བོའི་གཤིས་ལ་འཆྱིང་བྱེད་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྒྲིབ་པ་མེད། མཐར་གྲོལ་བྲ་འབྲས་བུ་ཡེཐོབ་ཡིན་པས་གསར་ཐོབ་མེད༔ གསང་བ་མན་ངག་སྡེ་ལྟར་ན། ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེསནི། ཀ་དག་གཏིངནས་ 
གསུལ་བ་རུང་བུང་རཱིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དིངས༔ རིག་དབྱེར་མེདཔ་དང་། དེའང་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟརན། ངོ་བོ་ཀཱ་ནསྭ་དྭག་རྱིང་བཞིཆ་སུམ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་བྱང་བྱལ་གཏད་མེདཀྱི་ 
དྲང་༔ དུ་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པ། ཐོད་རྒལ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ ནཱ་གིས་གྲུབ་པ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཐད་རྒྱུ་རྱེན་དང་ལསཉོན་གྱིས་གསར་དུ་འདུས་མུ་བྱས་ 
པའྩོཿ མཐར་རྒྱུད་གདམས་ཤིང་གཏདཔ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲལས་ར ཱུ བདབས ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིག་འཛྲིན་དངོས་སུ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ 
དང་རྒྱུད་ནས་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་གཏད་པོ་ཡིན་པས་རྒྱུད་འདི་ཐུངས༔ ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ 
གླེགས་བམ་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། རྒྱད་བཀླག་པའི་སྒྲ་རྣབས་ཐྲོས་པ་དང་། རྒྱུད་དོན་དྲན་པ་དང་། བཏགས་གྲོལ་ལུསལ་བཏགས་པའམ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྫས་ 
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ཅི 


ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་སྣར་བདུག་པ་དང་། ལྕེར་མྱོང་བ་དང་། དད་དེ་མོས་པ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཐྲམས་ཉད་རིམ་གྱིས་གློལ༔ བར་འགྱུར་ན། རྒྱུད་དོན་འཆད་ཉན་དང་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་ 
བཀླགས་ཕུས་གྲོལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་སུངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགླུབ་པྲར་བྱེད༔ དེ་བསླུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཡང་དག་ངེས་པའོ། །མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟུན་ནི། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི 
རྩོད་ལྡན་གྱིབཱ་མཱར་ཉེ་བའི་ཚེ་ན་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པཉིད་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཀློང་ནས་སྔོན་གྱི་བག་ 
ཆགས་སད་དེས་གཏེར་བཏོན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེམི་ཡུལ་དུ་ཆོས་འདི་སྣང་བརམཛད་ནས༔ ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་རྣམས་རྒྱུད་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་སྙིང་པོའི་ 


བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པྲར་འགྱུར༔ རོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་དོན་ནི། ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རྲང་སྒྲར་བྱུང་བ། ལྕེའི་དབང་པོས་བཀླུག་པྲ་ཙམ་གྱིས་གློལ་བུ 








ཐབས་ཤེས་རིག་འཛིན་འདུས་པ་སྒྱུ་འཕྱུལ་དྲ་བའི་གནད་ཀུན་འདུས་པ་སྭབོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་མཚན་པདྡུའི་སྐྱིངཔོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་མ་སྟོང་བར་དེ་སྲིད་དམ་ 
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༄༅། །པའི་ཆོས་འདིམ་རྫོགས་སོ༔ གཞི བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལམ་རྒྱུད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག །འབྲས་རྒྱུད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་གྱུར་ནས། །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་གྲོལ་རྒྱུརཿ །ཅེས་པ་འདིའང་མདོ་སྔགས་སྙོན་པ་བུང་གི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་རློམ་པ་རྨོངས་རྟུལ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོས། ཁམས་རི་བོ་ཆེར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
བཤད་ཁྲིད་ྱོགས་མཚོན་ཙམ་ཕུལ་སྐབས། རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་དང་སྒྱུ་འཕྲུལསྙིང་པོའི་དོན་དང་མཐུན་པར། རང་འདྲ་གཞན་ལ་ཕན་པར་རེ་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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ྒ ༄། །ཐུགས་སྒྲུབ་རྒྱུན་གྱི་བཀོལ་བྱང་གི་དམིགས་རིམ་ངེས་དོན་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་དཱ་ནི་དྷི་ཡེ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དཀོན་ 


མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་བཞིན་པས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧྲཾཿ ཞེས་གཟུང་ 
འཛིནགཉས་སྟང་ད་བཞནཉིདཀྱི་ངང་ལསློ་བཞག་ནས། ཧཱཾངཉིདདབྱངས་ཞེསཔས་སྟོངཔཆེནཔ་ད་བཞིན་ཧིངཀིཏངའཛིན་འདིས་མར་ 
འཆི་སྲིད་སྦྱང་ཡར་ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད། བར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་སྨིན་པར་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀུན་སྣང་བ༔ ཞེས་པ་ 
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༄༅ ང་རྗེ་སྒྱ་མ་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་འཛིན་ཏེ། མར་བར་དོའི་སྲིད་པ་སྦྱང་། ཡར་ལོངས་སྒུའི་° ཏུན་རྫོགས་པར་ 
བྱེད། བརྙིངཇི་སུམ། ས་གས ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཤཞེས་བྒྱུའིཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྲ 
བ་ཡིག་འབྲུ་སྟེ། མར་སྐྱེ་སྲིད་སྦྱང། ཡར་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད། བརབསེད་རིམཨིལམ་དེསྨནཔར་བེད 
པ་སྟེ་དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་མོ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་༔ ཞེས་པ་འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ཤེལ་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་གྲུ་ཆད་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད། པདྨ་འདབ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སེང་ཁྲིཉི་ཟླའི་ 
སྙེང་༔ གོང་བཤད་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གི༔ མཧཱ་གུ་རུ་ཞེས་པ་མ་ཧཱ་ཆེན་པོ་གུ་རུ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞེས་ཨོ་རྒྱན་གནས་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
གསང་མཚན། སྐུའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞི་མ་ཁྲོའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀའི་སྟོད་ཀྱི་ཐད་ཀར་བར་ 
སྣང་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ་སྟེ་གདེངས་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཀ་པཱ་ལ་སྟེ་བདེ་སྐྱོང་འཆི་མེད་ཚེའི་བུམ་པས་མཚན་པ་བསྣམས་ཤིང་། གསང་བའི་ཡུམ་ 
མཆོག་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་ཐོད་པ་སུམ་བརྩེགས་བུམ་པ་རྒྱ་གྲམ་དར་དཔྱད་ཌུ་རུ་དྲིལ་བུའི་གཡེར་ཀ་ཅན་དཀུའི་གཡོན་ན་འཁྲིལ་བས་འཁྱུད་པ། དབུ་ལ་དབུ་ཞྭ་པདྨ་ 
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མཐོང་གྲོལ་གསང་གོས་དཀར་པོ། ཕོད།ཁ་མཐིང་ནག་ཆོས་གོས་དམར་སེར་ཟ་བེར་དམར་སྨུག་གསོལ་བ་ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བ་དེ་ལས་ལྡོག་ཀྱང་མི་ 
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༄༅། །འགལ་ཏྱེ་རྒྱལ་པོ་གཡས་རོལ་གང་རུང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔའི་ཀློང་ན་ 'འགྱིང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྡོང་ 
པོ་སྐྱེས་པའི་ཡལ་ག་ལས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གཉིས་ཁ་བྱེ་བའི་འོག་མར་ལོངས་སྐུ་སྨྱན་རས་ག གས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དཀར་གསལ་ནོར་བུའི་ཤེལ་ 
ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན་པ། མེ་ཏོག་སྟེང་མར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་ཅན་ ་གཉིས་ལོངས་ འི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞབས་རྡོར་སྒྱིལ་དུ་ 
བཞུགས་པ། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བར་དུ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས། འོགཏུ་དམ་ཅ།ཆོ་སྲུར་སམཚཡོགས་བྲ་མཆམས་བྱར་དདམ་སྲད་བྲང་ 
གཉིས་རྣམས་དང་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་སྟེ་གོ་མཚམས་མེད་པའོ། །གཙོ་བོ་སྐྲ་གསུམ་གསལ་བ་གལ་ཆེཞིང་། འཁོར་མོས་ 
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སྒོམ་གྱིས་ཀྱང་འཐུས་མོད། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མདོར་བསྡུས་ནི་ཤར་དུ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱལ་ཐོད་སྐམ་དབུ་ 
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རྒྱན་རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་ཞིམ་ཁྲོ་འཛུམ། ལྷོར་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དཀར་པོ་དགེ་སློང་ཆས་པརཞྭ་དམར་པོ་གསོལ་བཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་སྟེང་འོག་པདྨའི་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་ཞབས་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་། ནུབ་ཏུ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་སེར་པོ་དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་པར་ཞྭ་དམར་པོ་ཅན་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྒྲོམ་བུ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། བྱང་དུ་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་ 
དཀར་སྨུག །ཕྱག་གཡས་བསྙེན་ཕུར་དཀུར་བརྟེན་པ། གཡོན་ལས་ཕུར་བགེགས་ལ་གཟིར་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་དོར་སྟབས་པདཞྭ་དང་བེར་མཐིང་ནག་ 
དམར་སེར། དེའི་ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་རྔམ་གཡས་གཡོན་གྱི་ལས་ཕུར་བསྒྲིལ་བ། བེར་ཆེན་ཕྱི་ནང་མནབ་པ་ཐོད་སྐམ་ 
དབུ་རྒྱན་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཅན་བསྙེན་ཕུར་སྐུ་རེག་བར་དུ་འཆང་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་དོར་སྟབས། ལྷོ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐིང་ཀ་རྡོར་དྲིལ་ 
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བསྣོལ་སྟབས། ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ་དང་པད་སྒྱིལ། ནུབ་ཏུ་ཁྱད་པརའཕགས་པའི་རིག་འཛིན་དཀར་གསལ་གཡས་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེས་ལམ་སྟོན་ཚུལ་གཡོནཁ་བཱཾ་གིས་འཁར་བ་མཛད་པ། པདཞྭ་བེར་མཐིང་ཆོས་གོས་དམར་པོ་ཅན། ཞབས་གཉིས་མཆིལ་ལྷམ་གསོལ་ནས་ 
བཞེངས་སྙབས་ཕེབས་པའི་ཚུལ། བྱང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆོན་དམར་སྨུག་ཁྲོ་གཏུམ་ཨམ་ཚིགས་བསྔམས་པ་རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་མགོ་ཕྲེང་རུས་རྒྱན་ཅན་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཕུར་བུ་ 
སྟག་གི་གདན་དང་རུ་ཏ་ཕོ་མོ་པད་ཉི་བཅས། ཤར་ལྷོ་རིག་འཛིན་རྡརྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ་དམར་ནག་དུར་ཁྲོད་ཆས་གཡས་རྡོརྗེ་གཡོན་ལྕགས་སྡིག་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་གྲི་ཐྲོད་འཛིན་པ་དང་ 
སྦྱོར་བ་ཞབས་དོར་སྙབས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིན་ཕོ་མོ་མནན་པ། ལྷོ་ནུབ་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དུརཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་གསོལ་བ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་སྟེང་ 
འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གནམ་ཞལ་མ་སྔོ་སྐྱ་གྲི་ཐོད་ཅན་དང་སྦྱོར་བ། ཞུབས་གཡས་བསྐྲུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་མནན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་སྨུག་ནག་ 








དུ་རཁྲོད་ཆས་ཅན་རྡོརྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་མཐིང་འོད་འབར་མ་གྲི་ཐོད་ཅན་འཁྲིལ་བ་ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་མནན་པ། བྱང་ཤར་ 
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དུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དམར་གསལ་ཕྱག་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་སྟབས་ཡུམ་དམརམོ་ཌ་མ་རུ་དང་ཐོད་ཆང་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཅན་ཞབས་དོར་སྟབས། སྤོ་བཞིར་དཔའ་ 
བོ་སྡེ་བཞི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་ཐོད་ཅན་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དར་འཕྱང་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྙབས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པ། དྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡེ་གདོད་མནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་བསྙེན་དམིགས་ནི། རིགས་བདག་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿཡིག་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་ལྔ་འཕྲོས་པས། སྲིདཞིའི་ཚེ་བཅུད་ཀུན་འདུས་རང་ལ་ 
ཐིམཿ ཞེས་པ། རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད། ནང་བཅུདཁམས་གསུམ་ཀྱི་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་གསང་བརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 





མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི།ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཀུགནས་རྒྱུན་གྱི་བཀོལ་བྱང་སྐབས་རང་ལ་ཆར་འབབ་པ་ལྟར་བསྙིམ་པ་ལས་རྒྱས་འབྲིང་ལྟར་བུམ་པ་ནས་ 
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༄༅། །འབེབས་སོགས་མི་དགོས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འཕགས་མཆོག་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར། པདྨ་འདབ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿའདབ་ 
མ་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དགོས་པས་ཞལ་ནང་བསྟན་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཡིག་དྲུག་དཀར་པོ་རང་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་དག་གི་རྩ་ཁམས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་རིགས་དྲུག་ 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ༔ ་དང་བཅས་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་ནི། རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་...མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། མཐིང་ཀའི་དམྱལ་བ། མེ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་„. མཉམཉིད། ཡི་དྭགས། པད་ 
ལས་འོད་ཐེར་དཀར་པོ་ ཆོས་དིངས། དུད་འགྲོ། རི་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་. སོར་རྟོག མི། མ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ་,..བ་གྲུབ། ལྷ་མིན། ཨོཾ་ལསའོད་ཟེར་དཀར་ 
པོ ཤོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། ལྷ། ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་པ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྟོང་གི་ 
དམིགས་པས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་སྐབས་སུ་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །རྩ་བའི་བསྙེན་དམིགས་དངོས་ནི། རང་ཉིད་རིགས་ཀུན་འདུས་གཟུགས་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
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ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྦྲེང་ཐབས་སུ་གནས་པའི་ལྟེ་བའི་སྦུབས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་གསལ་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ ་དོན་ཀུན་བྱས། ཕྱི་ 
སྣོད་དག་པ་རབ་འབྱམསའོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས། ནང་བཅུད་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་དེ་སྣང་བཐམས་ཅད་ལྷ། སྒར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་དག་པས་ཐུན་མོང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་བཞི་དང་། ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་གྲུབ་པས་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ཅེས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧྲཱ༔ ཞེས་རྩ་བསྙེན་གང་ནུས་བཟླའོ། །སྔགས་དོན། འབྲུ་ 
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6 ༦༦ 2 
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༄༅། །གསུམ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལ༔ ཞེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན་ཨོ་སྐུ། ཨཱཿ གསུང་། ཧཱུཾཿ ཐུགས། ནང་ལྟར་ན་ཨོཾ་རྩ། ཨཱཿ 


རྒུང་། རྩུཐིག་ལེ། གསང་བ་ལྟར་ན། རྩུཾ་ཆོས་སྐུ། ཨཱཿ ལོངས་སྐུ། ཨོ་སྤྲལ་སྐུ། ཡང་གསང་དེཁོ་ཉིད་ལྟར་ན། ཅྷུ་ངོ་བོ་སྟོང་བ། ཨཱཿ རང་བཞིན་ 
གསལ་བ། ཨོཾ་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལོ། །བཛྲ་གུ་རུ་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ ཞེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན་བླམརྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ནང་ལྟར་ན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། གསང་བ་ལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡང་གསང་ལྟར་ན་ཀ་དགའགྱུར་བ་མེད་པཉིད་དོ། །པདྨ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་སྣང་༔ ཞེས་པས་ཕྱི་ལྟར་པདྨ་དྲྭ་ 
བའི་ཞིདབམས་སྲ་པད་རགསཀིརགའཛིན་སྟ་འབར། ནང་ལྟར་ན་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གསང་བ་ལྟར་ན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྟོན་ 
འཁོར། ཡང་གསང་དེ་ཌོ་ཉིད་ལྟར་ན་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སིདྷི་ཛུ་ཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ ཞེས་པ་ཕྱིའི་དངོས་གྲུབ་ལས་བཞི། ནང་གི་ 
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དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བམ། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ། ནང་རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་བའི་དངོས་ 
གྲུབ། གསང་བ་རང་སེམས་རྟོགས་པྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའི་དངོས་གྲུབ། ཡང་གསང་དེ་ཌོ་ཉིད་ལྟར་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་དང་བྲལ་བཉིད་དོ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ 
གསུམ་ཆིག་དྲིལ་གྱི༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འདིའི་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཅེས་པ། བསྙེན་བ བ་ལས་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པོ། འདི་ལས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཐུན་མཐར་རིགས་འདུས་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་བྲསེ༔ དགེ་ཚོགས་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི།ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་རང་ངོ་བསྐྱང་། མཐར་ཧྲུཾ་གིས་རྟག་མཐའ་ 





བསལ་ཕྱིར་ལྷར་སྣང་བསྡུ། ཕཊ་ཀྱིས་ཆད་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ལྟར་དགེ་ཚོགས་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་པར་ 
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༧ 





དཔལ་འཕྱོར་བཟང་པོའི་ ལ་བརྒྱུད་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་གར་དབང་གི་གདན་ས་ཡར་འབྲོག་དགའ་ལྡན་གྱི་ བ་བརྩོན་བློ་བཟང་ཉི་མས་བ 
དབངབུགགིས་མེ་གརྱ་ས་ཆས་བ་ང་བ་་་བགསག ས་་་ཟང་མས་པ། 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། 





༄༅། །བྱའོ། ཞེས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྒྱུན་གྱི་བཀོལ་བྱང་ལ་དམིགས་རིམ་དགོས་ཞེས། ཀུན་མཁྱེན་བོདོང་པའི་སྙན་རྒྱུད་འཛིན་པའི་བུ་ཆེན་ 
སྐུལ་བ་ལྟར། གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣ་ 


ང་བའི་ཚེ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་རིམ་གཉིས་འཕེལ་ 
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༄༅། ཁུགས་སྒྲུབ་སྔོན་འགྲོ་བཏང་ཚུལ་དགེ །ཐུགས་སྒྲུབ་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པར་བཏང་ན། ཐུནམོང་གི་སྔོནའགྲོ་དྲག་གིབློ་སྦྱོངཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ 
རྒྱས་པར་བཏང་བའམ། ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོ་དང་སྦྲེལ་ན། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་པར་ 
བགྱིའོ་སྐམ་པས། སྒུབས་ཡུལ་གཙོ་བོ་བླ་མ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་དང་། མདུན་དུ་ཡི་དམ། གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ། རྒྱབ་ཏུ་ 
ཆོས། གཡོན་དུ་དགེ་འདུན། མཐའ་བསྐོར་ཀུན་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས། སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཐེར་ཁ་སྐོང་བཅས། དེ་ནས་མི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ནམའཆི་ཆ་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེདནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟར་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །ཞེས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་ 
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༨༩༨༩ 
སཾ 


པས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་སྨོན་པ། ཚོགས་བསག །འཇུག་པ་བཅས་སོ་སོར་འབུམ་ཐེར། འབྲིང་ས་ རྭའི་རེ་སོགས་གང་འགྲུབ་རེ། བསྡུ་ན་སློན་སེམས།ཁོ་ནར་ 
དོན་གྱིས་འཇུག་པའང་འདུ་བས།ཁྲི་སོགས་གང་འགྲུབ། དེནས་ཤིབའི་འོག་ུའཁོརབ་གར་སྨེས་སྡུགབསྔལགྱིརང་བཞིན་དང་། དེའི་རྩ་བའང་ལས་ཉེན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
ཐུག་པས། དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་ནས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ ་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཁོངས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ 
འགྲོ་ངེས་དང་། ཡིག་དྲུག་ཀྱང་ཇིནུས་ཙམ་བཟླ། དེ་ནས་ལས་འབྲས་སྨིན་ཚུལ་ལ་བསམ་ནས། དགེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་དུས་མྱུར་བཉིད་དུ་བ བ་པའི་བློས་མཆཱལ་རྒྱས་ 


པ་འབུམ་ཐེར་རམ། མ་གྲུབ་ན་རྒྱས་པ་ཁྲི་ཙམ་དང་ ས་པ་སྒྲོལ་མའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ ཁམས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ 











། བ་ 
དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱཱག་ཏ་རཏྣ་མཆྟལ་ 
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༄༅། །པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཁ་སྐོང་བཅསའགྲོ་ངེས་བྱ། དེ་ནས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དྲེ་ཐོབ་བྱེདལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པ་ལ་རག་ལས་པས། མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་བློས། ཕི་སྨྲུབ་གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཁྲི་དང་སྟོང་སོགས་གང་འགྲུབ་ 
དང་། བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་འབུམ་ཐེར་འགྲོ་ངེས་བྱ། དེ་ཡང་ཐུན་མགོར་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཉེར་གཅིག་ནས། བདུན་གསུམ ཡན་གང་རིགས་ 
དང་། དེ་ནས་བསྡུས་པ་བསག །འདི་སྐབས་སམ། གོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྦྲགས་ནས་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་ཀྱང་གྲུབ་ན་ལེགས། །ནང་སྒྲབ་ 
བསྙེན་པ་རབ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ། འབྲིང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ཐམ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ། གསང་སྒྲུབ་དགོངས་པ་བསྐྱང་བཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མཉམ་བཞག 
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ཡུན་རིང་བར་བྱ། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་རང་རང་ཉམས་ལེན་གང་ཡིན་རེ་བྲུན་གྱི་དངོས་གཞིར་བྱས་ནས། ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱིར་སྔོན་འགྲོ་ 
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། 


གྲོ་བར་བྱའོ། 


ཚར་རེ་ཆ་ཚང་འ 














ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 






















































































༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཁད་ཡིག་བླ་མེདབྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ི་ོ ཤད 


























༄༅། 


བཞེངས་པ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐུགས་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་དགེ་ གས་སྩོལ། །གདམས་ཟབ་ 
ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། །བླ་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི། །ཚོགས་བསགས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཡི། །ཁྲིད་ཡིག་མདོར་བསྡུས་དེང་འདིར་ 








འཆད། །དེ་ཡང་སྐལ་བཟང་གང་ཞིག་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨྷ་ཀ་རཱ་ཡ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་སྤྲིན། །སྒུ་གསུམ་བླ་མའི་ངོ་བོར་ཡོངས་ 
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ཇར རོ 
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ཡྩ 






























































༄༅། །གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས། ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ 
ཆེ་ཞིང་། བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ལའང་གསར་རྙིང་གི་བཀའ་སྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཞུགས་ནའང་། རེ་ཞིག་ཆེ་བ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ། དེ་ལའང་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་སྟེ་བཀའི་བབ་སོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ 
ལས། འདི་བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར། ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་སྟེ་བརྒྱད་པའི་བཀའ་སྲོལ་དྲུག་གམ། བརྒྱུད་ 
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པ་དགུ་ལྡན་གྱིས་ཁྱདཔར་དུ་བྱས་པ་ཟབ་མོ་གཏེརམ། གཏེར་མ་ལའང་གཏེར།ཁ་གོང་འོག་སོགས་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། དེའང་ཤར་གཏེར་སྤིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ། ལྷོ 
གཏེར་འདྲིལ་བ་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ། ནུབ་གཏེར་གསལ་བཟར་མེ་ལྟ་བུ། བྱང་གཏེར་རྒྱས་པ་པདྨ་ལྟ་བུ། དྭབུས་གཏེར་ཟུག་པ་རྩ་བ་ལྟ་བུ། ཞེས་རྩ་བའི་སྡེ་ཚན་ལྔ་ 
ལས། འདིར་ནི་ཤར་གཏེར་སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྡེར་གཏོགས་པ་རྩོད་བྲལ་དུས་བབ་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས། ཀྱི་ལུང་དང་འབྲེལ་བ། དངོས་སྙོབས་ཀྱི་རིག་པས་གྲུབ་པ། མན་ངག་གི་མྱོང་བས་བརྒྱན་པ། ངོ་མཚར་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན།ཁ་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ ག་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། འདིར་རེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མཉིད་དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་སོན་པ་ས་སྤྲེལ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུར་ཟླ་ཉིན།བ་ 











ལ་རོང་སྒོའི་བྲག་དཔལ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་དབུ་དགུའི་ཞབས་འོགནས་སྨྱན་དྲངས་པའི། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་བཅུད། བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག་ 
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༨ དེ ༄༅། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གདམས་ངག་ཟབ་ཙིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ། སྔར་ས་སྟེང་དུ་ 


ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་ཤིང་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་མཐར་ཐུག་པ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལས་རབ་འབྱམས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཐམས་ 
ཅདམ་ཚང་བ་མེད་པར་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བདེ་མྨུར་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དུ་ཁྲིད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ། དབང་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པ། ཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་ཡིད་ 
ཆེས།ཁུངས་བཙུན་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཐད་སྙན་དུ་གསོལ་ན། དེའང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་འབྱུང་ 











སྟེ། ན་མོ་གུ་རུཿ ས་ཕོ་སྦྲེལ་ལོ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ 
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དཔོན་ཆེན་པོ་པྨྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད༔ བཀྲ་ཤིས་ལ་བྱིན་ཆེ་བ༔ དམ་ཆོས་འདོད་རྐུ་ ང་བའི་གླིང་༔ བྲག་དམརའོམ་བུ་གཏིབས་པའི་ཚལ༔ ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གྱི་བར།ཁང་གཡུ་ཞལ་འབར་བ་ཅན་དུ༔ སྐུད ས་པའི་འཛུམ་མདངས་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ༔ གསུང་ཚངས་པའི་དབབངས་ཀྱིས་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱེ་བ༔ ཐུགས་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ༔ མགྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ནན ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཆོས་རྒྱལ།ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འབུང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དབང་ཆེན་གྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་ 





མཆོག་དབྱངས་དང་༔ གསང་སྔགས་ཆུ་བོ་བཞིའི་བཀའ་བབས་བནྡེ་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་དང་༔ མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་ལང་གྲོ་ ལོ་ཙཱ ་བ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ 
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༄༅། །དང་༔ བོད་ཁམས་ཕུར་ཐོགས་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བཙན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྩལ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་། 
བི་རོ་ཙན་དང་༔ སྤྲལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷ་སྲས་སྐུ་མཆེད་རྣམས་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་མར་བཀས་གནང་བའི་བདག་བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གསོལ་པ་ནི༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏང་ཀྱི་སྐུ་ སུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་ 
པཿ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ལགས་ན༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར༔ ཐུགས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་རང་བྱུང་དགོངས་པ་ 
ཟང་ཐལ་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ངག་ངེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཀས་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པ་ན༔ ཞལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་སྲུ་བཞད་ཅིང་༔ གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས༔ དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཞུས་པ་ནི་ལེགས་སོ༔ རྒྱལ་པོའི་དབུ་མཛད་པའི་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཞུས་ཤིག་དང་ངས་བཤད་པར་བྱའོ༔ ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ 
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ཏོཿ དེའི་ཚེ་བདག་ཅག་རྣམས་གྲུས་པ་དང་སྤྲོ་བ་དང་སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སླར་གསོལ་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ༔ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་རྒྱུད་ཞལ་གདམས་མན་ 
ངག་གི་ཚུལ་དུ་གནང་བར་དགོངས་པས་བཀྲོལ་བ་ནི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལགས་པས༔ དུས་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་བར་ཆད་ ང་ན་གང་གིས་ 
སེལ༔ དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ན་གང་གིས་སྒྲུབ༔ ལམ་ཐམས་ཅད་གང་གིས་བགྲོད་ཅེས་གསོལ་པས༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ནེའང་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་ནི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཔ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལས་ལྷག་པའི་གདམས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས་མི་གསུང་གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོཿ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་དེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ 








ཀྱང་བགྲོད་པ་ཡིན་པས༔ ཐོག་མར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྐད་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉིད་གལ་ཆེའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ 
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༄༅། ན་སྔོན་གྱི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས་བསྐུལ་ཏེ༔ ལྷའི་སྲས་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ 
མརྦལ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བླ་གཡུ་འོད་འབར་བའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ཕུལ༔ གུས་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཙལ་ཏེ་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ སྤྱིར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན་འདོད་རྐུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ངེས་ཀྱང་༔ ད་རེས་གང་འདོད་ཀྱི་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་གསོལ་བ་ཞིག་གདབ་དགོས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བའི་དོན་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པ་ན༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས༔ ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ 
ལྷའི་སྲས་པོ༔ སྤྱིར་རང་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་བའི་བླ་མ་དེ་ 








དུས་གསུམ་གྱི ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག༔ དེལ་མོས་གུས་ཁ་ཙམ་མིན་པ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རུལ་འགྲོ་བར་འདུག༔ ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་ཆོས་བྱེད་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ནི་བདགཁོ་ 
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ན་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ༔ ངཉིད་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས༔ ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད༔ སྤྲལ་སྐུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས༔ འཛམ་བུ་གླིང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བའི་སྐད་ཆེད་དུ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་ 
ནཿ ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་དང་༔ མ་འོངས་པ་ན་བོདཁམས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་ 


ལ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླམ་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་མ་བརྗེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ་ ག་དང་༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདའགྲུབ་ 





པར་མ་གྱུར་ན།ོ་བོས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཁྱད་པར་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་དུ་ཐོབ་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་ 


བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ པ་རྣམས་ཀྱང་ ཧཾ བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ལས ཞདཔ་སྱུ་འྲམ་་ ་དྲ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་བས་ནཁོ་བོ་ 
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12:6 &‰‰ ༦ 


༄༅། །ནས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་མངའ་བདག་དང་ཁོ་མོའི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ལྷ་སྲས་ཉིདལ་དབུ་གཏུགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཉྱིརྡོ་རྗེའི་རང་སྨྲས་འདི་སྐད་ 


ཅེས་བཀའ་བསྩམལ་ཏོཿ དེའི་ཚེ་སླར་ཡང་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་དང་༔ ཟ་འོག་གི་ན་བཟའ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཕུལ་ནས་ 
ཞུས་པ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གདམས་པ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིདྱ་ཀི་མཚན་དང་སྐུའི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔརམ་ཐོས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གནང་བ་ནི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ན༔ ད་དུང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞིཞིང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་ 











ེ 


འབྱམས་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ལས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་བདག་ཅག་འདིར་ཚོགས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
དགོངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་སྣང་སྲིད་ 
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ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་ཆྭ་བད་དུ་བཞུགས་པའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་༔ ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅུ་གཉིས་སོབ གས་རྟེན་ ¡ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་སྤྲལ་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ལས་དབང་བསྐུར་བ་དང་༔ རྩ་བའི་གདམས་པ་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་བསྟན་ནས༔ སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་ཉིད་ལ་འདུས༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིདྱ་ཀུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་༔ དགོངས་པ་མི་གཡོ་བ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ངག་འདི་ལ་སྐོར་ཚོ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིར་བཞུགས་པ་ལས་འདིར་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཟིན་ནས་རྩ་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡན་ལག་གི་དབང་སོགས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལའང་གཞུང་ཁྲིད་དང་ཡན་ལག་སོ་སོར་ལས་འདིར་ནི་རྩ་བའི་གཞུང་ལ་སྔོན་དངོས་རྗེས་ལས་འདིར་དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་ལ་འཇུག་ 
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༄༅། །པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་ 





༡ 
༡ བསྲང་ཞིང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ། རྒྱུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་ཐབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པ་ 


དང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་རམ་མདུན་མཁར་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་ལ་དད་མོས་གུས་པ་ཚད་མེད་ 
པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ངོ་བློ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ། །བདག་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་རེ་ལྟོས་ལིང་སྐྱུར་གྱིས་ 
གསོལ་བཏབ་ཅིནུས་མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་མོས་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐུན་བཟུང་ངོ་ཅོག་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འདི་ངེས་པར་བཏང་ 


ཤཾ ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ཅན༔ ངེས་འབྱུང་དྲག་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་བརྩོན༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་ 
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ཤའི འི་ད 





མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ། ཚེ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པརམ་བསྒྲུབ་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ག་ལ་ 


འགྱུར། །ཅེས་བརོད་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས། །དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པེས་བརྒྱན་པའི་རྟེན༔ ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཨུ་ 
དུམ་ཝ་ར་འདྲ༔ སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་རབ་མཁས་ན༔ རྙེད་པ་དོན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག༔ ཅེས་གསུངས། ཇི་སྐད་དུ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུདའགྲོ་ 


དང་། ]ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྐུག་པའདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། །མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ 











ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །གཞནའབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ 
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༄༅། །ནས་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཞིབ་ལྷས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་ 


པར་མ་གྱུར་ན། །སྔིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
དཀའ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་དམྱལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ། ཡི་དྭགས་ནི་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་ཙམ། དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་འགག་གི་སྤང་མ་ 
ཙམ། ལྷ་མ་ཡིན་ནི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ཙམ། ལྷ་དང་མི་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་ལས་མེད་པར་གསུངས་པས། སྤྱིར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དཀོན་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་དཀོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྟེནཀྱ་ངོབོ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་དལ་བ་བརྒྱད་དང་། རང་འབྱོར་གཟུགས་ཅན་ལེགས་པ་ལྟུ་བུ་ལྔ་དང་། གཞན་ 
འབྱོར་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ལྔ་ནི་དོན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འབྱོར་བ་བཅུ་སྟེ། དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུ་དང་། དཔེ་ 
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དང་། གྲངས་སོགས གུང་གི་ སོཿ ནས་བསམས་ ཀྱང་ཤིན་ ཏུ རྙེད་དཀའ་ཞིང་ [| ཕན་ ཡོན ཆེན པོ་དང་ལྡན པ འདི་ལྟ བུ་ཞིག རྙེད་པའི་ དུས འདིར་གཏན བདྡེ་བཱ་ན ་ན་མེད་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཤིག ་མ་ལོན ་ན། ཕྱི་ནས་འདི་འདྲའི དལ ་བ རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ངན་སོང སོང་གི གནས ་རིགས ལྟ བུར་སྐྱེས་ ་ན ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ མེད། སྤང བླང་གི་གནས་ལ་ཌེ རྨོངས ་པས ས་ངན ་སོང་ 
མུ མུ་མེད་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་ཡི་ ཡིན པས། ད་རེས་འ 'འབད་དགོས་ སྙམ་ དུ་སྦྱོར་བ་ ་སེམས་ བསྒྱེད་དངོས་ ་གཞི་དམི དམིགས ་མེད་རྗེས་ བསྔོ་བ ཧྭ དམ ་པ པ་གསུམ ་གྱི་རྩིས་ཟིན་པའི ་སྒོཿ ནས་ཡང་ 
ཡང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་རྒྱུད་ལ་འ 'འབྱོར་ངེས་བྱའོ། ་བུའོ། །གཉིས་ ་པ་ཚེ་མི་ རྟག་ པ་ནི། སྲིད་གསུམ མི་ 'རྟག་ སྟོན་ཿ ་ཀའི སྤྲིན དང་འདྲ། །འགྲོ་ཾ བའི་ སྐྱེའཆི་ ་གར་ལ་བྭལ་ དང་མཚུངས། །སྐྱེས་ 
བུའི་ཚེ་སྲོག་ ནམ་མཁའི ཀློག འགྱུ་བཞིན། །རི་གཟར་འབབ་ཊ ་ཆུ་བཞིན ཉན་དྲ་མུར་མྱགོགས། ་འགྲོ། _ །ཞེས ་བརྗོད་ལ། རྒྱ་ངན ་བསལ་བའི་ འི་སྤྲིང་ཡིག །ལས། །སའམ་ འོན་ཏེ ་ཏེ་མཐོ་ 








རིས ན། སྐྱེས ནས་ལ་ལ་ ་མཤི་ བར། །འགའ ཞིག། ཁྱོད་ཀྱིས '་མཐོང་བའམ ། །ཐོས་ སམ ་འོན་ ཏེ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ ཐ། །ཞེས་ དང་ ། མགོན པ་ པོཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། ཚེ འདི་ གནོད་མང་ 
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༄༅། །རྒུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྡུབ་གཉིད་ཀྱི་ལོག་པ་ལས། །སདཁོམ་གང་ལགས་དེནི་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དེ་ཡང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པའི་ར་བ་སྲ་ཞིང་འབྲས་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པ་འདི་དག་ 
ཀྱང་མི་རྟག་པར་མཐར་མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཚེ་ན་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་ལུས་པར་མི་འགྱུར། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་ཚེ་ཐྲར་དུ་སོང་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་བ་མ་ཟད་སང་ཙམ་འཆིའམ། དོནུབ་ཙམ་འཆིའམ། ད་ལྟ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱིན་འཇུག་བྱེད་པའི་བར་ཙམ་ལའང་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་ 
མེད། འཆི་བདག་ནི་ནུབ་ཀའི་གྲིབ་སོ་བཞིན་ཚུར་ཚུར་འོང་བས་ནམ་འཆི་དང་འདིར་འཆིའི་ངེས་པ་མེད་པས། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་བར་སྣང་གློག་འགྱུ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཙམ་མི་རྟག་པས་ 





ཆེ 





ཆོས་ལ་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པཁོ་ནས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས་དེས་ན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ནམ་ཟླ་ 
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སོགས་རྟགཔ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྟག་པར་མི་འཛིན་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱུད་ལ་མའབྱོར་གྱི་བར་དུ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། ཕ་དམ་པས། མི་རྟག་པ་ནམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། དང་པོ་ 
ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་བྱེད། མཐར་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་གསུངས། དེསན་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མ་ཞིག་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་. 
མ་འབྱོར་ན་ཆོས་ཞུ་ལོ་དང་བྱེད་ལོ་ཅི་ཙམ་བྱས་མཐར་ཆོས་དྲེད་ལས་མི་འོང་། དམ་པས་བོད་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཤི་སྙམ་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བ་ལ། ལུས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་། ལར་སེར་གོས་གྱོན་ནས་ནོར་བསགས་པ་ལ་དགའ་ཚད་འདིས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ལ་ཟས་ནོར་འཇལ་བ་ཨེ་ཡིན་སྙམ། ནོར་བཟང་བཟང་ཐམས་ཅད་ཚག་བྱེད་ལུགས་ 
ལ། དམྱལ་བ་ལ་ལྐོག་འདུན་འཇལ་བ་ཨེ་ཡིན་སྙམ། བོདྱ་ཀྱི་ཆོས་པ་འདི་ཚོ་མཐོང་ན་དགོད་རྡེ་བོ་ཉ་ཧ། ཐོས་པ་སུ་ཆེ་ངྱ་རྒལ་ཆེ། སྒོམ་པ་སུ་བཟང་ཟས་ནོར་གསོག ། 





དབེན་གནས་སུ་བརྟེན་འདུ་འཛི་མང་། རང་ཡུལ་གང་སྤང་ངོ་ཚ་མེད། དེ་ཚོ་ཆོས་པ་དྲེད་པོ་ཡིན། དེ་ཚོ་སྦིག་ལ་དགའ་བ་ཡིན། ཕ་རོལ་ཤི་བ་མཐོང་ཡང་རང་འཆི་བར་མི་ 
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༄༅། །ཤེས་པས་ལེ་ལེན་དེ་ལྭ་ཐུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པནི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྒོ་འབྱེད་། ། 
པ་ཡིན། དེསན་རང་རེས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་མི་རྟག་པ་གཤའ་མ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ཉམས་སུུ་བླངས་ནས་དམ་པ་གོང་མའི་རྗེས་ཤུལ་སྟོག་པ་ཞིག་ལ་ཅི་ 
ནས་འབད་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལས༔ །འབྲས་བསམ་པ་ནི། དུས་ཀྱིས་བསྙེན་ནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །ྒྱེས་བུ་ 
དག་ནི་གང་ནས་གར་འགྲོ་ཡང་། ཡསགིབམ་བཞན་དུཆེས་སུ པར །ཞེས་བརྗོད་ལ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམསནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི། །ལས་ 
༩ རྣམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ལས་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་འདི་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཤིང་འཇུག །ལས་ཀྱི་དྲྭ་བ་འདི་ 
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ནས་ཀྱང་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་ལས་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་ལ་རང་རང་གི་བདེ་ ག་གྲི་རྣམ་གྲངས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་མྱོང་བ་དེ་དགཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་སྔོན་བསགས་པའི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་མེད་དུ་མི་འགྲོ་ ། དཔེར་ན་བྱ་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་འཕུར་ཚེ་བྱ་དེའི་གྲིབ་མ་མི་མངོན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གླིབ་མ་མེད་པར་མིན་ཏེ་མཐར་གར་དུ་བབ་ཀྱང་གྲིབ་མ་དེར་ནག་ཧྲིལ་གྱིས་འོང་བ་ལྟར་དགེ་སྡིག་གི་ 
ལས་བྱས་པ་འཕྲལ་མི་མངོན་ཡང་། མཐར་ཅིས་ཀྱང་རང་གི་སྟེང་དུ་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། ད་ལ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་གང་བྱས་ཕྱི་མའམ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་ 


པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་འདི་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སྤང་བླང་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས། ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ་མོའི་ཆོས་སྐད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་ 


1 ༦2 => ཧི 91)ཇེ་ 














ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས། དལྟ་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ། དཀར་ནག་གི་ལས་གང་བསགས་པ་དེ། ཤི་ , 
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༄༅། །གསོད་མི་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་བས་ཀྱང་མཐོ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བག་ཕྱེ་བས་ཀྱང་ཞིབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟ་བ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
དོནཅ་ཙམཏོགས་བཞིན་རྱུ་འབབསལ་ཞིབ་ཏུ་ྲགོབ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱད་རྟོག་ཞིབ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་ 
རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ག བརྱ་བཱ་ཞིང་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། ད་གསུམ་རྒ་དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
འབར། །འདི་ནས་འཆི་མེ་རབ་འབར་མགོན་མེད་དེ། །སྲིད་ལས་བྱུང་བ་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རྨོངས། །བུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་བརྗོད་ལ། མགོན་པོ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས། མ་ཡི་ཐོག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུ་དྲིལ་ཀྱང་ས་ཡིས་ལོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་ཀྱང་ 








ཡུན་རིང་སྡོད་ལོང་མེད་པར་མི་རྟག་འཆི་བའི་དབང་དུ་འགྲོ། ཤི་ནས་མེ་ཤི་བའམ་ཆུ་སྐམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ཀ་ལས་གཞན་མི་འདུག་ཀྱང་། ཤཤིནས་མེད་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
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སས་མ 





ནུས། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་གནས་འདི་མཐོ་ ཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ལས་མི་འདའ་སྟེ། བུམ་པའི་སྟོད་སྨྲད་ལྟ་བུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་དང་། _ངན་སོང་ 


བྱ། རང་རེ་རྣམས ་འཁོར་བའི ་གནས ་འདིར་ཐོག ་མེད་ནས ་འཁྱམས་ ཏེ། འཁོར་བའི འི་སེམས ཅན་ཐམས ཅདཕ་ཆ ་མ་ དྲུག གཉེན ་བཏང་སྙོམས ་གསུམ མ་བྱས་པ ་གཅིག་ ཀྱང་ 





མེད། འདི་དང་དེའི་མ་འདིའོ་ཞེས་སེམས་ཅན་གཅིག་གིམ་བརྒྱུད་པའི་གྲངས་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་བའི་བདེ་བྲ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ 


ལེན་ དགོས ་པ་ 'ཡིན། སྒྱེབ ཞིག བླངས་ ཕྱིན ཆད་འཁོར་བའི གནས་°འ ་ལས་མ་འདས་ ཏེ། སྤྱིར་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྫ་མཁན་ གྱི་འཕང་ལོའམ། ཟོ་ཆུན གྱི་ཁྱུད་མོའམ། བུམ་ 
ནང་གི་བུང་བ ་བཞིན ་གཅིག ནས་ གཅིག་ ཏུ ་འཁོར་པ་ལ་ ཟེར། དེའང་བུམ་ནང་དུ་བུང་བ་ཆུད་ནས་ཁ་བཅད་པ་ན་བུང་བ་ དེ་གང་དུ་འཕུར་ཡང་བུམ་ནང་ལས་གཞན་ དུ་འགྲོ་མི མི་ 


གསུམ་ གྱི་གནས་རི རས་ ཡིན། དེ་ལྟར་འགྲོང ་བ་ རིགས་ དྲུག པོ ་འདི། ཟྦབ། བཅས ཀྱིལས 'དགེ བ་དང་མ་ མི་དགེ ་བའི རྒྱུས ་གཅིག ནས ་གཅིག ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་འཁོར་བས ་ན་འཁོར་བ །ཞེས་ 
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༦ ༢ 


“ཅི 


ཡོ 








༄༅། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཁོན་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་དུག་གི་སྡོང་པོ་དང་། མེ་ཏོག་མཛེས་པར་ཁ་དོག་ལེགས་ལ་འབྲས་བུ་མངར་བ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་ཁོང་དུ་སོང་ན་དུག་ནད་ཀྱིས་འཆི་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་དམའན་རཀ་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་འཁོར་བའི་གནས་རིས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཁོན་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ ག་བསྔལ། མཐོ་རིས་གསུམ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བ། ན་དེའང་ལསཉེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་སླར་ངན་སོང་དུ་ 
འཁོར། སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མནར་བ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་དུག་སྦྲུལ་གྱི་ཚང་ངམ། མེ་ཡི་ཁོབས་ལྟ་བུར་བསམ་སྟེ་སྒྱོ་ཤས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློས་ 
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ཤའི དི 








རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་སོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན་པས། ད་ལ་མ་སྐྱེས་བར་ཉམས་ 
སུུ་བླང་བར་བྱ་དགོས་པ་ལ། དེས་ན་བོ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་རྒྱུད་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་མའབྱོར་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ ན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྤྱི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོལ། དད་དང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པའི་གང་ཐག་གིས༔ ཚེ་འདིར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་ན༔ དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་ 
རྣམ་དག་པས༔ ཞེས་དང་། དད་པ། སྙིང་རྗེ། དབང་དམ་ཚིག་བཞི་ལས། དང་པོནི་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་དབྱེ་བ་ 
དད་པ་ཡིན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནས་དམ་ཆོས་བཙལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གལ་ཆེ། དད་པ་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། དང་འདཱོད་ཡིདཱ་ཆེས་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེལ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོར་ཡོད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུར་ཕྱིན་པའམ། བླམ་དགེ་བའི་ 
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༄༅། །བཤེས་གཉེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་མཇལ་བའམ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ཐར་ཐོས་པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་སེམས་དང་བ་འདྲེན་ནས་དད་པ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དང་བའི་དད་པ་ཞེས་བྱ། འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་མཐོ་རིས་བདེ་བཐོབ་འདོད། དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ནས་དེ་སྒྲུབ་འདོད། སྡིག་པའི་ 
ཉེས་པ་མཐོང་ནས་དེ་སྤང་འདོད་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་དད་པ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བླམ་དགེ་བཤེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཅེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྱིན་ 


རླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས། སྙིང་ཐགཔ་ནས་ཡིད་ཆེས། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་བློ་གཏད་རེ་ , 


ལྟོས་གཞན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། དདཔ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཕོ་མོ་ལ། །པདའབྱུང་གང་དུམ་ 
བཞུད་སྒོ་ཉལ་ཡོད། །ང་ཡི་ཚེ་ལ་འདས་གྲོངས་ཡོད་མ་ཡིན། དད་ལྡན་མི་རེའི་མདུནན་པད་འབྱུང་རེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དངོས་ 
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ཡོདན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གང་དུ་ཡང་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དད་པ་གསུམ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པར་ཡང་དག་པ་གཅིག་མཛད་པ་གལ་ཆེ། གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ནི་ཆོས་ཡང་དག་ ཛྷ 


པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱི་ལ། ཆོས་གཅིག་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་གང་ཞེན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །གང་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་ཡང་དད་པ་ཅུང་ཐད་མེད། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་ཡང་སྐྱོ་བ་ཅུང་ཐད་མེད། །སྡིག་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཀྱང་འགྱོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་མེད་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །མེད་དྲུག་འཇོམ་ན་སངས་རྒྱས་སྐལ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། ། 
དགེ་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར་བནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེསན་མུར་ལམ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཁོན་ལ་རག་ལས་པས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
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༄༅། །སོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་རང་ཡིན་པ་དང་། ཕ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་བློ་བཞག་སྟེ་སྟིང་རྗེ་སྙོམ་པ་ 
ལ་འབད། མཐར།ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱིས་གརཁྱབ་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་ 
པས། ལས་དང་ ག་བསྔལ་ཁོ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། འདྲི་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ནས། གཏན་བདེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ། དནི་ཐོག་མ་མེད་པནས་ད་ལྟའི་ལུས་འདི་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་ 
བ་བཞིན་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕམས་དེ་ལྟར་བསྐྱངས། དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་འདི་དག་མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཐིབས་པོས་འཐོམ། ཉོན་མོངས་པས་ཡིད་དཀྲུག་སྟེ་སྨྱོ། བླང་དོར་ལྟ་བའི་ཤེས་ 


༨ ༦༥  ༽.༽ 


རབ་ཀྱི་མིག་དང་བལ་ཞིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་བུའི་ལོང་ཁྲིད་ནི་མེད། རྒྱབ་ནས་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཁར་བ་མེད་ཅིང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྐང་པ་ཆག་པ་ངན་སོང་ 
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གི་གནས་སུ་གོམ་པ་འདོར། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ངན་སོང་གཡང་སར་ལྕུངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཡལ་བར་བོར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་བདག་ 
ལས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བ་སུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད། དྷེ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་ཟེར་བས་ཅི་ལ་ཕན། དེསན་བདག་གི་མ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཐབས་ཀོ་གྲུའམ་ཐག་པ་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདྲེན་དགོས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་གྲོལ་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ནུས་པ་བདག་ལ་མེད་པས་ 
ལམ་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་དྲུང་ནས་བཙལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་བཞག་པར་བྱ་སྙམ་པ། ཁ་ཚིག་ 
ཙམ་མིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚུགས་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའོ། །གསུམ་པ་དབང་ལ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ 














མཁྱེན་པའི་ས་མཁན་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གུས་པས་བསྙེན་དགོས། དེ་ལ་ཡང་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་བླ་མནི། རྒྱུད་རང་ཤར་ལས། མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་། བློ་ 
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ཨཾ 2 


ཁེ 





ད་བ 


༄༅། །རྨེངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་བ ་དང་། །གསང་སྔགས་དོན་ལ་མི ་དགོངས་ ་དང་། །གཞན གྱི་ཞེ་གཅོདཁེངས་ཞེ ཚིག་དང་། །ལོག པའི་ལམ་ པ་དུ་ཞུགས ་པ་ 
དང་། །དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མ་མཐོང་ ། །དམ ཚིག་ །འཆལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །དྲིས་ པ་དག་ལ་ལན་མི འདེབས། །ཐོས་ ཆུང་ང་རྒྱལ་ཌ ་ཆེ་བ་སྟེ། སྤོབ ་དཔོན་མ་ 
བརྟགས་སློབ་མའི ་བདུད། །ཅེས ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས ཀྱང་། བླ་མ་མ་བརྟགས་ དུག་ འཐུང་འདྲ། །སློབ་མ་མ་བརྟགས ་གཡང་འཆོང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ། དེས་ན་ལེགས ་པར་བརྟགས་ཤིང་མ་ནོཌ ནར་བར་དཔྱདནས ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན་ པ་ཞིག་ དགོས་ལ། གང་བསྟེན་བྱའི ་མཚན་ཉིད་ནི། ླྒ ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ 
ལས། མཁས་ཤིང་བྱ་བ ་བྲལ་བ་དང་། །ཆོས ་ཉིད་དོན་ལ ་ཚད་ཕེབས་དང་ ། །འདོད་པའི ་དོན་ལ་རྨེངས་པ ་མེད། །གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 





དང་། ཀློང་གསལ་ལས། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་བས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ། །ཅེས་དང་། དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ནི། །དབང་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་ 
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བཀའ་བཞིན་བྱེད། །ཟབ་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་གཡེང་བྲལ། །བྱིངས་རྨྱུགས་སྐྱོན་བྲལ་དགོངས་པ་མཐོ། །ངེས་ཤིང་དག་པས་དབང་བསྐུར་ 
བྱ། །ཕྱི་ཡི་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་དང་། །ནང་གི་རྣམ་རྟོག་ཡིད་བྱེད་དང་། །གསང་བ་ལྟ་བ་ཁ་འབྱམས་སྤང་། །ཞེས་དང་། སྤྱིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ 
མཐའ་དག་གི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ཕྱེད་པ། དབང་གི་ཆུ་བོ་ཟམ་མ་ཆད་པས་༔ ད་སྲིན་པ་དབང་དུས།ཁས་བླང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་གནས་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆུང་བས་རྒྱུད་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པ། གསར་ལྦགས་ན་རི་རིགཔའི་གཞིམམའད སབུའི་རུད་དན་ཐམས་ཅད་ོངདུ་ཆདཅངཡི་དམལྕའི་ 
ཞལ་མཐོང་བ། བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་རྫོགས་པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བཟུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་ནུས་པ། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ 








ཞེན་པ་སྤང་བས་བྱ་བ་བཏང་ ང་ཕྱི་མ་དང་ལེན་གྱི་ནན་ཏན་ཆོས་ལ་སེམས་པ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བས་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ་བ། གང་ལ་ 
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༄༅། _ །གང་འདུལ་ གྱི་སྐོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ ་ལ་མཁས་པ་བླ་མའི་བཀའ་ འ་སྒྲུབ ་པས བརྒྱུད་པའི འི་ཕྱིན་རླབས་ དང་ལྡན ་པ་ཞིག ་བསྟེན་ 
དགོས། འཆད་ཡུལ་ སློབ་མའང་རང་ཤར་ལས།  ཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་མི' ཤྱེད་ཅིང་། །གསང་སྔགས་ ་འཆལ་བར་སྤྱོད་པེ་ དང་། _ །རིགས་རྒྱུད་མེད་ཅིང་ངང་རྒྱུད་མེད། །ཤེས་ 
རབ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་དང་། །བཀའ དྲིན ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་ ། །དོན མེད་འཐལ ལ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། །སློབ་མ་མ ་བརྟགས་སློབ་དཔོན ་དགྲ། །ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ 


ལས། ཡང་སྙིང་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ནི། ྣདིན་ྣམས་ུ སུ་བླུགས་པ་ན། །སྣོད་ཆག་བཅུད་འཕོ་དམྱལ་བར་ལྷུང། །ཞེས་གསུངས་པས། མཆན་ཉིདཔ སི་ན་པ་ 
བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་དམ་ཅན་ཊཀྐིའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་ སྟེ། དངོས་གྲུབ་མེདཅིངསྒྲོ་སྐུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། _ །སྣོད་ལྡན་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། དདཔ་ 





ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། ། །མོས་ཤིང་ནོར་འཁྲུལ་ ད་པ་དང་། །དབང་པོ་གསལ་ལ་བླ་མ་བསྟེན། ། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་ནི། །དད་པ་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །གཏོང་ 
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བརནུས་ཤིངབླ་མརགུས། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ཅིང་སྡིག་ལ་འཛེམ། །འགྱུར་མེད་རབ་ཏུ་བརྟན་པོས་འཛིན། །ཞེས་དང་། དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཤེས་ 
རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད། །ཕྲུ་དུད་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྤྱོད། །ཏྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །སློབ་དཔོན་ཇི་སྐད་གསུང་ 
བཞིན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་མཐར་ཐུག་གི་དད་པ་སྟེ་ 
བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཚང་བ། བླ་མེད་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་གཤོལ་ལེ་ལོ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ། གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་སྐྱེ་སླ་བ། ཟས་གོས་ 





སོགས་སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་ལ་འཛིན་ཆགས་ཆུང་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕུ་དུད་ཆེ་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཚང་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པས་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ནུས་པ། ཆགས་སྣང་རྨོངས་གསུམ་སོགས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་གཡེངས་བྲལ་བ། རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བ་ཐབ་ལམ་སྒོམ་པ་ 
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ཁེ ༦ 


¦'(‰8× ཌཱ 











ཡབ 





༄༅། །ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་ཅིང་བླ་མསཇི་གསུངས་མི་འདའ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འཆད་ཡུལ་དུ་གཟུང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མས་བླ་ 
མ་མཉེས་པར་བྱ་ཚུལ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། རིན་ཆེན་བུ་ཆུང་ནོར་གྱི་དབྱིག །རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་འབུལ། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། དེ་ལྟར་མན་ངག་ 
སློབ་དཔོན་ལ། །རང་ལུས་དང་ནི་རིན་ཆེན་རྫས། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དག་གིས་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པའི་བྱ་བ་སྒྲབཅིང་སློབ་མ་ དྷ 
དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་གྱང་། བླམས་དབང་པོའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ལ། དབང་དང་མན་ངག་གནད་ཅི་རིགས་པས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་སྨིནབྱེདཀྱི་ 
དབང་མ་ཐོབ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་མི་རུང་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐྲིག་ལེ་ལས། དབང་མཐོབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ 





ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་ལ་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བརའགྲོ། ཞེས་གསུངས། དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ ཏྱ 
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ལས། སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་བཞི་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། །ཉན་པ་ལ་ནི་བརྩོན་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཅེས་ 
པས། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མའི་འཇུག་སྒོ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་དབང་ཞེས་བྱ་བནི། ལམ་སྤོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའི་སྒོ།ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་པསན། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ། དེའི་དོན་སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པ། ྒྲུ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ཕྔགས་བུག་ྣམས་དན་ཡོདཔ་ 
དང་དམ་ཚིག་གི་འཇུག་སྒོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན། དབང་ནི་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་གོ་འཕང་གི་རིམ་པ་ཐྲོབ་བྱེད་ རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བརྟེན་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེསན་འདིར་བ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྩ་དབང་རྒྱས་འབྲིང་དང་། ཕྱིསྒྲུབ་བླ་མཆོད་ཀྱི་དབང་བཞི་སོགས་སྔོན་དུ་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རིག་ 





འདུས ་རྩ་ རྒྱུད་ལས ། རྡུལ ཚོན་མེ ་ལོང ང་བུམ་པ་ དང་། །གཏོར་མ་ལ་སོཿ གས་རྫས་དག་ལ། །བ རྟེན་ནས ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་པའི ། །བླ་མས་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ 
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ཨར ༦ 





ཨེ འཛིམ 


༄༅། །ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །བཞི་པ་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔ་འགྱུར་སོགས་ལ་ཟླུམ་པོ་བཞི་ 


དབང་། ཕྱི་འགྱུར་སོགསལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་འཇུག་རུང་བ་ཡིན་ 


ནོ། །བཞི་པ་དམ་ཚིག་ལ། ཀུན་འདུས་ལས། དབང་རྣམས་ལེགས་པར་ཐྲོབ་པས་ཀྱང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན། །མ་ཉམས་རབ་ཏུ་བསྲུང་བརབྱ། །དེས་ནི་ 


དངོས་གུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །དམ་ཚིག་འདི་ལ་གནས་པ་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྣམ་སྨྲིན་ཡང་། ། 
དགེ་བའི་སྲོག་འཛིན་དམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུ་ན། སྤྱི་དང་ཁྱདཔར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་འདུ་སྡེ། སྤྱི་ཡི་དམ་ཆིག་ནི་སོ་བྱང་ 

















སྔགས་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ། སྔགས་ཕྱི་མའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོས་མེད་དུ་འདའ་བྱ་མིན་པས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་གཞི་མ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་སྤྱི་ཡི་ 
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དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ནི་སྔགས་བླ་མེད་རང་ལ་གྲགས་པའི་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། བླ་མེད་མི་སྤང་བ་དང་བླ་མ་བཀུར་ 
བ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ: ན་མི་བཅད་པ། ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱམས་པ། མཆེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསང་བ་མི་སྨྲ་བ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་མི་འདོར་བ་སོགས་དམ་ཚིག་ 
གི་སྲོག་ནི་ལྟ་བས་བཟུང་བ་ ན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྔམ་གློག་ལས། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །རང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་འདི་ནི་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དགེ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་འདི་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་སྣོད་ 
ཆག་པ་ན་བཅུད་གནས་པའི་ཐབས་མེདཔ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཀུན་ཆུད་ཟ་བས་ན། དམ་ཆིགནི་ས་གཞི་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མེད་དུ་མེ་རུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་གཅེས་སྤྲས་མཛད་པ་དང་། འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་སྨོས་པ་ལས། རྒྱས་ 


ཤུང རའི 
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༄༅། །པར༔ ད་ལུང་གཞན་དག་ལ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་ལྔ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 


ལམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ མས་བསྐྱེད་པ། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཆོགས་གཉིས་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་མཆུལ། རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བབྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་ལྔ་ལས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔ ལམ་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་ཅག་རྣམས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ 
འབྲས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་བདེ་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཞིག་མ་ཐོབ་ན་ད་དུང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་ཡང་ཡང་འཁྱམ་ནས་སྡུག་ 














བསྔལ་འབའ་ཞིག་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་དགོས་པ་འདུག །དེའང་ད་ལྟ་སྲིན་པོའི་གླིང་། དུག་ཅན་གྱི་མཚོ། ནགས་མཐའ་མེས་བསྐོར་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུར་འདུག་མོད། རང་ 





]16423.12 


477 






































| ཏི ®==9 ཛི 88 








དབང་ཐོབ་སྟེ་སུ་ལའང་སྐྱབས་འཚོལ་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེས་ཆོག །དེ་ལྟ་མིན་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་མ་རིག་མུན་པ་འཐིབ་པོས་ནི་ནོན། ལས་ཉོན་གྱི་ 


མཚོན་ཆས་ནི་བསྡུན། རྒན་དང་འབྱོར་རྒུང་གྱི་ཆད་པས་ནི་བཅད། མཐར་འཆི་བདག་ཀྱི་ཁྲིམས་རར་དབང་མེད་དུ་ཁྲིད་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཤེད་མར་གཏད་བར་ 
འདུག །དེ་ལས་སྦྱོབས་ནུས་པ་ནི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ།ཁོན་མ་གཏོགས་གཞན་སུའང་མེད་དེ། དེའང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། འཁོར་བའི་དཔོན་ནི་ཇི་ལྟར་ 
བཟང་ཡང་བསྐུ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྐུ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་གིས། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ། །བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ 
བྲན་དུཁོལ། །བསླུ་མེད་ཅི་བསམ་འགྲུབ་སྟེ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ 





མཐུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ནག་ཅན་བཙོན་དོང་དུ་ཚུད་པ་ལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྒྱོབས་མི་ནུས་པ་བཞིན། ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་གནས་པས་སྐྱབས་ཐུབ་ཀྱི་ནུས་པ་ 
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༄༅། །མེད། དེས་ན་དེ་ལ་སྐྱབས་ནུས་པའི་སྐྱབས་དང་ར་མདའ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་སྙམ་དུ་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ལ་དད་པ་ 
གོང་སྨོས་བཞིན་བརྟན་པོ་དང་ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་བྱས་ལ་དམིགས་འདུན་འདི་ལྟར་བསམ་ལ། རང་གར་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ས་གཞི་ོད་སྙོམས་ཤིང་མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་འཇམ་པ། ལ་ལུང་འབར་འབུར་གཤང་གཤོང་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བདུད་རྩིའི་མཚོ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་ཚལ། གུར་གུམ་དང་པདྨའི་སྡོང་ཕོ་ལ་སོགས་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཏམས་པ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ 
དབུས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་ཕོ་ཡལ་ག་ལྔ་པ། ལོ་འདབ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ 
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ཁྱབ་པ། ཡལ་འདབ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་གཡེར་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱངས། གསེར་གྱི་ཕ་གུས་ཕན་ཚུན་བྲེས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་དར་དཔྱངས། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་ 












































[):.༦®ིཿ༩&‰ 9 (ཛཾ 91)5ེ་ 





དྲྭ་ཕྱེད་དང་། རླུང་གཡོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ལྟང་ལྷང་སྒྲོགས་པ། དེའང་དངོས་འཛིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པ། འཇའ་ཚོན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་མཁའི་ ¿ 


ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཞིག་བསམ་ནས། དེའི་དབུས་མ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་ཡལ་གའི་སྟེང་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་པདྨ་ 
དང་ཉི་མྭ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད། མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞི་འཛུམ།ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡས་གསེ་་གྱིརྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་གདེངས་པ། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཀ་པཱ་ལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ 








ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་བསྟམས་པ་ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྒྱང་བ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་གསང་གོས་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་བེར་ཆེན་མཐིང་ 
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༡༣ དེ ༄༅། །ག །དེ་སྟེང་བླ་གོས་དམར་པོ་ཆོས་གོས་དམར་སེར། ཟའོག་གི་བེར་སྨུག་རྣམས་བརྩེགས་མར་གསོལ་བ། དབུཞྭ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་གསེར་གྱི་རྡོ་ 
༡ རྗེས་མཚན་པ། རྩེ་མོར་རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ་དར་དཔྱངས་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ། མཆན་གཡོན་ཡུམ་སྦས་ཚུལ་གྱི།ཁ་ཊྫཾ་རྩེ་གསུམ་ཐོད་པ་སུམ་བརྩེགས་བུམ་པ་རྒྱ་གྲམ་དར་ 
དཔྱངས་དྲིལ་བུའི་གཡེརཊ་ཅན་གྲུ་མོ་གཡོན་ན་འཁྲིལ་བ། འཇའ་ཚོན་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དེབུ་གཙུག་ཏུ་རིམ་བཞིན་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


༄ 
± དབང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དཀར་གསལ་ནོར་བུ་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན་པ། རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེདམགོན་དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་ཅན། དེ་གཉིས་ལོངས་ 





སྐུའི་ཆས་ཅན་ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མཐའ་སྐོར་དུ་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྙན་ 
3 བརྒྱུད་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་རིག་འཛིན་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གོང་མའི་བཞུགས་གདན་ལ་འོག་མའི་དབུ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ 
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བསྒོམ་དགོས། གཙོ་བོའི་ཁྲི་ཆུང་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟུར་དུ་པད་ཟླ་ལ། གཡས་སུ་མནྫྷ་རབ་ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་ཚེ་བུམ། གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
ནང་གོས་དམར་པོ། སྙོད་འབོག་ལྗང་གུ་དང་། དར་དཔྱངས་དམར་སེར་དབུ་རྒྱན་གཡུ་ཕུད་ཅན། ཕྱག་གཉིས་བྷན་དྷ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་གདུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ 
པ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཁྱད་པར་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་གསལ་དགོས་པ་ལ་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་དབུ་སྐྲ་ཅོག་རིག །ན་བཟའ་དམར་སྨྲུག །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
སྟུབས་ཅན། ལོ་ཙཱ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དགེ་སློང་ཆས་ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཏོ། དབུ་གཙུག་ནས་རྟ་མགོ་འཚེར་བ། དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་ 
དྲིལ། དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་དགེ་སློང་ཆས་སྡེ་སྣོད་སུམ་ཞུ་ཅན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དགེ་སློང་ཆས་པར་ཞྭ་གླེགས་ 








བམ། སྔགས་འཆད་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྔགས་ཆས་ཅན་རཀྐའི་ཕྲེང་བ་དང་ཕུར་པ་འཛིན་པ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙཱན་དགེ་སློང་ཆས་དབུ་ལ་པར་ཞཱ་ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ། ཆོས་ 








482 ©1301:138༼6 1:0501317)6 776261765- 






























































ཨལ ༧ 


༦ 


བྲི 


ཆེ 





༄༅། །རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ཕྱག་གཡས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏི། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཁོརལོ། ལྷ་སྲས་མུ་། 


ནེ་བཙན་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པད་དཀར། ལྷ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མུ་རུབ་བཙན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏི། ལྷསྲསམུ་ 
ཁྲི་བཙན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་རྡོར་དྲིལ། ལྷ་སྲས་གསུམ་ཀརྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དང་། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་སྔགས་ཆས་ཅན་པདཞྭ་ 
བེར་ཕོད་གསོལ་བ་ཕྱག་གཡས་པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩེར་རལ་པོད་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ། ཀུན་གཟིགས་པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དགེ་སློང་ཆས་ 
ཅན་པར་ཞུ་དང་། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཚེ་བུམ། གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་པད་དཀར་བསྣམས་པའི་དབུས་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། མཚུངས་ 
མེད་པདྨ་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རིས་མེད་བསྟན་སྐྱོང་མ་ངེས་འགྲོའདུལ་གྱི་ཆས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས་པ་བཅས་གཙོ་མཆོག་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་ 
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གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས།ྲོམ་འཚོགས་སུ་གསལ་བཏབ་ལ་བསྒོམ། མདུན་གྱི་ཡལ་གའི་སྟེང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ 
ཆས་ཅན་ཞབས་གཉིས་སྒྱིལ་ཀྲུང་དང་། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་སྙེམ་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མཐའ་བསྐོར་དུ་པད་འདབ་ 
ལ། ཀྲི་ཤཱ། ཨུ་པ། ཡོག །མ་དཱ། ཨནུ། ཨ་ཏི་རྒྱད་སྡེ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་ཀྱི་ཡལ་གའི་ 
སྙེང་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ཅན། དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་ལ་ 


འཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་བཟང་སུམ་ཅུས་སྨྲས་པ་ལ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ 





ཀྱི་ཡལ་གལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མིང་ཚིག་བརྡར་བཏགས་གླེགས་བམ་གྱི་གཟུགས་སུ་རང་སྣང་བ་གསུར་རྡོ་རྗེའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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༄༅། །གདོང་དར་རང་ལ་བསྟན་ཏྲེ་ཆེམ་མེར་བཞུགས་ཤིང་ཨཱ་ལི་ཀཱལིའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། གཡོན་གྱི་ཡལ་གའི་སྟེང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འཇམ་ 
དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཐུང་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་ 
བ། དེདག་གི་འདབསརོལ་དུ་ཡེཤེས་དང་ལས་ལས་སླུབཔའི་དཔལ་མགོནཆོས་སྨྱོརསྲང་མ་པ་རྱད་ཐམས་ཅདཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པ། ཕྱི་ཡི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ ་ཤཏོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ། དྲེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་བ་མ་ཨྩོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་གང་འདུལ་ ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཐྲིབས་ 
སེ་ཞལ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ནི། རང་གི་གཡས་སུ་ཚེ་འདིའི་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་དགྲ། རྒྱབ་ཏུ་ 
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འི་འ རའི 





གཉེན། མཐའ་བསྐོར་དུ་དགྲ་གཉེན་བར་མ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ས་ཆེན་པོའི་དྲེག་པ་ལྟར་འཁོད་པར་བསམ་ལ། དེ་དག་གྱི་བྱང་ 
རང་གིས་དྲངས་ཏེ། ལུས་གུས་པའི་སྒོནས་པུས་མོ་བཙུགས། ཐལ་མོ་སྦྱར། ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་འུར་དིར་སྒྲོག་ཅིང་། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོ་ 
གཏོང་། དམའ་གཏོང་། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ན་ཚ་ཅི་བྱུང་ཡང་རེ་ལྟོས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་ཁྱེད་རྣམས་ལས་མེད་དོ་སྙམ་པས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་རང་ 
གིས་ཤེས་སོ། །བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་པའི་རེ་ལྟོས་ལིངསྐྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་ 
འདྲེན་པ། ཡི་དམ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་བར་དམ་བཅའ་བའི་བློས་མོས་གུས་གདུང་ 





ཤུགས་དྲག་པོའི་ངག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་ཚར་གཅིག་བཀླགས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་ 
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༄༅། །སྤྱན་སྔར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར་བརྗོད་ལ་གསལ་བཏབ་ལ། ན་མོ༔ བདག་ 
དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སོགས་ནས། སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་སྟོང།ཁྲི་སོགས་བསགས་ཤིང་ཐ་ནའང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐུན་བཅད་ནས་འགྲོ་ངེས་དང་། ཁ་སྐོང་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་བཅས་བསགས་ལ༔ ན་དུ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱ། མཐར་མོས་ 
གུས་དུང་དུང་བ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལསའོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གཞན་ མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས་པར་བསམ། དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུར་ཞུ་བ་རྩ་བའི་བླ་མའི་ ་ལ་ 
འདུས། དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་སྔར་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསམ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ལཐིམས་པས་རང་སེམས་དང་བླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
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༦༦༦ བཅི།ཿི་ 








བྲལ་ཏེ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིནུས་སུ་བྱས་རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ། དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་དྲན་ཤེས་དང་མ་བལ་བའི་ངང་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གང་འགྲོ་གང་འདུག་སོགས་ཅི་བྱས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་གསལ་སྣང་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིདཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བློ་ 
བཀལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤང་བྱ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་ 
སྤང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་པ་དང་མི་འགྲོགས། བོད་འདིར་མུ་སྟེགས་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང་སྡིག་ཅན་དང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ 
དམོད་པ་རང་གི་བླ་མ་ལ་གཤེ་སྨོད་བྱེད་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བས་མི་འགྲོགས། དེ་ནསྣ་བླང་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་སཱནྫའི་ཆག་དུམ་ཡན་ཆད་མི་འགོམ་ 








པར་བཀུར་སྟི་དང་ཞབས་ཏོག་ཚད་བཟུང་མེད་པར་བྱེད། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ལའང་མི་འགོམ་པར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག །དགེ་ 
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༄༅། །འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ལྷན་པ་སེར་མོ་གྱོན་པ་ཡན་ཆད་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དངོས་ཡིན་སྐམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བ་ 


བྱ། གཞན་ཡང་ཞོགས་པ་ལངས་ཚེ་སྟོད་གཡོག་ཐབས། སྨད་གཡོག་ཤེས་རབ། སྐེ་རག་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག །ཞྭ་གྱོན་པ་བླ་མའི་ངོ་བོར་བསམ་པ་དང་ལསཅི་ལ་ཐུག་ 
ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་མི་སྤངས་ཤིང་ནམ་བཟའ་ནམ་འཐུང་གི་ཚེ་ཕུད་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ཞིང་། རི་ཆེན་པོ་སོགས་གྱེན་ལ་འཛེག་སྟེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་དངས་པས་འགྲོ་བ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས་དྲངས་པས་འགྲོ་བ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཕྲེད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚེ་ནའང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྐོར་བ་སྐོར་བར་བསམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་འདོན་པ་སོགས་མདོར་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ་ 











གང་བགྱིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ཁོ་ནར་སྒྱུརཅི་ཐུབ་བྱ། དེས་ན་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
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ཤ་དང རའི 








གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི།ཁམས་ནི་ཀུན་ 
བཀང་ཡང་། །དེས་ན་དེ་བས་ལྷག་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་མཆིསན། །འམས་གསུམ་འདིན་སྣོད་དུ་ 
ཆུང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་གྱིས་གཞལ་བར་ག་ལནུས། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་ 
སུ་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཚུལ།ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་བློ་ནི་འཁྲུགས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་རྟེན་གཞི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གནས་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུྭ་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
གསུམ། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚོགས་བསགས་པ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 








490 ©391:17355-17050117ྨ 7763514708- 















































༄༅། །ལ། སྲར་གསལ་བཏབ་པའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། སྔོན་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ 
ཕ་མར་ ར་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད། རང་གི་སྐྱེ་བ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཞིག་ཏུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མཁྱོ་ཤུག་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་ 
ཡངནས་ཡང་དྭུ་བས། བྱས་པའི་དུས་སུ་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས། གནོད་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་མོ་ཆེ་ཡིན། དྲིན་ཅན་གྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཁུར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེདཔ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ 














ཆེད་ དུརྣམ ་བཐམས་ ཅདམ ཁྱེན་པ་ རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་གོ་༩ འཕང་བ་ སྒྲུབ པར་བ གྱིའོ་༔ སྙམ པ་འགྲས་བུ་ལ དམ ་བཅའ་བ ་སྨོན་པ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེ མས ་གཙོ་བོར་བཟུང་ལ ངག་ 
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དབ་བ རོ 





ཏུ། ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སོགས།ཁྲི་འབུམ་རྒྱུན་ཏུ་བསགས་ཀྱང་རུང། ཐ་ན་འབུམ་ཐེར་གཅིག་དང་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་བཅས་ངེས་པར་བསག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ 
བསག་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་གཉིས། སྦྱོར་བ་རྒྱུད་དག་ཅིང་ཆོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་སླད་ 
དུ། བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་བདུན་རྣམ་དག་འབུལ་བ་ལ། ཚོགས་ཞིང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར། རང་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། པདྨ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་ 


༡ འ. ¬ 


བ་ རོ །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐྲལ་སྦྱར་ཏེ། །ལུས་དཔག་མེད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་བཅས ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ངག་ཡིད་ 





གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྦོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལས། མ་གུས་པའི་བྷརས་བཅོས་སོགས་སྤང་བླང་གི་རིགས་མ་འཁྲུལ་བར་བྱ། དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པས་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
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༨༩༣༩༽: ༡༡༡5 57 ༨ 


དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། སོ་སོོ་སྐྱེ་བོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་པ་རྣམས་ 
ལ། དགའ་ཞིང་ཕྲག་དོག་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདོན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་སོ་སོའི་བློ་དང་དབང་ཕོར་འཚམ་ 








༄༅། །བྱས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ཏེ་འབུལ་ 
བའི་དམིགས་པ་དང་། སྭོ་ཐར་རིས་བདུན་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་ལྟུང་དང་། རང་བཞིན་གྱི།ཁ་ན་ 
མཐོ་བས་མཚོན། མདོར་ན་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་མཐོལ་བཤགས་འབུལ་བ་ 














པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གཟུགས་སུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
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འི་ད ད་བ འི་ད 





འདེབས་པ་དང་། དྭེ་ལྟར་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ལ་མི་བསྔོ་བར་ 
ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་རྣམས་ཚིག་ཕྱིར་དོན་ཡིད་ལ་ངེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཆཱུཾཧྲཱི༔ རིག་འཛིན་པདདྨ་འབྱུང་ 
གནས་སོགས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་གང་འོས་རྒྱུན་དུ་བསག་པར་བྱ་བའམ་ཐ་ནའང་ཕྱག་འབུམ་ཐྲེར་དང་བསྒྲགས་ཏེ་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ནི། མཐར།མས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲལ་འདོད་ 
སྙིང་རྗེ། བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་འདོད་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་སོགས་ཕྱོགས་ 





རིས་དང་བྲལ་བ་བཏང་སྙོམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྐྱེད་ 
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༄༅། རྫོགས་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་ངག་ཏུ་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས། སེགས་ཅི་ནུས་དམིགས་འདུན་བཅས་བྱས་ལ་དབུགས་ 
འབྱིན་འཇུག་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ལེན་ཀུན་སློང་གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་ཡང་ཡང་བཞག །དེ་ནས་མཐར་སྐྱོབས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་མི་དམིགས། བསྐྱབ་བྱ་གང་ཐག་མི་ 
དམིགས་བར་གྱི་ཀུན་སློང་སྟེ་གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་རྗེས་དགེ་བསྔོ་སོགས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སྤྱིདང་རྡ་ྗེཐེགཔ་ཐུནམོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ 
སོང་བའི་དབང་དུ་བཏང་ནས། གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཁྱད་པར་ལ། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། ཉམས་ 
རྟོགས་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་སྦྱངས༔ ཞེས་པ་ལས་ངག་ཏུ། ཨཱཿ བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་ 


སྟེང་༔ སོགས། དེའང་རང་ཅག་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་དང་ཉེར་འཚེ་བར་ཆོད་བྱེད་པ་ནི་ 
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༦༦༦ པི 





༡ ༨ ༽ 


སྡིག་སྒྲིབ་ཡིན་པས་སྦྱང་དགོས། དེ་སྦྱོང་བའི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 


༄འ.¬ 


པའི་སྤྱི་བོར་མདའ་གང་ཙམ་གྱི་སྙེང་གི་ནམ་མཁར་པདྨ་དཀར་པོ་སྟོང་བརྡལ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྙེང་དུ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལཉི་འོད་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ 
ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་སྣང་སྟོང་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐེད་ཆིངས་དང་ནོར་བུའི་རྩེ་ཕྲན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྐུ་སྨད་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྨད་དཀྲིས། ཅོད་པན། ཟི་དིར། གར་གྱི་ཕུ་དུང་སྟེ་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ། རིན་པོ་ཆེའི་ 








དབུ་རྒན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ། སྐེ་རག །དོ་ཤལ། སེམེ་དོ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡུམ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ 
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༄༅། །གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་བརྗིད་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 


འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྫཱཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཐེར་འཕྲོ་བ་ ལ་འཁྱིལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་སྦྱོར་བ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ཡིན་ལ། གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ནས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ 
པའི་སྟབས་སྲར་དན་པད སྲི པའྡི་ཐིག་པའི་ཁས་ཉིས་བསག་ཅདལ་བྱོད་འ་ང་་གས་བ་ོ་ སྲོངས ; དངོས་གཞི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
སྟོབས། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཚེ་རབས་འཁོར་བཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ 








བཞིག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ་སྙམ་པའི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྤྱི་བོའི་བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
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ཤའི འི་ད 








སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་བྱུང་། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། རིམ་བཞིན་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྷག་པར་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲག་ཏུ་བབ་བདུད་རྩིའི: ན་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། རང་ 
ཉདཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བཀྲུས། གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས། །ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག །སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་སོལ་ 
ཁུའི་རྣམ་པས་འོག་སྒོ་ནས་ཕུ་ཆུ་དྲག་པོས་ཐལ་བ་བདས་བཞིན་དེད་ནས། རང་ལུས་ཤེལ་གོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་སྟོང་གསལའོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་བདུད་རྩིས་ 
མེར་ཁྲིགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་གསོལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་ལ་ཅི་ནུས་ནར་མར་འབད་པའམ། ཐ་ནའང་འབུམ་ཐེར།ཁ་སྐོང་དང་བཅསའགྲོ་ངེས་བྱ་དགོས་ 





ལ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་མཐར་སྔོམ་སེམས་བརྟན་པོས་དམ་བཅའ་བཟུང་ 
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༄༅། །བ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ནི། སྡིག་པའི་ལས་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་ཡོད་ན། སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོ་མཐའ་བཙན་པ་འབྱུང་བའང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པས། སྔར་བྱས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ལགས་ཀྱི། ད་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་བྱེད་དོ་སྙམ་པས། ཞེས་དམ་དྲག་པོ་བཅས་ཏེ་རུ་ཏྲའི་སྨྲེ་བཤགས་ 
དང་། བདེ་མཆག་རྒྱུད་ཨ་བི་དྷན་འམ་མངོན་བརྗོདབླམ་ལས་འབྱུངབའི་གདུང་དབྱངས་སྨེ་ངག་གི་བཤགས་ཆིག །མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས། སོགས་ནས་བླ་ 

པོའི་བར་བརྗོད། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་གནང་བ་བྱིན། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ལ་མ་འཇུག་ཅིག་ཅེས་རྗེས་སུ་ 
གདམས་པར་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ 


མཆོད་ནས་དག་པ་ཆེན་ 











ཡུ 


ལ་མཐར་ཐུག་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བསྡུས་ཏེ། སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རིག་སྟོང་དོན 
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གྱིརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་ཞལ་བལྟ་ཞིང་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་དོན་དམ་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་མཐར་དགེ་བསྔོ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་བཟླས་བརྗོད་གང་བྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་དང་། བཟླས་བརྗོད་མི་ཚིག་གི་བར་མ་ཆོད་པ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་ཏིང་འཛིན་འདི་མེདན། །རྒྱ་མཚོ་འཇིངས་ཀྱི་ཕ་བོང་བཞིན། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དང་། ཕན་ཡོན། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཉམས་ཆག་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་དུས་གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ན་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་ལས་ཐར་བར་ 





འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་ཡི་དམ་དུ་བཅས་ནས་འདོན་ན། མི་དེ་ཚེ་འདི་ལའང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངས་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་ 
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༄༅། །མཛད་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་ཉམས་ཆག་གང་བྱུང་ཡང་། ཉིན་རེ་བཞིན་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་འབད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་མཆལ་ནི། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆཱལ་འབུལ༔ ཞེས་པ་ལྟར། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་མཆོག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མྫལ་ཉིད་དུ་བསྔགས་པས། མདོ་ལས། ཇི་སྲིད་ཚོགས་གཉིས་དམ་པ་དེནི་མ་རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ 
ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་ལས། །སངས་རྒྱས་ཞིངཁམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོང་གསུམ་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱན་པ་ 
འདི། མཆོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཏེ་ལོ་པས། བུ་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི། །དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཚོགས་གཉིས་ 
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ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་དང་། །འབྲལ་བར་མ་བྱེདནཱ་རོ་པ། །ཞེས་དང་། དེ་ལས་མལ་འབྲུལ་བའི་དུས་པདྨ་གར་དབང་གིས་ཆོས་སྤྱོད་ལས། དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་ཕྱིར་ན་ 
མངྦལ་ནི༔ རིན་ཆེན་ཤིང་དང་རྫ་ཡི་མཆལ་ལ༔ བྱ་བུང་ལ་སོགས་དྲི་ཡི་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ལ་སོགས་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ རྟེན་གྱི་མཆཱལ་མཆོད་པའི་ 
མཆཱལ་གཉིས༔ དང་པོ་རྟེན་གྱི་མཆྫལ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མྦལ་བསྐྱེད་ཅིང་འབུལ་བའི་རྫས་རབ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་ཐངས་འཁར་བ། ཐན་རྡོ་ 
ལེབ་ཤིང་སོགས་སྟེང་འཇམ་པོའི་རུང་། དེ་དག་ལ་འགོད་རྒྱའི་ཚོམ་བུ། རབ་གཡུ་བྱེ་རུ། མུ་མེན། མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། འབྲིང་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་ 
སོགས་སྨན་འབྲས། ཐ་མ་ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་སོགསའབྲུ་རིགས། ཡང་ཐ་རྡོ་དང་གསེག་མ་བྱེམ་སོགས་དམིགས་རྟེན་ཙམ་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་མཆྫལ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་ 
བྱས་ལ། དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་མཉཱལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་འགོད། དེ་ལ་ཚོགས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་ལསཁྱདཔར་ལྗོན་ཤིང་སྒོམ་མི་དགོས། གང་ལྟར་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་མཆླལ་འདུ་བྱས་ལ། དེའང་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྡར་མཆཱལ་ཉིད་ལེགས་པར་བྱི་དོར་ 
བྱ། དེ་ནས་བབྱུང་དང་དྲི་བཟང་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླན་མི་ཡལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ལག་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནས་ཚོམ་ཞིག་ 
བླངས་ལ་གཡོན་གྱི་མཆྫལ་བཟུང་སྟེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན་འཁོད་ནས་ཐམས་ཅད་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དགོད་ཅིང་གསོ་བ་དང་། ངག་གི་མཉྦལ་གྱི་ཚིག་ཉིད་ཀྱང་ 
རང་གིས་དྲངས་ཏེ་འུར་དིར་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ། གསར་རྙིང་གང་ལ་ཡང་རང་རང་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་མཆཱལ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྙིང་མའི་གཏེརཁ་དག་ལ་ཡང་མཆྫལ་ 


རེ་རེ་དང་། རང་ལུགས་སྐྭ་གསུམ་ནོར་བུའི་ལུགས་ཀྱི་མཆླལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་བོད་འདིར་སྔོན་ས་སྐྱའི་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པ་ཡོངས་གྲགས་འབུལ་བྱའི་ 
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དབང་དུ་བྱས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི སོགས་སྔགས་ཚིག་དང་སྦྲགས་ནས། ཨོཾ་བཛ་རྭེ་ཊཱེ་ནས་མླརལ་གྱི་གཞི་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་དབུས་སུ་བཞག་ལྕགས་རི་ཡོད་ན་ 






































[༦༦༦༦ 9 9 2ི་ 





བཀོད། དེ་ནས། རི་ཡྱི་ཆལ་པོ་རི་རབ་ཅེས་བརོད་ཚེ་དྲབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག །ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཚེ་མཆྫལ་གྱི་ཤར་དེ་དང་པོ་འབུལ་ཕྱོགས་ ¢ 


ཚོགས་ཞིང་ལ་བསྟན་ནས་བཀོད། གླིང་གཡོག་དགོད་ཚེ་གླིང་རང་གི་ནུབ་དང་ཤར་དུ་གླིང་གཡོག་གཉིས་རེ་བཀོད། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ཤར་གྱི་འདོད་ཡོན་ཡིན་པས་ཤར་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟོ། འདོད་འཇོའི་བནུབ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་བྱང་། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ནི། འཁོར་ལོ་ཤར། ནོར་བུ་ལྷོ། བཙུན་མོ་ 
ནུབ། བློན་པོ་བྱང་། གླང་པོ་ཤར་ལྷོ། རྟ་མཆོག་ལྷོ་ནུབ། དམག་དཔོན་ནུབ་བྱང་། གཏེར་བུམ་བྱང་ཤར། དེ་ནས་སྒེག་མོ་བརྒྱད་ནི་སྒེག་པ་མ་ཤར། ཕྲེང་བ་མ་ 
ལྷོ། གླུ་མཆུབ། གར་མ་བྱང་། མེ་ཏོག་མཤར་ལྷོ། བདུག་སྤོས་མ་ལྷོ་ནུབ། སྣང་གསལ་མནུབ་བྱང་། དྲི་ཆབ་མ་བྱང་ཤར། ཉི་མ་ཤར། ཟླ་བནུབ། རིན་ 


ལློ = =~ 





པོ་ཆེའི་གདུགས་ལྷོ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བྱང་དུ་བཀོད་ལ། དེ་ནས་ལྷ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཚེ། དེ་ 
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ལཱ། ༄༅། །དག་གི་སེང་བར་གོ་མཚམས་མེད་པར་སྤུངས་ནས་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་བཞག །འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམཔ་ 
རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། །བྱུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕུལ་ནས་མཉླལ་ཚོམ་བུ་རྒྱས་པ་བཀོད་ནས། གཞུང་དངོས་ 
བསྟན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྲུཾཿ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར། སོགས། གཏེར་གཞུང་གི་ཚིག་རིས་བཞིན་ 
ཕུལ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རི་རབ་བླིང་བཞི་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བློས་བླངས་ཏེ་འབུལ་བ་ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཀྱི་མཆྣལ། རང་རང་གི་ཕུང་པོ།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་རྟེན།ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་སྤེལ་ཏེ་ 
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འབུལ་བ་ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་མཆཱལ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བློས་ཕར་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་རང་གི་ངོས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་གསང་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངྫལ་ཏེ། མཆྦལ་གསུམ་ཕོ་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གོང་གི་ཚིག་རིས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་འབུམ་ཐེར།ཁ་བསྐང་དང་སྦྲགས་ཏེ་ 
བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། མཐར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྙིམ་ཞིང་རང་ངོ་བསྐྱང་། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆལ་ཕུལ་བས་ཐབས་དམིགས་བཅས་བསོདནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དང་ཞར་བྱུང་དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིང་བར་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཉེར་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་མཆཱལ་འབུལ་དུས་ཀྱང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས། རང་གི་བློས་གང་འབྱོར་བ་དེ་དངོས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱས་ནས་འབུལ་བནི་གནད་དམ་པ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་མཆུལ་འབུལ་བ་སོགས་ཚོགས་གསོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ནི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ 
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རན ༄། །ནོ། །ལྔཔ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བབྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པལ། ཁྱད་པར་ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི༔ མོས་གུས་བླ་མའི་| ྣ 
རྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་བསྣུན༔ ཞེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཆུལ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ནང་བསྙེན་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ། གསང་བ་ལས་སྦྱོར་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤོས་མེད་ 
དོན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། དེའང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཉེམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་ཁ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱ་རྩ་བནི་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནར་རག་ལས་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཡེང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་ཤིང་། དེཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀྱང་ལྷག་པར་གསུངས་ཏེ་རྒྱད་ལས། པུ གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རུ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་ལས། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཆོག །ཅེས་དང་། ཧེ་བཛྲ་ 
* ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དོ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ ཡེ 
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འི་ད དིི་ི་བའི་ུའི འི་བད་ 











དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རི་དབང་རྩེ་ནས་འགའ་ཞིག་ ང་གྱུར་ན། །ལྟུང་བར་མི་བྱ་སྙམ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གློལ་བར་མི་ 
འདོད་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ་བཙུན་ཆེན་པོའི་མགུར། །བླ་མ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེས་ཙ་ན། །ཉམས་དང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་ངེས། །ཞེས་ 
གསུངས། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ལས། དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམ་སྙིང་གི་དཀྱིལ། །ཡན་ལག་མཐིལ་དུ་གང་བསྒོམ་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པརའགྱུར། །ཞེས་དང་། འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པས། བླམ་སྐུ་བཞིའི་གངས་རི་ལ། །མོས་གུས་ཀྱིཉི་མ་མ་ར་ན། །ྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་ 
ན་མི་འབེབས་པས། །སེམས་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད༔ ཐར་པ་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་ 




















འབདཿ གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་བཟང་༔ རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། དེའང་བླ་མ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
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༄༅། རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་མ་ཐད། དེ་དག་ལས་སྔོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་སྐལ་པས་ཕོངས་པའི་དུས་འདིར། དེའི་མཛད་རྒྱུ་དང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཟད། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ 
མ་མ་བརྟེན་པར་མ་བྱུང་སྟེ། དེའང་ལམ་ཟབ་ལས། ཉི་མའི་འོད་ཐེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླ་མ་ 
མེད་པརའབྱུང་མི་སྲིད། ཅེས་གསུངས་པས་ན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་། རང་གི་བླ་མ་ཉིད་ལྷག་ཅིང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་བློ་སྣ་མོས་གུས་སུ་ 
རིམ་གྱིས་དྲིལ་ལ་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ། རང་གར་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས། སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འོག་མིན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང།ཁམས། གནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད།ཁང་། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སད་པའི་མོས་ 
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འདུན་རྩེ་གཅིག་པའི། རང་ཉིད་གཉུག་མའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའམ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ངག་ཏུ། རང་མདུན་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུས༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་གདན་ལ། ངོ་བོ་ར་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མ་ཧཱགྭ་རུ་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་འཛུམ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་ 
གཡས་གསེ་ང་བྱི་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་ནམ་མཁར་ཕྱར་སྟབས་སུ་གདེངས་ཤིང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིའི་ཐོད་བུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཁ་བརྒྱན་ཏེ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ 











གསང་ཕོད་དཀར་པོ། ཕོད་ཆེན་མཐིང་ཁ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དམར་སེར། དབང་གི་བེར་ཆེན་སྨུག་པོ་རྣམས་བརྩེགས་མར་མནབས་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ནས་ཡུམ་མནྫྷ་ར་ 
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༡༧༡༧ ག་ལ ོ་ 


༄༅། །བ་སྦས ་པའི་ཚུལ་གྱིས །ཁ་ ཤཱ ་རྩེ་གསུམ ་གྱི་རྣམ མ་པར་བསྣུམས ་པ། དབུ ་ལ་པདྨ མཐོང་གྲོལ རོ རྗེ ཕྱེད་པའི ཏོག་ཅན་རྒོད་ལྡེམ་ དར་སྣ་མེ ལོང་རྨ་བྱའི་ 
མདོངས སྒྲོས བརན ་པ གསོལ ཞིང་སྣང་སྲིད་འཇའ་ ཟེར་ཐྲིག་ལེ་འོང འོད་ཕུང་འཁྲིགས པའི ཀློང་ན་ཞབས ་གཉིས རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི ་སྙབས ཀྱིས འགྱིང་བ། དེའི་དབུ་གཙུག ཏུ པད་ཟླའི་ 
སྟེང་དུ་རིག ་འཛིན་ཤྲི ཤཱི་སིང་ཧ ་སྒུ་མདོག་ དམར་སྨུག །གཡས་ ་སྡིག་མཛུབ ནམ མཁར་སྒྲེང་བ། གཡོན མཉམ བཞག་ཐ ་གི གི་སྟེང་ན་ཐོད་པང བདུད་རྩིས ་གང་བ བསྣམས པ་རྣལ་ ་འབྱོར་ ; 
སྤྱོད་པའི་ཆའ ཆ་ལུགས ཅན། དེའི གཡས སུ་སློབ་ །དཔོན་འ འཇམ དཔལ ་བཤེས་ གཉེན། གཡོན་ དུ་པ་ཆེན་ རྙཱན་སྭུ སུ་ཏྲ། དེའི འི་དབུ ་གཙུག་ཏུ་ རིག་འ 'འཛིན་དགའ་རབ རྡོ་རྗེ རྗེ གཡས་སུ་ ་ས་ 
མགོན་ པོའོད་དཔག་ མེད། གཡོན་ དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན པོ། དེའི ་དབུ་ ཊགཙུག་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ ས་དཔའ། རྡོ་རྗེ ་འཆང་། ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡཿ ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཐོ་ཿ བརྩེགསཿ ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་འོད་གསལ་སྙིང་ཏིག་གི་བླ་མ་རྣམས་དང་། མཁས་པཉི ཤུ་རྩ་ ་གཅིག ་སོགས་སེམས་ཀློང་མན་ངག་ཕྱི་ནང་གསང་ སྐར་ཁྱིམ ཀྱིསཿ བསྐོར་བ། གཡས་ཀྱི་ཆར་སེང་ཁྲིའི་ 
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ཤད་ད དེའི་ད 








སྙེང་ཆོས་རྒྱལ་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རིག་འཛིན་བླ་མས་བསྐོར་བ། གཡོན་ཕྱོགས་ཆར་ 
སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་གསང་བ། སློབ་དཔོན་སྒེག་རྡོར། རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་རྣམ་བརྒྱད་སོགས་ལུང་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སྡེའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོགས་བསྐྱེད་པ་ 


མ་དཱ་ཡོ་གའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་སུ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞི་བ་འཚོ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ལྡེ། ནམ་སྙིང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། དྲི་མེད་ཟླ་ཤར། ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ། རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས། བེ་རོཙཱན། ལྷ་སྲས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། རྗེ་འབངས་ལོ་པཌ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ། དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ལ་འབྱོན་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་རྒྱས་སྤྲོས་ཚུལ་དང་། འབྲིང་པོ་རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱད། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཤྲཱི་སིང་ཧ། རྒྱལ་ 
པོ་ཇ། དྭམ་ལྔ། བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཙམ་སྒོམ་པ་དང་། བསྡུ་ན་གཙོ་རྐྱང་ཁོ་ན་སོགས་གསུངས་ཚུལ་འདུག་ཀྱང་། གཙོ་བོའི་དབུ་གཙུག་དང་མཐའ་བསྐོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱ 
བོདྱ་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་། གཏེར་ཆེན་རྣམ་གསུམ་བཅས་ཞལ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པ་ཕྱི་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ ངཱ 
གསལ་འདེབས་པ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏེར་ཆེན་རྣམ་གསུམ་བཅས་ ཏཱ 
བཞུགས་པར་མོས་པ། ནང་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་འདེབས་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་རིགས་འདུསམ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ནི། སྐུ་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས། གསུང་དམ་ 
ཆོས་ཀུན་འདུས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དགོངས་ཀློང་རོ་གཅིག་པསན་ཡི་དམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་ཀུན་འདུས། ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་ ཏཱ 
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དང་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཏེ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ 'ལུགས་སུ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ཕྱི་ལྟར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ནང་ལྟར་ན་རྩ་བ་གསུམ། གསང་བ་ 
ལྟརན་སྐུ་གསུམ ་དབྱེར་མེདཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ 'ཞིང་། བཀའ་དྲིན་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀྱང་ལྷག་པར་ཐག་བཅད། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། བདུག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་ ག་ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་ཅི་མཛད་ནྷ་བམ་ཨྩོ་རན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ 
མཁྱེན། སྒྱུབས་དང་རེ་སམགོན་དང་དཔུང་གཉེན་རྩ་བའི་བླ་མ།ཁྱེདམ་གཏོགས་གཞན་མེད། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། མཐར་ཐུག་ 'རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་གི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བདག་གི རྒྱདབྱན་ ་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་ཁྱེད་ཤེས་མོས་ 








གུས་དྲག་པོས་བློ་གཏད་ལིང་སྐྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
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༩92 ༦ ཆེ 


བད 








༄༅། །འབྱུང་ནའང་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་ནི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པཁོ་ན་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལས་ལྷག་པའི་གདམས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 


མ་གསུངས་མི་གསུང་གསུང་པར་མི་འགྱུར་རོཿ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྱང་བསྲོད་པ་ཡིན་ 


པས༔ ཐོག་མར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཉིད་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་བར་ཆད་སེལ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 


འདི་ལྟར་དུ་ཐོབ་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷནཾཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བརྱར་སྟོང་ཁྲི་ 
འབུམ་སོགས་གང་ནུས་བྱ། གསོལ་འདེབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བ ས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་པོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སོགས་འབུམ་ཐེརཁ་སྐོང་བཅས་ 
བསགས་ལ། བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་ནུས་མཐར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་བསྙེན་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དབང་བླང་བ་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་ 
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བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་འཇའ་འོད་ཐྲིག་ལེ སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཏི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དབང་དང་ 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐྲོབ་པར་བསམ་ལ་གསོལ་འདེབས་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི་ཛབ་བཛྲ་གུ་རུ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ་བཞི་འབུམ་འགྲོ་ངེས་དང་སྐབས་སུ་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིག་པའང་བྱ། དེ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་བསྙེན་པ་ཅི་ཙམ་བཟླས་མཐར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཁོར་གྱི་རྩ་ 


ཏཱ གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མརྣམས་བླམ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལཐིམ། བླ་མ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་གནས་བཞིར་སངས་རྒྱས་ 
༦ ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་འབྲུ་བཞིས་མཚན་པ་ལས་བླ་མའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཡིག་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུ་འཚེར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ 





ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ལུས་སྒྲིབ་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་ 
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༣8 2 


ཆེ 


༄༅། །བསམ། ཡང་མགྲིན་པའི་ཨཱཿཡིག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་འབར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་ངག་གི་ལས་རྫུན་ཕྲ་མ་སོགས་ 
ངག་སྒྲིབ་སྦྱངས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་ 'འགྲུབ་པའི་སྐལ་པཅན་དུ་བྱས་པར་བསམ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཛུཾ་ཡིག་ 
ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ལསའོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་རང་གི་སྙིངཁརཐིམ། ལི ྱི་ལས་ཡོགས་སོགས སེངྨདབ་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་ཕོཉ་བསྒོམ་ 


༨ 


པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་ 


ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག །དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 





འབྲས་བུ་ངོབོ་ཉིད་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་པ་རྒྱུདལ་བཞག་གོ་ །ཞེས་བསྒོམ་ཞིང་ 


ཞར་བྱུང་དབང་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཉིད༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བླ་མ་ལ་གདུང་བ་དྲག་ 
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པོའི་རྐྱེན་གྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་ལྷག་པར་དགོངས་ཏེ། ཞལ་འཛུམ་པ་དང་སྤྱན་རྗེས་ཆགས་སུ་གཡོ་བའི་ངང་ནས་དགྱེས་པས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ 
དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རིག་སྟོང་གཉུག་མའི་རང་ཞལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནསཔ་ཆོས་སྐུ། གསལ་ལ་དེར་ 
འཛིན་མེད་པ་ལོངས་སྐུ། རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པ་ ལ་སྐུ་སྟེ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པནི། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞལ་ནས། །གཞི་གནས་རིག་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དང་། །ུགསདེ་གསུ/་ས,ེ་ི་དྲགེས་འབོར །སྐྲ་གསུམ་རང་ཆས་བཞུགས་པ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་རང་རིགཉིད། །ངོ་བོ་དུས་གསུམ་འགྱུརབ་མེད། །རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་འགགས་པ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ནས་རང་ 


སྣང་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གནས་པ་ལས། །གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མཉིད་ ༔ 
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༄༅། །ཀྱི་ཀག་དག་ལ། །འབྲུལ་ཞེས་ཙམ་དུ་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་བཞིན་མ་འཁྲུལ་པ་ཡང་ཅི། །དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་གདོད་ནས་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གཞི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པའམ། དེ་ལས་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས། ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རམས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་དག་པས་རྒྱས་གདབ་པ་བྱ་དགོས་ལ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ 
ལྟུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ཐད། དདེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོ་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་གྱི་དགེ་ 








ལེ འཿངའི་ཡྱུ ༦ 


བས་མཚོན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་བསགས་པའི་དགེ་བཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཡོངས་བསྔོ་ལྟར་དམིགས་མེད་ ཏྱ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་བཅས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བ་ལ་བསླབ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་བཟའ་བཏུང་གི་ཕུད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན། གོས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་བསམ་ལ་བླ་མ་ལ་འབུལ། ཚོགས་ 
དྲུག་གི་སྣང་བར་བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་གང་ཤར་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མདངས་རྒྱུན་བསྐྱང་། ནུབ་མོ་ཉལ་ཚེ་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་བསམ་ལྷུན་དང་། བར་ཆད་ལམ་སེལ འདཔར་སྤཱ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སྦུང་བའི་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱས་མཐུར། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཚངས་བུག་ནས་མར་ 








བྱོན། རང་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བཞིའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ནང་དུ་བྱོན། དེའི་འོད་ཟེརྱ་གྱིས་རང་ལུས་ཀྱི་ནང་གསལ་ལམ་མེ་བ་ལ་སེམས་གཏད། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་ 





སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པའི་ངང་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ་གཉིད་ལོག་པའམ། ཡང་ན་འོད་ཟེར་དེས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས།ཁང་དུ་གསལ་བ་ལ་ཕོག་པས་ལན་ 
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བྲད ཀཾ 














༄༅། 


མི མི་རུང་ཡང་། 





།ཚྭ་ཆུར་བཅུག་པ་བཞིནའོད་དུ་ཞུ། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་རང་ལ་ཐིམ། རང་སྙིང་གའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེའང་མི་། 
དམིགས་པའོད་གསལ་དུ་སྦྱང་པའི་སྣང་བ་ནང་གསལ་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་ཐ་ལེ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་ངང་དུ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར།ཁམས་གསོ། གལ་ཏེ་སད་ན་འཕྲོ་རྒོད་ 
རྒྱ་འབྱམས་རྨི་ལམ་སོགས་བསམ་གཞིག་གི་འཕྲོ་བཅད་དེ་འོད་གསལ་གྱི་རང་མདངས་ཁྱབ་བརྡལ་བསྐྱང་བས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་འགྱུར་ལ། སླར་ཡང་ཐོ་ 
རངས་ལྡང་བའི་རྣལའབྱོར་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཐུན་བཞི་སོགས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་ཚེ་ཡང་སྤྱིར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདོར་ 


ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས བསྒོམ་ཚེ་བླ བླ་མའི རྣལ །འབྱོར་ལ་བརྟེན ་ནས་ལམ་ ་དབང་བླང་བ་འདི་ཐུན་ ་རེའི ་མགོར་ཡང་མ ཆག་པར་བྱ་བ ནི ་གནད་དམ ་པའོ། མདོར་ན་ 


མོས ཤོ མོས་གུས་ དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་སྔོན་འགྲོའི་ལམ་འདི་ཁོ་ན་མཐར་ཕྱིན་པས་ཀྱང་དངོས་གཞི་ལ་མི་ལྟོ༔ ་ལོས་པར་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོར་དབུགས '་དབྱུང་། དག་པའི འི་ཞིང་ 
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ཁམས་དེར་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་ལམཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ལས་ཀྱང་མྱུར་བས་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །གདམས་ཟབ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ། །ཀུན་ལས།ཀྱདའཕགས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི། །སྔོན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བསྒྲབ་རིམ་པ་ལ། །བྲིད་ཡིག་རབ་གསལ་ཉུང་བསྡུས་བཀོད་པའི་དགེ། །འདིས་མཚོན་ 
དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཐོབ་སྐབས་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཅུང་ཐད་གནས་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་ཐོ་ 
ཚར་བཀོད་ཀུང་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་མ་གྱུར་པས། སླར་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་རིགས་ཀྱི་སྲས་མོར་བྱོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་སྲས། ཚངས་གསར་ངབ་ཕྲིན་བླ་མའི་སྐྱེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ 








ངག་དབང་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བཀའ་བསྩལ་སྤྱི་བོར་ནན་ཆེར་ཕེབས་པ་དང་། དད་ལྡན་མོས་ཅན་འགའ་རེ་ནས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ཀུན་ཞལམ་ལྡོག་ 
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༄༅། །ཙམ་གོང་སྨོས་རྩ་བ་གཞིར་བཞག །སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྔོན་འགྲོས་ཐུར་ཅུང་ཐད་བརྒྱན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས། རང་ 
ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དང་བྲིས་འོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་རུང་། སྒྲོ་སྐུར་རང་འདོད་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲལ་མཐར་ 
སོན་པ། རྗེའི་དབོན་རྒྱུད་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དཀོར་སྡིག་གི་འབད་བརྩོན་དང་ལེན་བགྱིད་པཔོ། ཆོས་དྲེད་མུ་ཏོ་པདྨ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འ ལ་ངེས་དོན་བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འབོད་པས་རང་དང་རང་འདྲ་བའི་མུ་ཏོ་འགའ་ལ་ཕན་སྙམ་པས་རྗེའི་གདན་ས་གནས་སྒང་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེའི་བཀོད་པར་སྦྱར་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལམ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། ། 
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